
Pain Managementإدارة الألم 
نظــرًًا للأوقــات الصعبــة التــي تمــر بهــا نحــن عائلــة فقيــه تريــد 

ــة لأن  ــعر بالراح ــك تش ــك لنجعل ــف مع ــا نق ــك أنن ــد ل أن نؤك

ًـا مــن الألــم. علاوة علــى ذلــك، لــن  مــن حقــك أن تكــون خالي�

يعــرف فريــق الرعايــة الصحيــة مقــدار الألــم الــذي تعانــي منــه، 

لــذا سيســألك عــن ألمــك باســتخدام مقيــاس مــن 0 إلــى 10 أو 

مخطــط للوجــه، ممــا يعنــي 0 لعــدم وجــود ألــم و10 لأشــد ألــم 

لديــك، وكذلــك لحديثــي الــولادة مــن ســن 0 إلــى عــام واحــد لا 

يســتطيعون النطــق، نحتــاج إلــى التحقــق مــن شــكل الوجــه، 

فســوف ينعكــس ذلــك إذا كانــوا يعانــون مــن الألــم وإذا 

كانــوا غيــر نشــطين هدفنــا هــو جعــل رحلتــك خاليــة مــن 

الألــم.

Due to the hard times your going 
through our Fakeeh family wants to 
assure you that we stand with you to 
make you feel comfortable because 
one of  your right in our hospital is 
to be pain free. Our healthcare team 
will not know how much pain your 
experiencing so they will ask you 
about your pain using scale of 010- or 
face chart, which means 0 for no pain 
and 10 for the worst pain you have, as 
well as your health care member will 
select the  appropriate scale to conduct 
comprehensive pain assessment . 
Our aim is to make your journey pain 
free. 
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