
Fall prevention 



الوقاية من السقوط في مستشفى فقيه
Fall prevention in Fakeeh Hospital 

استخدام جوارب غير قابة للانزلاق

اضغط جرس النداء  للحصول على المساعدة

استعمل التيمم في الوضوء

تأكد من قفل فرامل سرير الأطفال والسرير

تأكد من أن حواجز السرير الجانبية مرتفع

مراقبة اللعب

استخدم قضبان للامساك / وللتوازن

Use Non-slip sock

Always press call bell for help

)Use tayammum (ritual ablution with sand
for ablution

Ensure Cot and Bed brakes are locked

.Ensure Bed side rails are up

Supervise play

Use grab bar/steel  holder for balance

لا تتكئ على الستائر والأثاث للحصول على الدعم

لا تنهــض مــن الســرير مــع وضــع القضبــان الجانبيــة 
لأعلــى بــدون طلــب المســاعدة

لا تنهض على كرسي

لا تترك طفلك بدون مراقبة

Do not lean on curtains & furnitures for support.

Do not go out of bed with side rails up without 
calling for help.

Do not stand up on a chair

Do not leave your child unattended


	Blank Page

