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ما هو الربو ؟
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هو حالة ناتجة عن التهاب مزمن للشعب الهوائية، حيث تصبح الأغشية المخاطية المبطنة للشُعب الهوائية شديدة 
الحساسية عند التعرض لمهيجات مثل عث الغبار أو  حبوب اللقاح، و قد يؤدي ذلك إلى تورّم وتضيّق المجرى الهوائي ، مما قد 

يسبب ضيقاً في التنفس وانخفاضاً في مستوى الأكسجين.   

.أعراض الربو :

.مسببات الربو :

٢-المواد المثيرة للحساسية:  

الحيوانات.•

العث.•

الغبار.•

التدخين.•

المواد الكيميائية.•

الأعشاب.•

١-العامل الوراثي: 

وهو يلعب دوراً في مختلف  أمراض الحساسية مثل الربو وحساسية الأنف والجلد، لذلك تكثر  الإصابة بالربو في  العائلات التي لديها  
استعداد وراثي لهذه الحالات .

و قد لا يشتكي المريض من جميع هذه الأعراض بل بعض منها، وتختلف حدة الأعراض من شخص لآخر .•

يمكن للطبيب المعالج تشخيص الربو بناءً على التاريخ المرضي للمريض والكشف السريري . •

أعراض الربو :
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.علاج الربو :
الابتعاد عن المهيجات والعوامل المسببة  و المحفزة للربو وأخذ الاحتياطات اللازمة للوقاية منها .

يتركز علاج الربو عموماً على نوعين من الأدوية:

موسعات الشعب الهوائية مثل الفينتولين ، و هي أدوية سريعة  المفعول تُستخدم أساساً لتخفيف نوبات الربو •
وتسهيل التنفس، وعلى الرغم من فعاليتها، إلا أنها تُعتبر علاجات مؤقتة للأعراض، حيث قد تعود الأعراض بمجرد انتهاء 

مفعولها، و  تُستخدم هذه الأدوية حسب الحاجة لتخفيف نوبات الربو وضيق التنفس.

العلاج الوقائي : يعالج  الالتهاب التحسسي ويحتوي على الكورتيزون ، و يجب تناول هذا النوع من الأدوية بانتظام وفقًا •
لتعليمات الطبيب ،ويُعتبر إجراءً وقائيًا، مما يعني أنه يجب الاستمرار في تناوله حتى في حالة عدم وجود أعراض، لمنع حدوث 

التفاعلات التحسسية ونوبات الربو، ومع ذلك، من المهم ملاحظة أن تأثير هذا الدواء عادةً يظهر بعد  ٢-٣  أيام.

يعالج على العلاج الوقائي :

بخاخ الكورتيزون هو مثال على العلاج الوقائي، و  يعطى بجرعات صغيرة جداً (بالميكروجرام) و يعتبر نسبياً عديم المضاعفات 
مقارنة بالفوائد .

١-الابتعاد عن مسببات الحساسية .

٢-الانتظام بالعلاج .

٣-اتباع والالتزام بالخطة  العلاجية .

للوقاية من نوبات الربو :

-  مرض الربو غير معدي كما يعتقد البعض كما أنه قد يصاب به الشخص في أي فترة من فترات العمر .

-  لايوجد اختلاف بين الربو وحساسية الصدر حيث أنهما اسمان للمرض نفسه و بدرجة حدة واحدة.  

-  بخاخات الربو لا تسبب الإدمان، في بعض الحالات قد يحتاج المريض إلى استخدامها  بشكل دائم  اعتماداً على

 متابعه الحالة قدم يقوم الطبيب سواء  بزيادتها أو تقليلها، أو حتى إيقافها حسب الحاجة.

-  يتحسن معظم المرضى من أعراض مرض الربو وتكرار نوباته ويمكن السيطرة عليه بالوقاية من المسببات والمثيرات للحساسية و 
استعمال العلاج المناسب، وفهم الخطة العلاجية واتباعها والعيش حياة طبيعية، ولكن لا يمكن الشفاء نهائياً منه .

.نقاط مهمة:
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.طريقة استعمال البخاخات العلاجية :

١ - نزع الغطاء البلاستيكي عن البخاخ و الأنبوبة المساعدة.

٤-  إطباق الشفتين بإحكام حول فوهة الأنبوبة ثم اضغط لمرة واحدة على البخاخ .

٥ - التنفس بالطريقة المعتادة لخمس مرات (شهيق و زفير)من خلال الأنبوبة.

٦- تكرار الخطوات في حالة طلب الطبيب استخدام أكثر من بخة في المرة الواحدة

و الانتظار نصف دقيقة بين كل بخة .

٣ - إدخال البخاخ في الجهة الخلفية من الأنبوبة.

٢- رج البخاخ جيداً لمدة ٥ ثوانٍ.
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الاستيقاظالاستيقاظو أمارس

٩٩٧
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 بعد كل بخة رج البخاخ لمدة ٥ ثوانٍ 
و بعد كل بخة تنفس من فمك ٥

مرات (شهيق و زفير ) و كرر هذا ٤ مرات 

After each puff, shake the inhaler for 5 seconds, and after each puff
 breathe through your mouth 5 times (inhalation and exhalation). Repeat 
this 4 times

٣ ٢
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