
Batu kaufela ba amuhenzwi mwa likwata sa
Bupilo!, kamba ki bo mani kamba ba eza lika mani.
Mumeme balikani ba mina, be mupila mabapa ni
bona, batu ba kwa likeleke kamukana ni bale
babasayangi kwa likeleke. Kaufela ba kona kuto
teleza. Jesu na ngile nako inza ambola ni lihule nib
a eza libi ni haike na sa lumalani ni likezo za bona
kono na ba fa lilato. Kaufela ba amuhezwi mi ba
swanezi ku baba lelwa. 

Mubale mwa Likezo 2:42-47 kukopana nako
kaufela, kuluta, kuikabela, kulapela ni kutusana
sina keleke ya pili.  Mueteleli u swanezi ku onga-
onga mukupano… batu ba eze lika kamukana .
lulutane kaufela. Kaufela lu eze kalulo ya luna.
Kufiteleza nako kukona kutusa kuluta babamwi
kuli ba kone kuzamaisa lituto.

LIKWATAZA BUPILO
Ki likamañi?

Libeleka cwañi?

Yo Mumwi ni yo Mumwi
una ni Sibaka 

Mihato ya butokwa kwa mikopano ya likwata za
Bupilo 

1.Mukopanele fa sibaka sesili bubebe kutaha
kusona. I kona kuba mwaNdu, mwa tasa Kota,
kwa Masimu kamba fa sikolo. 

2.Mukopane biki ni biki fa sibaka se siswana nika
nako ye swana. 

3.Mukale ka nako kuli mukone kufeza ka nako, kuli
batu ba fumane nako ya kuyo sebeza zemwi.

1 Makorite 12:12-31. Kaufela luna luliyemba za mubili
wa Khresite mi kaufela luna ni kalulo ya kueza. 

Likwata za bupilo ki batu kuswelela mifuta
ya bupilo kamukana baba kopanela kai ni
kai kwa Sikolo, mwa tasa a likota za minzi.

Ba ituta hamoho za Jesu ni kusebeza ha
moho ku ncinca silalao sa bona.

Likwata ze Cincha Bupilo 
Tukwata to Tuetelela 
Sikwata ni sikwata sa bupilo sifiwa lisebeliso ka
biki. Mulatelele fela Buka. Musike mwa siya
lingambolo, kufa mitala ni lipapali. Sikwata samina
sa mina sitokwa lipapali zeo kuli si itute. 

Mulike kusa bulela ahulu . mwalikwata haki mwa
kukutaleza mufe babamwi sibaka sa kuambola –
luswanela ku ituta kuyo mumwi ni yomumwi. 

Musike mwa lumelela mutu ali mumwi kubulela a
hulu, mususu weze baba kuzize a hulu kubulela ni
bona. 

Mususuweze batu kubulela buniti ni kusepahala.
Mubatuse tuse kuli bahupule linzila moba kona
kupila katuto ye baitutile. Libuka nyana ze lita
mitusa. 

Mulimu u bata kulu ncinca 
Mubale Mateu 28:19-20. Luswanela ku eza
baLutiwa baba pila Ku Jesu, isike batu babaya fera
kwa Church. Mulumelele Moya o kenile ku ncinca
sikwata sa mina kuli sikone ku sebeleza Mulimu ni
sicaba sa bona.

Muikabele bupaki bwa bupilo bwa mina mi
susuweze babamwi kupaka za bupilo bwa bona.
Mube mutala ka lika ze mubulela ni ze mueza.
Mulumele kuli mwaezanga mafosisa ni mina. 

Mubone batu ba beli kamba a limumwi kuba
siwata sa mina mwa biki. Muba bonise lilato ni
kuba susuweza kusebeleza ni kulatelela Mulimu
mwa Bupilo bwa bona. 

Ka nako ye  mususuweze bamwi ku potela ni
kutusa cwalo. Mutu kaufela mwa sikwata u
swanela ku sebelisa mpo ya hae.



Muikabele ni sikwata sa mina 
Muikabele seo muitutile ni bona 
Mulumelele tuto kuli I ncince pilu ya mina. 
Pilu ya mina ha ita cinca , likezo za mina ni zona
lita ncinca. 
Babamwi bata bona nciceho mi baka tabela kuli
ba zibe ka butungi ku amana Jesu. 

 Muikabele ni silalo sa mina 
Mutalime mabapa ni mina. 
Ki litokwahalo mani zeli teni mwa silalo sa mina?
Hamoho ni sikwata sa mina mwa kona ku pilisa
batu ba mwa silalo sa mina. 
Hamoho ni sikwata sa mina mwa kona kutisa
cinceho. 

Tuso ya Moya O Kenile 

Mube teni 
Kuba Mulumeli wa khresite mwa munzi kamba
mwa silalo sa mina, I talusa kuba teni. Mukona
kufumana litatululo ni likalabo kwa matata a bona.
 
Lufilwe a hule ze tuna ku Jesu ya lupulusize.
Bupilo bwa Mulimu ku luna bu swanezi ku
iponahaza ku babali mwa likwata mane cwalo ni
mwa silalo.bulumeli haki kuzibahala kaza
mukutalezo wa mina kamba ka bufumu bwa mina.
Ba tatubiwa ki miselo ya bona. Miselo ki likezo za
bona ni mikwa ye bangile mwa bupilo bwa bona.

Mubale Luka 6:43-49, Mangalata 5:22-23 

Kuikabela Bupilo
Ki musebezi wa luna likwata za Bupilo!

Kuikabela ni babamwi , ba mwakeleke ya
luna ni mwa silalo sa luna zeo lu nziba. 

Sikwata sa mina siswanezi ku ituta ku ziba
lilato la Jesu mane cwalo ni kulata be mupila

mabapa ni mina. Sikwata sa mina si swanezi ku
no talima lika ze tokwahala mwa silalo sa mina
ni kulika kutusa. Likwata zemwi likonile kulima
miloho kutusa babashebile, babamwi ba tusize

ba supali ni lindiyala.
Cwale, sikwata sa mina sita eza ni? 

Muikabele ni babamwi mwa katengo 
Ba eteleli ba likwata mwa silalo ba kopana ba
kopana ni ba eteleli babamwi ka kweli ni kweli.
Lubiza mikopano ye ‘katengo’.

Mwa mukopano ni mukopano lwa lapela amoho,
lwa ambola matata a lufumana mane cwalo ni ku
susuwezana.

Likwataza Bupilo Kuchala
Lkota ya Likwata za Bupilo! Likwata za Bupilo!
Haliswaneli kuba ze swana ka nako ye telele.

Muswanezi kuno memanga batu baba nca kutoba mwa
lituto. Sikwata sa mina hase singile nako ye telele inze

sikopana si swanezi kulika kuyo kwalula sikwata
sesimwi sa Bupilo! Mwa libaka zeli bukaufi. Mukona ku

kwalula likwata ze mwi kamomukonela kaufela.
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MUTALIME boa babaka ba ba zamaisi
ba bande

MUBALUTE mwa ku zamaiseza kasa
mulaho ni KUCHALA sikwata se sinca
mwa silalo sa mina

MUTUSE  sikwata se sincha ni
muzamaisi

MULUKULULE muzamaisi ni sikwata ku
ikamaisa

MUMEME muzamaisi wa sikwata
sesincha ku kopana hanwi ka kweli
mwa kilasita

MUKUTERE  tuto ye yabupilo mwa
sikwata sesincha ni mwa sikwata sa
mina kasa mulaho wa nako nyana
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Mutu wa kuswala:

Moya O Kenile u lueza sina Jesu 
Lu fetuha batu baba nca halulatela Jesu . Lu
pepiwa since kuba bana ba Mulimu ba sisizana nib
a sishimani. Li bupiwa ze nca. Lubupezwi ku pilela
Jesu isini luna bani.

Mubale 2 Makorite 5:14-21

Moya O Kenile wa Lutusa 
Lukona ku ikutwa ku katala. Ha lulumeli kuli lwa
kona kukondisa musebezi oli fa pila luna. Ku
zamaisa si kwata sa Bupilo! I kona kuba butata ni
musebezi o tata. Lu lemuhe kuli Mulimu uta Luma
Moya wa hae O Kenile ni batu mwa sikwata kulu
tusa, Lu lemuhe kuli a lukoni ku ncinca batu, ki
musebezi wa Mulimu ku eza zeo. Luswanezi ku
luta, Ku pila ni kuluta, kutuhela Mulimu ku eza
litaba ka mukana .ha muyo mulinosi mwa
musebezi o.

Mubale Maroma 8:26-27
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