
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Fit
Arena - Gerätezirkel

D. Kubich
09:30-10:30

Fit
Arena - TRX-Training Mittwoch

T. Fehrmann

Fit
Arena - Workout & Intervall

S. Lauterbach

Fit
Arena - Spinning Mittwoch

S. Lauterbach
19:00-20:00

Fit
Arena - TRX-Training Donnerstag

M. Röhl
17:00-18:00

Hallenbelegungsplan Arena Kursplan 28.07.2025 - 03.08.2025
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Fit
Arena - Gerätezirkel

D. Kubich
09:30-10:30

Fit
Arena - TRX-Training Montag

K. Schmall

Fit
Arena - Spinning Montag

K. Schmall
19:00-20:00

Fit
Arena - Yoga

N. Braun
17:30-18:30

Fit
Arena - Yoga

N. Braun
18:40-19:40
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