
Der Tungendorfer - September 2025

Tungendorfer TGWer blicken auf eine erfolgreiche erste Saisonhälfte zurück

Titel auf Landes- und Bundesebene 

Die TGW-Abteilung des SV Tungendorf hat in der ersten Hälfte des Jahres 2025 tolle Erfolge erzielt – sowohl 
auf Landes- als auch auf Bundesebene. Mit viel Engagement im Training, Teamgeist und gegenseitiger 
Unterstützung innerhalb der Abteilung sowie Abteilungsübergreifend durch unsere Schwimmabteilung haben 
unsere Mannschaften gezeigt, was in ihnen steckt und wie groß das Potential für die Zukunft ist. Doch bevor wir 
auf die bisherigen Highlights der Saison eingehen, lohnt sich ein Blick auf die Sportart selbst.
TGW (Turngruppen-Wettkampf) und SGW (Schülergruppen-Wettkampf) sind Gruppenwahlwettkämpfe der 
Deutschen Turnerjugend. Jede Mannschaft stellt sich aus verschiedenen Disziplinen ihren individuellen Wettkampf 
zusammen. Zur Auswahl stehen unter anderem Turnen, Tanzen, Singen, Orientierungslauf, Schwimmen, Werfen 
und Sta昀ellauf. Die Besonderheit: Es handelt sich um eine echte Breitensportart, bei der nicht nur sportliche 
Leistung zählt, sondern auch Teamarbeit, Kreativität und Vielseitigkeit. Jede Sportlerin bringt ihre individuellen 
Stärken ein – und gemeinsam entsteht eine Gesamtleistung des Teams.
Die TGW-Abteilung des SV Tungendorf wächst hierbei stetig. Mit den Mannschaften Mausies, Wilder Haufen, 
Fire昀ies, Marinies und Sternies sind wir inzwischen so groß aufgestellt, dass wir an unsere Kapazitätsgrenzen 
stoßen – sowohl bei den Hallenzeiten als auch bei den Übungsleiterinnen und Übungsleitern. Umso erfreulicher 
ist es, dass sich sechs aktive Sportlerinnen in mehrtägigen Fortbildungen zu Assistenztrainerinnen ausbilden 
lassen haben. Sie übernehmen Verantwortung im Trainingsbetrieb, bei Wettkämpfen, sind Vorbild für unsere 
jüngeren Turnerinnen und wachsen in das Ehrenamt unseres Vereins hinein. Dieses Engagement ist wichtig für 
die Zukunft unserer Abteilung und zeigt, wie wichtig Gemeinschaft und Mitgestaltung im Verein sind. 

Ein besonderes Highlight war das gemeinsame Trainingswochenende am 3. und 4. Mai

In der Pestalozzischule und unserer vereinseigenen 
Bewegungswelt trainierten alle Mannschaften intensiv an 
ihren Disziplinen. Nach einem langen Trainingstag stärkten 
sich alle bei einem gemeinsamen Abendessen in der 
Sportklause. Während die älteren Gruppen am Abend eine 
weitere Trainingseinheit absolvierten, genossen die jüngeren 
Mannschaften einen gemütlichen Kinoabend im Vereinsheim, 
bevor über 60 TeilnehmerInnen gemeinsam in der SVT 
Bewegungswelt übernachteten.

Für unsere jüngste Mannschaft, die Sternies, war dieses Wochenende eine Premiere – und eine kleine 
Belastungsprobe. Die Kinder, im Alter von 6 bis 8 Jahren, meisterten die Übernachtung und das intensive 
Training und zeigten, dass sie bereit sind, in den Wettkampfbetrieb einzusteigen. Nach einer kurzen Nacht gab 
es Frühstück in der Bewegungswelt, gefolgt von weiteren Trainingseinheiten. Ein gesunder Mittagssnack in der 
Sporthalle stärkte alle für den Abschluss: Eine Vorführung der erarbeiteten Übungen vor Eltern, Großeltern und 
Freunden.

Ein rundum gelungenes Wochenende!

Dass sich das Training auszahlt, zeigte sich bei den Landesmeisterschaften am 17. Mai 2025 in Glückstadt. 
Dort erzielten unsere Mannschaften herausragende Ergebnisse:

SGW 1 – Marinies wurden Vize-Landesmeister
SGW 2 – Fire昀ies wurden ebenfalls Vize-Landesmeister
TGW Junioren – Wilder Haufen wurden Landesmeister
TGW Erwachsene – Mausies erreichten einen hervorragenden 5. Platz

Tungendorfer September 2025 aktuell.indd   2 08.08.2025   08:59:17



Der Tungendorfer - September 2025

                                                          SVT-Vereinsnachrichten                                               Seite 17

Allen Vereinsmitgliedern, Allen Vereinsmitgliedern, 
die im 3. Quartal 2025 Geburtstag hatten, bzw. haben, die im 3. Quartal 2025 Geburtstag hatten, bzw. haben, 

gratulieren wir ganz herzlich!gratulieren wir ganz herzlich!

Mit diesen Erfolgen im Rücken reisten unsere beiden ältesten Mannschaften – „Wilder Haufen“ und 
„Mausies“ – zu den Deutschen Meisterschaften, die im Rahmen des Internationalen Deutschen Turnfests 
vom 28. Mai bis 1. Juni 2025 in Leipzig stattfanden. Das Turnfest ist das größte Wettkampf- und Breitensportevent 
der Welt. Über 80.000 Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus dem In- und Ausland kamen zusammen, um Ihre 
Wettkämpfe zu bestreiten, sich auszutauschen und gemeinsam zu feiern. Die Stadt Leipzig verwandelte sich in 
eine riesige Sportarena mit Mitmachangeboten, Shows, Konzerten und Begegnungen. Für unsere Aktiven war 
es ein unvergessliches Erlebnis, Teil dieser Gemeinschaft zu sein.
Die „Mausies“ erreichten einen hervorragenden 16. Platz auf Bundesweite.

Auch auf nationaler Ebene konnten unsere Turnerinnen glänzen

Unser „Wilder Haufen“ bestritten einen außergewöhnlichen Wettkampf und erreichte in einem starken Starterfeld 
den 3. Platz bundesweit. Mit der Bronze-Medaille um den Hals, Stolz in den Augen und vielen neuen Eindrücken 
kehrte unsere Sportler nach Neumünster zurück. 
Für die Mausies war es ein würdiger Abschluss ihrer aktiven Wettkampfzeit. Aufgrund beru昀icher Auslastung und 
Veränderungen verabschiedet sich die Mannschaft vorerst aus dem regelmäßigen Wettkampfbetrieb, bleibt der 
Abteilung aber weiterhin verbunden und trainiert weiter.

Nach den Sommerferien beginnt für uns die zweite Wettkampfphase des laufenden Jahres. Auch hier stehen 
spannende Veranstaltungen auf dem Programm:

Im Oktober fahren wir zu den Norddeutsche Meisterschaften nach Tarp. Die 
Kinder- und Schülergruppenturniade 昀ndet im November in Geesthacht statt 
und wie in jedem Jahr bildet der Jessica-Stoltenberg-Pokal in Silberstedt am 
13. Dezember 2025 den Saisonabschluss.
Unsere Jugendmannschaften sind derzeit vollständig besetzt, so dass aktuell 
keine Plätze frei sind. Wir führen eine Warteliste und ho昀en, bald neue 
Kapazitäten scha昀en zu können.

Die TGW-Abteilung des SV Tungendorf blickt mit Stolz auf das bisher Erreichte 
und mit Vorfreude auf die kommenden Herausforderungen. Wir danken allen 
Trainerinnen, Eltern und Unterstützern, die diese Erfolge möglich machen. 

Ohne euch wäre diese Entwicklung nicht möglich gewesen!

Euer TGW-Team

SVT Foto Tre昀

Nie wurde so viel fotogra昀ert und ge昀lmt, wie heute. Die aktuellen Smartphones und Systemkameras erleichtern 
es enorm, Erlebtes in erstklassigen Fotos und Videos festzuhalten. Technik tritt heute eher in den Hintergrund 
und soll vor allem Kreativität und Spaß der BenutzerInnen fördern.

Wer den Spaß an Foto und Video gerne mit Gleichgesinnten 
teilen und sein/ihr Können vertiefen möchte, ist bei dem SVT 
Fototre昀 gut aufgehoben.

Wir tre昀en uns am 2. Donnerstag im Monat, stellen uns Video- 
und Fotoaufgaben und sprechen über Gestaltungsfragen, 
neue Techniken und Bearbeitungssoftware. Dabei suchen 
wir vor allem interessante Foto- und Video-Ideen, und 
überraschende Lösungsansätze für Neues.

Anmeldung bitte im SVT Infobüro unter:
info@svt-neumuenster.de oder 04321-30000

Oliver Clauser, Ralf Johannsen, Jens Möller-Lange und Michael Braasch
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SENIORENAUSSCHUSS

Neben den vielen Sport- und Gesundheitsprogrammen für SVT-Senioren sieht es der Verein als seine 
gesellschaftspolitische Aufgabe an, für die älteren Vereinsmitglieder zusätzliche „überfachliche“ und kulturelle 
Veranstaltungen anzubieten:

Plattdeutscher Nachmittag

So fand am 30. November 2025 der 
traditionelle plattdeutsche Nachmittag „Musik 
und Geschichten“ diesmal mit Gerrit Hoss von 
Godewind statt. Zu dem Nachmittag kamen 
ins Vereinsheim 78 Gäste, um sich bei Ka昀ee 
und Kuchen unterhalten zu lassen.

In diesem Jahr 昀ndet am Samstag, den 29. Nov. 2025 um 14:00 Uhr in der 
SVT Sportklause, Süderdorfkamp 22, unser plattdeutscher Nachmittag statt. 

Zu Gast ist „de Postbüdel“

Wie alle Jahre wird auch dies Jahr Ka昀ee und Kuchen angeboten. Näheres 
wird zeitig in der Presse und per Handzettel bekannt gegeben.

Hilda Drews

Tagesfahrt nach Eutin

Im Mai 2025 unternahmen wir eine Tagesfahrt nach Eutin um das im 18. Jahrhundert erbaute barocke Schloss 
bei einer Führung zu erleben. Es diente als Residenz der Fürstbischöfe von Lübeck. Heute ist es ein kulturelles 
Zentrum und beherbergt das Eutiner Landesmuseum. Im Anschluss hatten wir etwas Freizeit, um die Altstadt oder 
den Schlosspark zu erkunden. Danach trafen wir uns im Eutiner Brauhaus zum Mittagsessen. Nachmittags fuhren 
wir zur Straußenfarm nach Hohenfelde. Nach Ka昀ee und Kuchen hörten wir einen Vortrag über die Brutp昀ege 
und Kükenaufzucht. Aktuell leben auf dem Hof ca. 330 Strauße. In dem hauseigenen Ho昀aden werden frisches 
Fleisch und Wurstwaren sowie Straußeneier angeboten.Nach einem erlebnisreichen Tag fuhren wir zurück nach 
Tungendorf. 

Die nächste Tagesfahrt geht nach Tönning. Dort erleben wir eine Schleusung durch das Eidersperrwerk.

Harald Hübner
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Mit Spaß und Niveau beim Einrad
Seit Herbst letzten Jahres und nach unserem Trainingscamp mit Weihnachtsfeier und Hallenübernachtung, ha-
ben wir an den Einzel-/Paar- und Gruppenküren unserer FahrerInnen gefeilt. Immer und immer wieder wurden 
diese beim Training rauf und runter gefahren und das Training hat sich ausgezahlt!
Am 6.4. waren wir mit unseren NachwuchsfahrerInnen beim Regio-Cup in Kiel und sind mit insgesamt 12 Küren 
in verschiedenen Altersklassen an den Start gegangen. Dort haben sie 3× Gold, 3× Silber, 4× Bronze, einen 
4. und einen 5. Platz geholt.

Als nächstes fand die Landesmeisterschaft in Henstedt- Ulzburg 
vom 2. - 4. Mai statt.
Emilija und Jasmin konnten sich mit ihrer Paarkür „Aladdin und Dschinni“ 
den 2. Platz in der Altersklasse U19 sichern. Damit haben sich die beiden 
einen Startplatz für die Norddeutsche Meisterschaft in Elmshorn im 
Herbst gesichert.
Emilija ist 13 Jahre alt und eine der besten Fahrerinnen unter 15 Jahren 
in Schleswig-Holstein. Sie wurde durch ihr hohes Trickniveau und ihre 
sichere Fahrweise in den Nachwuchs-Landeskader Schleswig Hollstein 
aufgenommen und ho昀t auf die Quali昀kation für die Weltmeisterschaft 
2026 in Steyr, Österreich.

Zwei weitere Quali昀kationen für die Norddeutsche Meisterschaft im Herbst haben 
sich Vanessa und Ramona mit ihrer Paarkür (3. Platz U25) und nochmal Vanessa 
mit ihrer Einzelkür (3. Platz Einzel U25) gesichert.
Am 14. Juni haben einige unserer Fahrerinnen bei den Landesmeisterschaften im 
Einrad Bahnrennen in Lübeck teilgenommen. Trotz weniger Trainings- und wenig 
Vorerfahrungen im Bereich Rennen, konnten wir einige Treppchen-Plätze für uns 
gewinnen.

Neben den Meisterschaften und den Vorbereitungen für die nächste Saison planen 
wir verschiedene Auftritte, wie beispielsweise für die Einrad Gala in Kiel, den SVT 
Ball oder das FTN Vereinsfest. Wie immer fest eingeplant ist auch der Lübeck City 
Run, bei dem wir jedes Jahr mit unseren Einrädern in der Disziplin „Einrad Rennen“ 
an den Start gehen. Ziel für dieses Jahr ist auf jeden Fall die Quali昀kation bis hin 
zur Deutschen Meisterschaft und vielleicht sogar bis zur WM für 2026!

Was genau ist Einrad Freestyle eigentlich? Ähnlich wie beim Eiskunstlauf wird eine 2–5-minütige Kür mit pas-
sender Musik/Thema/Out昀t einstudiert und technische und tänzerische Elemente gezeigt. Unsere FahrerInnen 
haben ganz unterschiedliche Trick-Niveaus und üben vom einfachen Aufsteigen bis mit den Händen auf den 
Pedalen fahren oder Sprünge, bei denen man das Einrad mehr als 1-mal im Flug herumdreht und wieder landet. 
Es entstehen immer neue Übergänge und Variationen. Mit einem gewissen Trickniveau aus dem Training können 
wir unsere FahrerInnen dann für die Meisterschaften vorbereiten.

Wir suchen übrigens jederzeit neue motivierte Kinder, Jugendliche oder auch Erwachsene, die Lust haben, 
Teil des Teams zu werden, gemeinsam über sich hinaus zu wachsen und Kreativität und Sport zu verbinden. 
Das Alter spielt dabei keine Rolle.

Schau doch einfach mal vorbei:

Montag 16:00-17:30 Uhr Anfänger in der Pestalozzi-Halle
Freitag 16:00-18:00 Uhr für alle SVT Bewegungswelt
Sonntag 17:00-19:00 Uhr Meisterschaftstraining in der Rudolf Tonner Halle
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Holstenköstenlauf 13.06.2025

Zwei Premieren-Siege und ein Streckenrekord

Bei der 35. Au昀age des Holstenköstenlaufs in Neumünster herrschte Hochbetrieb. Die Veranstalter der 
SV Tungendorf Neumünster, sowie BMS-Die Laufgesellschaft, konnten sich über ein beeindruckendes Melde-
ergebnis freuen. In den Hauptläufen über 10 und 5 Kilometer gab es zwei Premieren-Siege. Zudem stellte 
die Kronshagenerin Julia Kümpers über die lange Distanz bei ihrem ersten Start mit 35:08 Min. gleich einen 
Streckenrekord auf.

Es gibt Menschen, die halten Freitag, den 13. für einen Unglückstag. Irgendetwas wird an diesem Tag passieren – 
und es wird nichts Gutes sein, Aberglaube eben. Den Teilnehmern und Teilnehmerinnen am 35. Holstenköstenlauf 
in Neumünster kann man besagten Aberglauben wohl nicht nachsagen. Oder sie haben sich nicht davon abhalten 
lassen. Insgesamt 3.817 Meldungen waren beim Veranstalter für die insgesamt zehn Läufe eingegangen. Das 
waren rund 650 mehr als im vergangenen Jahr. Für uns als Veranstalter war dieses ein absoluter Melderekord.
Das große Interesse zeigte sich schon im MST Bambini-Lauf zum Auftakt. Weil so viele Kinder angemeldet 
waren, wurste der Lauf gesplittet. Erst umrundeten die Jungs den Klein昀ecken, kurz darauf liefen die Mädchen 
los. Weitere fünf Sparkasse Jugendläufe plus des o.t.n. Handicap-Laufs folgten.

Dass bei dem Hauptrennen am frühen Abend immer noch Temperaturen deutlich über 20° herrschten, könnte 
man nun natürlich als Pech bezeichnen, wird da doch der eine oder andere Tropfen Schweiß mehr vergossen 
worden sein. In Neumünster aber kann man sich darauf verlassen, dass es Zuschauende gibt, die dafür an 
der Strecke extra einen Rasensprenger aufstellen. Davon waren mit Sicherheit nicht nur Finn Lübber (Lü-
beck) und Johanna Schulz (SC Rönnau 74) begeistert, Sieger und Siegerin im 5 km Holsten-Galerie Lauf und 
zudem verheiratet. Für Lübber, der das Ziel nach 18:03 Min. erreichte und im Endspurt Nils Kalle Radestock 
(TSB Flensburg von 1865 / 18:05) auf Rang zwei verwies, war die Teilnahme allerdings eine Premiere. Anschlie-
ßend berichtete er von der Stimmung und den Anfeuerungen an der Strecke und betonte: „Ich glaube, ich werde 
Dauergast.“ Schulz, die 19:15 benötigte und Vorjahressiegerin Janne Hübner (Hamburg / 19:29) hinter sich 
ließ, ist dagegen schon etliche Male mitgelaufen und stand bereits als Fünfjährige an der Startlinie.

Ebenfalls zum ersten Mal dabei war der schnellste Mann im 10 km Bäcker Andresen Lauf. Für Simon Bäcker 
(Nordlicht Ausdauer-Coaching / LAC Kronshagen) – die Namensgleichheit ist reiner Zufall – wurde es dabei 
schon früh ein einsames Rennen gegen die Uhr. Bereits kurz nach dem Start setzte er sich von allen anderen 
ab und lief nach 31:49 ins Ziel. Danach passierte lange Zeit nichts und man musste sich schon Sorgen machen, 
dass sich das große Verfolgerfeld an eben diesem 13. Juni womöglich verlaufen hatte. Schließlich aber bog dann 
doch der zweite Teilnehmende auf die Zielgerade ein. Und siehe da: Es handelte sich um Julia Kümpers, eben-
falls vom LAC Kronshagen. Für sie, eine der schnellsten deutschen Frauen auf den langen Distanzen, wurden 
35:08 gestoppt. Und das bedeutete Streckenrekord, denn Julia Kümpers war damit 22 s 昀otter unterwegs als 
die bisherige Inhaberin Anke Tiedemann (35:30 / 2005).

„Es war ein bisschen zäh, allein im Wind zu laufen. Und es war schon so warm, dass es auf die Leistung gegan-
gen ist“, meinte Bäcker anschließend, schwärmte aber von der zahlreichen Unterstützung auf dem Rundkurs. 
Ebenso äußerte sich Julia Kümpers. Sie nahm zum zweiten Mal nach ihrer Premiere 2021 teil. Damals fand die 
Veranstaltung coronabedingt in Tungendorf statt. “Nun habe ich auch die ursprüngliche Version des Laufs und 
die super Stimmung entlang der Strecke kennen gelernt. Mir hat der Lauf sehr gefallen, auch wenn das Feld 
vorne dünn besetzt war und ich einige Kilometer allein laufen musste. Das haben die Zuschauer wieder wett-
gemacht.”
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Übrigens stand auch wie im Lauf über die 5 Kilometer am Ende ein Ehepaar auf dem Podest. Michael Frahm 
(LT Haspa Marathon Hamburg / 35:21) belegte den zweiten Rang, seine Frau Dorottya war dagegen drittschnellste 
Läuferin (39:13).

Am Ende möchten wir uns bei den vielen vielen ehrenamtlichen und hauptamtlichen Helfern an den Strecken 
und im Start-/Zielbereich bedanken. Ohne diese, fast 200 Helfer, ist so eine Veranstaltung nicht durchführbar. 
Der ganz besondere Dank geht an die Freiwilligen Feuerwehren Tungendorf. Diese mussten dieses Mal ohne 
ihren Chef Thomas Dettmann auskommen, denn dieser nahm erstmalig als Läufer am 10 km Bäcker Andresen 
Lauf teil.

Leinestraße 38
24539 Neumünster

Kieler Straße 198
24536 Neumünster

Tank-
automat

24h AdBlue®
Autogas
LPG

Pflegeservice Shop Flaschen

GAS P

Tankstellen

Auch die Kleinsten hatten Spaß:
Jella Mohr und Majvi Bülow

Gute Laune im Hürsland Medaillenausgabe v. l. 
Jürgen Döse, Jörg Wisper,
Susanne Schümann-Voss
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Handballturnier

Bei bestem, fast schon zu warmem, Wetter hat die Handballabteilung des SVT ihr Handballturnier am 21./22.06.25 
veranstaltet. Von den zunächst gemeldeten 175 Teams, nahmen letztlich 163 teil. Ein Teil der Absagen erfolgte 
aufgrund der „warmen“ Wettervorhersage.

Durch die Einführung einer Software, samt entsprechender App für die teilnehmenden Teams, ist die Erstellung 
des Gesamtspielplans komfortabler und einfacher geworden. Änderungen sind sofort für alle sichtbar und auch 
die Ergebnisse sind schnell online. Dennoch mussten einige Teams unter den Absagen oder dem Fernbleiben von 
Teams leiden, da sie dann entsprechend lange Pausen hatten. 

An beiden Turniertagen wurde guter Sport geboten. Details zu Platzierungen etc. erspare ich mir. Überraschen-
derweise hat es keinerlei Sanitätereinsätze gegeben, was angesichts des Wetters schon als ungewöhnlich zu 
bezeichnen ist. Spricht aber auch für die gute Vorbereitung und Versorgung der einzelnen Teams mit Getränken 
etc. und der Sportplatz trägt mit seinen schattigen Plätzen auch noch etwas bei. 

Erneut waren unsere dänischen Gäste von Hojby S&G (Odense, Fünen) dabei. Mit Bussen und Privat-Pkw reisten 
rund 300 Personen an und übernachteten in den Sporthallen der Pestalozzischule und in einer kleinen Zeltstadt 
auf dem Sportplatz. Verp昀egung erfolgte in Eigenregie in der Schulküche.

War der Samstag schon ein sehr warmer Tag, so folgte der Sonntag mit noch höheren Temperaturen. Das zur 
Versorgung des Toilettenwagens aufgestellte Standrohr mit weiteren Anschlüssen erfreute sich großer Beliebt-
heit bei der Entnahme von Wasser in allen Variationen. Gegen 13 Uhr habe ich dann mit dem Wehrführer der 
FFW Tungendorf telefoniert und ihn gefragt, ob die FW nicht eine Idee hätte, wie man eine kurze Abhilfe gegen 
die Hitze scha昀en könnte. Und Thomas Dettmann hatte eine Idee: Er schickte 2 Feuerwehrleute samt Fahr-
zeug, die dann rd. 2500 Liter Wasser mit hohem Druck in eine Freiluftdusche verwandelten. Die eigens dafür 
vorgenommene Turnierpause von ca. 20 Minuten wurde dankend angenommen und der Jubel von Kindern und 
Erwachsenen war nicht zu überhören. Mit Applaus wurde die Feuerwehr verabschiedet und das Turnier wurde 
fortgesetzt.
 
Gegen 18:30 war das Turnier beendet. Getränke hatten wir kurz nach 16 Uhr nicht mehr zum Verkauf. Wir waren 
blank...
 
Das Abbaukommando funktionierte reibungslos und um 20:30 Uhr war das Turnier, bis auf wenige Restarbeiten 
am Montag, bereits Geschichte. Fortsetzung folgt am 20./21.06.26.
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Vor-Ort-Versicherer.
Ganz in Ihrer Nähe, wenn es darauf ankommt.

Dubberke & Perdelberg
Oberjörn 2a, 24536 Neumünster-Tungendorf
Tel. 04321 93750 (auch über WhatsApp)

Wasbeker Str. 96, 24534 Neumünster-West
Tel. 04321 63081 (auch über WhatsApp)

neumünster.west@provinzial.de

230612_ANZ_D&P_88x67mm.indd   1 12.06.23   14:59

A n k e r - H e l d e n

DAS LERNEN DIE KIDS
Bei Beleidigungen cool bleiben
Konflikte gewaltfrei lösen
Umgang mit Gefühlen, Bedürfnissen und
Grenzen
Klare Kommunikation und Körpersprache
Innere Stärke aufbauen und über sich
hinauswachsen
den Fokus auf das Gute im Leben richten
Respektvolles und achtsames Miteinander

Inklusive Nachhaltigkeitsunterlagen

INFOS UND ANMELDUNG
www.anker-helden.de/kurstermine

oder QR-Code scannen

E-Mail: stark@anker-helden.de
Homepage: www.anker-helden.de

Helden-Training
Resilienz • Lebenskompetenz • Mobbingprävention

mit Kristina Hartmann

VERMITTLUNG KLARER STRATEGIEN DURCH
Rollenspiele, Storytelling, Einzel-, Partner- und Gruppenübungen, Kreatives, Aktiv Bewegtes Lernen,
Veranschaulichung durch „tierische“ Begleiter, Vermittlung von stärkenden Glaubenssätzen und Spaß! 

Ich bin ausgebildet vom TÜV-zertifizierten
Bildungsträger Stark auch ohne Muckis.

Ich freue mich auf
euch!

In Kooperation mit dem
Sportverein Tungendorf 

Neumünster

Wochenendkurs

Basis-Helden-Training

2 x 120 Min

FÜR VORSCHULKINDER (EINSCHULUNGSJAHR 2026):

Zeit:                         

Ort:

  
08. + 09. November 2025
jeweils 10.00 - 12.00 Uhr
SVT Sportzentrum (Saal)
Süderdorfkamp 22

„Nächstes Jahr 
komme ich zur Schule!”

Investition:

Bitte mitbringen: 

49€ pro Kind

Trinkflasche + sportliche Kleidung 

Verabschiedung Handball-Familie Neitzel

Am 23.07.2025 hat die Handball-Abteilung Familie Neitzel verabschiedet. 

Die Familie geht für zwei Jahre nach Washington. Alle 
vier Kinder – Colin, Lilly, Charlotte und Luise sind aktive 
Handballer*innen. Vater Lars, Colin und Lilly haben zu-
dem als Schiedsrichter*innen für unsere Abteilung ge-
p昀昀en. Mutter Ste� Neitzel leistet die ganze Arbeit 
rundherum – Fahren- Kuchen backen – Termine ab-
stimmen- Anfeuern. Nach einem Kuddel-Muddel-Turnier 
der beteiligten Mannschaften wurden T-Shirts und eine 
Kobra-Fahne überreicht, die an ihren Heimatverein 
erinnern sollen.

Es war ein sehr emotionaler Abschied – wir werden Euch sehr vermissen!

Don’t forget the Cobra – The Cobra will never forget you – See us!
 
Handball-Abteilung SVT Neumünster

Wandertermine 

11.10.2025 
08.11.2025
13.12.2025

Infos und Anmeldungen 
erhaltet ihr unter: 

Tel. 04321 / 36144 

Sportliche Grüße

Claus Stolley
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