
ΣΥΛΛΟΓΗ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΕΒΔΟΜΑΔΑ
ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 2026

Συνδέοντας συλλόγους
μουσικοθεραπείας και άτομα που

ενδιαφέρονται για την ανάπτυξη και
προώθηση της μουσικοθεραπείας

παγκοσμίως.

10–15 ΑΠΡΙΛΙΟΥ



Περιεχόμενα
IΣε αυτή τη συλλογή εργαλείων θα βρείτε
υλικό:

Σχετικά με την Παγκόσμια Ομοσπονδία
Μουσικοθεραπείας (WFMT)
Την Αναθεώρηση του Οράματος, της
Αποστολής και των Αξιών της WFMT του
2025
Τον Ορισμό της Μουσικοθεραπείας
Σχετικά με την Παγκόσμια Εβδομάδα
Μουσικοθεραπείας
Σχετικά με το Διαγωνισμός Φωτογραφίας
Μουσικοθεραπείας 2026
Τα Οφέλη της Συλλογής Εργαλείων για την
Παγκόσμια Εβδομάδα Μουσικοθεραπείας
Έτοιμο προς χρήση Υλικό για την
Παγκόσμια Εβδομάδα Μουσικοθεραπείας
Συνδέοντας Σύνορα: Διεπιστημονική
Σύνδεση
Συνδέοντας Σύνορα: Επιλεγμένη
Βιβλιογραφία
Πού μπορείτε να βρείτε την Παγκόσμια
Ομοσπονδία Μουσικοθεραπείας
Συμμετέχοντες/συμμετέχουσες



Σχετικά με την Παγκόσμια
Ομοσπονδία

Μουσικοθεραπείας
Η Παγκόσμια Ομοσπονδία Μουσικοθεραπείας, Inc.,
είναι ένας μη κερδοσκοπικός οργανισμός που
συστάθηκε σύμφωνα με τους νόμους της
πολιτείας της Βόρειας Καρολίνας, ΗΠΑ. Στόχος της
είναι η προώθηση της μουσικοθεραπείας σε όλο
τον κόσμο. 
Η WFMT λειτουργεί ως διεθνής οργανισμός-
ομπρέλα για το επάγγελμα της μουσικοθεραπείας.



Κατά το περασμένο έτος, η Παγκόσμια
Ομοσπονδία Μουσικοθεραπείας (WFMT)
συμμετείχε σε μια συλλογική διαδικασία
αναστοχασμού και ανανέωσης για να
επανεξετάσει τις βασικές αρχές που καθοδηγούν
το έργο μας. 
Μέσω διαλόγου με την παγκόσμια κοινότητά μας,
επικαιροποιήσαμε το Όραμα, την Αποστολή και
τις Αξίες μας, ώστε να αντικατοπτρίζουν καλύτερα
το ποιοι είμαστε σήμερα, τι πρεσβεύουμε και προς
τα πού κατευθυνόμαστε ως ομοσπονδία. 

Αυτές οι ανανεωμένες διατυπώσεις
επιβεβαιώνουν την κοινή μας ταυτότητα, τη
δέσμευσή μας στη συμπερίληψη και την
παγκόσμια συνεργασία, καθώς και την αφοσίωσή
μας στην υποστήριξη του εξελισσόμενου πεδίου
της μουσικοθεραπείας παγκοσμίως.

Αναθεωρημένο Όραμα,
Αποστολή και Αξίες της

WFMT του 2025



Το Όραμά μας

Η Παγκόσμια Ομοσπονδία Μουσικοθεραπείας
οραματίζεται έναν κόσμο όπου η
μουσικοθεραπεία είναι καθολικά προσβάσιμη,
πολιτισμικά ενταγμένη και επαγγελματικά
αναγνωρισμένη. 

Η Ομοσπονδία φιλοδοξεί να υποστηρίξει και να
ενδυναμώσει μια ενωμένη παγκόσμια κοινότητα
μουσικοθεραπευτών/τριών, καλλιεργώντας τη
συνεργασία, τη συμπερίληψη και την καινοτομία
στην πρακτική, την έρευνα και την εκπαίδευση.

Αναθεωρημένο Όραμα,
Αποστολή και Αξίες της

WFMT του 2025



Η Αποστολή μας

Η WFMT δεσμεύεται να προωθεί την παγκόσμια
ανάπτυξη, προσβασιμότητα και αναγνώριση της
μουσικοθεραπείας. Προάγει την επιστημονική
έρευνα, τεκμηριωμένες και καινοτόμες πρακτικές
και υποστηρίζει την ποιοτική εκπαίδευση και
κατάρτιση. 

Η WFMT προσφέρει πλατφόρμες για
διαπολιτισμική μάθηση και συνεχή επαγγελματική
ανάπτυξη, επιτρέποντας στους εμπλεκόμενους
φορείς σε όλη την παγκόσμια κοινότητα
μουσικοθεραπείας να ανταλλάσσουν τρέχουσα
έρευνα, πρακτικές και γνώσεις.

Αναθεωρημένο Όραμα,
Αποστολή και Αξίες της

WFMT του 2025



Οι Αξίες μας
Ακεραιότητα και Αξιοπιστία – καθώς δεσμεύεται
να καλλιεργεί μια κουλτούρα δικαιοσύνης,
διασφαλίζοντας διαφάνεια και αναλαμβάνοντας
την ευθύνη για όλες τις ενέργειές της.

Δεοντολογική Υπευθυνότητα – καθώς
δεσμεύεται να τηρεί την ηθική συμπεριφορά σε
όλες τις επαγγελματικές και ανθρώπινες
δραστηριότητες εντός της μουσικοθεραπείας,
δίνοντας προτεραιότητα στη συνολική ευημερία
και αξιοπρέπεια των ατόμων σε όλες τις
κοινότητες.

Ανθρώπινα Δικαιώματα και Ευημερία – καθώς
επιβεβαιώνει ότι η ασφάλεια, η αξιοπρέπεια, η
εκπαίδευση και η ολιστική ευημερία είναι
καθολικά ανθρώπινα δικαιώματα.

Συμπερίληψη και Διαφορετικότητα – καθώς
αγκαλιάζει και σέβεται τις πολιτισμικές,
περιφερειακές και επαγγελματικές διαφορές στις
πρακτικές μουσικοθεραπείας παγκοσμίως και
εντός των παγκόσμιων κοινοτήτων
μουσικοθεραπείας.



Προοπτική της Μουσικής – καθώς αναγνωρίζει
την ικανότητα της μουσικής να υποστηρίζει
θεραπευτικούς στόχους, να ενισχύει την ευημερία
και να καλλιεργεί ουσιαστική σύνδεση.

Ανταλλαγή Γνώσης και Επαγγελματισμός –
καθώς υποστηρίζει την επάρκεια στην πρακτική,
εκπαίδευση και έρευνα της μουσικοθεραπείας και
διευκολύνει την παγκόσμια ανταλλαγή γνώσης και
συνεχή επαγγελματική ανάπτυξη.

Καινοτομία και Προσαρμοστικότητα – καθώς
υποστηρίζει και αγκαλιάζει τη χρήση
αναδυόμενων τεχνολογιών για την ενίσχυση της
πρακτικής, εκπαίδευσης και έρευνας της
μουσικοθεραπείας σε έναν εξελισσόμενο κόσμο.

Συνεργασία και Σύμπραξη – καθώς καλλιεργεί
διεθνείς συνδέσεις και διεπιστημονικές
συνεργασίες για την ενίσχυση της παγκόσμιας
κοινότητας μουσικοθεραπείας.

Οι Αξίες μας



Υπεράσπιση και Παγκόσμιος Αντίκτυπος –
καθώς εργάζεται για να αυξήσει την
ευαισθητοποίηση και να προωθήσει την ευρύτερη
πρόσβαση στη μουσικοθεραπεία σε όλο τον
κόσμο.

Συνεργασία και Σύμπραξη – καθώς καλλιεργεί
διεθνείς συνδέσεις και διεπιστημονικές
συνεργασίες για την ενίσχυση της παγκόσμιας
κοινότητας μουσικοθεραπείας.

Υπεράσπιση και Παγκόσμιος Αντίκτυπος –
καθώς εργάζεται για να αυξήσει την
ευαισθητοποίηση και να προωθήσει την ευρύτερη
πρόσβαση στη μουσικοθεραπεία σε όλο τον
κόσμο.

Οι Αξίες μας



 Τι είναι η
Μουσικοθεραπεία;



Η Μουσικοθεραπεία είναι η επαγγελματική χρήση
της μουσικής και των στοιχείων της ως
παρέμβαση σε ιατρικά, εκπαιδευτικά και
καθημερινά περιβάλλοντα με άτομα, ομάδες,
οικογένειες ή κοινότητες που επιδιώκουν να 

βελτιστοποιήσουν την ποιότητα ζωής τους και να
ενισχύσουν τη σωματική, κοινωνική,
επικοινωνιακή, συναισθηματική, πνευματική και
ψυχική τους υγεία και ευημερία.Η έρευνα, η
πρακτική, η εκπαίδευση και η κλινική κατάρτιση
στη μουσικοθεραπεία βασίζονται σε
επαγγελματικά πρότυπα ανάλογα με τα
πολιτισμικά, κοινωνικά και πολιτικά
πλαίσια(WFMT, 2011).

https://www.wfmt.info/about


“Η μουσική έχει τη
μοναδική δύναμη να
μεταβάλλει τον εγκέφαλο
με αξιοσημείωτους και
περίπλοκους τρόπους, κι
εμείς οι άνθρωποι είμαστε
ένα είδος μουσικό όσο και
γλωσσικό” 
– Oliver Sacks.





Σχετικά με την Παγκόσμια
Εβδομάδα Μουσικοθεραπείας

Κατά τη διάρκεια της
Παγκόσμιας Εβδομάδας
Μουσικοθεραπείας, οι
μουσικοθεραπευτές/

τριες και οι
υποστηρικτές

ενθαρρύνονται να
συμμετάσχουν σε

δραστηριότητες που
αυξάνουν την

ευαισθητοποίηση και
την ενημέρωση για τη

μουσικοθεραπεία.

10–15 ΑΠΡΙΛΙΟΥ

Η Παγκόσμια Εβδομάδα Μουσικοθεραπείας
αναδεικνύει επίσης την παγκόσμια διασύνδεση
της μουσικοθεραπείας, η οποία είναι ιδιαίτερα
σημαντική για τις αναπτυσσόμενες χώρες.

Το 2023, η κοινότητα της μουσικοθεραπείας
επέκτεινε τον εορτασμό από μία ημέρα σε μια
ολόκληρη εβδομάδα, η οποία πλέον εορτάζεται
κάθε χρόνο από τις 10 έως τις 15 Απριλίου.



Διαγωνισμός Φωτογραφίας
Μουσικοθεραπείας 2026

Κάθε χρόνο, η παγκόσμια κοινότητα
μουσικοθεραπείας καλείται να υποβάλει
φωτογραφίες για τον Διαγωνισμό Φωτογραφίας
της Παγκόσμιας Εβδομάδας Μουσικοθεραπείας,
υπό την αιγίδα της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας
Μουσικοθεραπείας. Ο διαγωνισμός στοχεύει στη
δημιουργία και διάδοση εικόνων που προωθούν
τη μουσικοθεραπεία, αυξάνοντας την παγκόσμια
ενημέρωση και κατανόηση του επαγγέλματος.
Για το 2026, ο διαγωνισμός φωτογραφίας
ευθυγραμμίζεται με το θέμα του επερχόμενου
18ου Παγκόσμιου Συνεδρίου Μουσικοθεραπείας
στην Μπολόνια της Ιταλίας.

Θέμα: “Συνδέοντας Σύνορα: δημιουργώντας
δίκτυα και ενισχύοντας ταυτότητες μέσω
της Μουσικοθεραπείας" 

Οι συμμετέχοντες καλούνται να εξερευνήσουν το θέμα
μέσα από τις ακόλουθες οπτικές:

Καινοτομία και παράδοση στην κλινική πρακτική
Μουσικοθεραπεία σε ένα παγκόσμιο και πολιτισμικό
πλαίσιο
Δίκτυα, σχέσεις και διεπιστημονική εργασία
Μουσικοθεραπεία, ταυτότητα και σχέσεις



Competition Timeline

Ελάτε μαζί μας και ψηφίστε
σε αυτόν τον σύνδεσμο!

10 Απριλίου 2026 – Ανακοίνωση νικητών 

Από 11 Απριλίου 2026– Κοινοποίηση νικητήριων
φωτογραφιών στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης

15 Μαρτίου 2026 – Λήξη υποβολών, 11:59 μ.μ. EST

3 Απριλίου 2026 – Λήξη ψηφοφορίας, 11:59 μ.μ. EST

13 Φεβρουαρίου 2026  –  Έναρξη διαγωνισμού· υποβολή
φωτογραφιών

20 Μαρτίου 2026 –  Έναρξη δημόσιας ψηφοφορίας μέσω
Φόρμας Google

https://forms.gle/s6JAebJ1ejf1SGtc8
https://forms.gle/s6JAebJ1ejf1SGtc8


Ανακαλύψτε περισσότερα!

https://wcmt2026.org/


Οφέλη της Συλλογής
Εργαλείων για την
Παγκόσμια Εβδομάδα
Μουσικοθεραπείας

Ένα συνεργατικό
εργαλείο που

στοχεύει να βοηθήσει
την παγκόσμια

κοινότητα



Εργαλειοθήκη Παγκόσμιας
Εβδομάδας Μουσικοθεραπείας
TΗ Συλλογή Εργαλείων για την Παγκόσμια
Εβδομάδα Μουσικοθεραπείας σχεδιάστηκε ως
ένας πόρος για την υποστήριξη επαγγελματιών,
κοινοτήτων και ατόμων που εμπλέκονται στη
μουσικοθεραπεία. 

Παρέχει βασικές πληροφορίες και έτοιμο προς
χρήση περιεχόμενο και υλικό για τη διευκόλυνση
της προώθησης, ενημέρωσης και
ευαισθητοποίησης σχετικά με τη
μουσικοθεραπεία παγκοσμίως.



Τι προσφέρει αυτή η συλλογή;
Ταυτότητα καμπάνιας και οπτικό υλικό

Εκτυπώσιμες αφίσες και φυλλάδια για κοινοτικά
κέντρα, νοσοκομεία, κλινικές και σχολεία

Εκπαιδευτικό Υλικό
Εκτυπώσιμες αφίσες και φυλλάδια για κοινοτικά
κέντρα, νοσοκομεία, κλινικές και σχολεία
Επιλεγμένη βιβλιογραφία γύρω από το φετινό
θέμα «Συνδέοντας Σύνορα»
Ενημερωτικό υλικό σχετικά με διεπιστημονικές
συνδέσεις

Πολυγλωσσικά μέσα
Επεξεργάσιμα γραφικά και αφίσες για τα μέσα
κοινωνικής δικτύωσης, διαθέσιμα μέσω προτύπων
Canva για μετάφραση και τοπική προσαρμογή

Ψηφιακοί Πόροι
Ενημερωτικό βίντεο για την Παγκόσμια Εβδομάδα
Μουσικοθεραπείας
Προτεινόμενες λεζάντες και hashtags για τα μέσα
κοινωνικής δικτύωσης



 Έτοιμο προς χρήση Υλικό για
την Παγκόσμια Εβδομάδα

Μουσικοθεραπείας

Εμπορική επωνυμία
καμπάνιας και

οπτικά στοιχεία
 



World Music Therapy Week
10–15 ΑΠΡΙΛΙΟΥ

Κάντε κλικ εδώ για να δείτε και να μοιραστείτε το βίντεό σας
για την Παγκόσμια Εβδομάδα Μουσικοθεραπείας με την

ευρύτερη κοινότητα.

Κάντε κλικ εδώ για να δείτε και να μοιραστείτε το βίντεό σας
για την Παγκόσμια Εβδομάδα Μουσικοθεραπείας με την

ευρύτερη κοινότητα.

ΕΟ
ΡΤ

ΑΣΜ
Ό!

Λά
βε

τε
 μέ
ρος

 στον

Έκδοση για YouTube και Ευρεία ΟθόνηΈκδοση για YouTube και Ευρεία Οθόνη

Έκδοση για Reel και κάθετη προβολήΈκδοση για Reel και κάθετη προβολή

https://www.instagram.com/reel/C5ip2uaNX3H/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C5ip2uaNX3H/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://youtu.be/vC3phfDsdto
https://youtu.be/vC3phfDsdto
https://www.instagram.com/reel/C5ip2uaNX3H/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C5ip2uaNX3H/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


Χρησιμοποιώντας τις Κάρτες Κοινωνικής
Δικτύωσης της WFMT για την Παγκόσμια

Εβδομάδα Μουσικοθεραπείας

ΕΟ

ΡΤΑΣΜΌ
!

Λάβ
ετε μέρος στον

Η Επιτροπή Δημοσίων Σχέσεων της Παγκόσμιας
Ομοσπονδίας δημιούργησε έτοιμες προς χρήση
κάρτες για τα κοινωνικά δίκτυα, ώστε να συμβάλει
στην ευαισθητοποίηση κατά τη διάρκεια της
Παγκόσμιας Εβδομάδας Μουσικοθεραπείας (10-15
Απριλίου).

Απλώς κάντε κλικ στην κάρτα για να τη μεταφορτώσετε
και μοιραστείτε την στα προφίλ σας – βοηθώντας να
διαδοθεί η γνώση για τη μουσικοθεραπεία στην
κοινότητά σας και πέρα από αυτήν!

Σας ενθαρρύνουμε να τις μοιραστείτε για να
βοηθήσετε στην προβολή της Παγκόσμιας Εβδομάδας
Μουσικοθεραπείας και να εμπνεύσετε άλλους σχετικά
με τις δυνατότητες της μουσικοθεραπείας.

ΚΆΝΤΕ ΚΛΙΚ ΣΤΟ ΚΟΥΜΠΊ ΓΙΑ ΝΑ ΜΕΤΑΦΡΆΣΕΤΕ ΤΟ ΣΛΌΓΚΑΝ ΓΙΑ ΤΗΝ
ΚΟΙΝΌΤΗΤΆ ΣΑΣ ΣΤΟ ΠΡΌΤΥΠΟ CANVA.

https://www.canva.com/design/DAHC7TXhWwc/EcFERbBRxcLk-enXKmZLiA/view?utm_content=DAHC7TXhWwc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAHC7TXhWwc/EcFERbBRxcLk-enXKmZLiA/view?utm_content=DAHC7TXhWwc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAHC7TXhWwc/EcFERbBRxcLk-enXKmZLiA/view?utm_content=DAHC7TXhWwc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAHC7TXhWwc/EcFERbBRxcLk-enXKmZLiA/view?utm_content=DAHC7TXhWwc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Πώς να Χρησιμοποιήσετε Εκτυπώσιμες Αφίσες
για την Παγκόσμια Εβδομάδα Μουσικοθεραπείας
Σχεδιάσαμε εκτυπώσιμες αφίσες για να βοηθήσουμε
στην ενημέρωση κατά τη διάρκεια της Παγκόσμιας
Εβδομάδας Μουσικοθεραπείας (10-15 Απριλίου). Αυτές
οι αφίσες μπορούν να τοποθετηθούν σε ιδιωτικά
ιατρεία, νοσοκομεία, σχολεία και οπουδήποτε αλλού
θέλετε να κινήσετε το ενδιαφέρον για τη
μουσικοθεραπεία.

Απλώς μεταφορτώστε τις αφίσες, εκτυπώστε και
τοποθετήστε στην κοινότητά σας. Χρησιμοποιήστε τις
αφίσες για να προσελκύσετε ανθρώπους και να
μοιραστείτε τη μεταμορφωτική δύναμη της
μουσικοθεραπείας.

Σας ενθαρρύνουμε να διαδώσετε το μήνυμα και να
εμπνεύσετε άλλους να μάθουν περισσότερα για τη
μουσικοθεραπεία.

ΚΆΝΤΕ ΚΛΙΚ ΣΤΟ ΚΟΥΜΠΊ ΓΙΑ ΝΑ ΜΕΤΑΦΡΆΣΕΤΕ ΤΟ ΣΛΌΓΚΑΝ ΓΙΑ ΤΗΝ
ΚΟΙΝΌΤΗΤΆ ΣΑΣ ΣΤΟ ΠΡΌΤΥΠΟ CANVA.

ΕΟ

ΡΤΑΣΜΌ
!

Λάβ
ετε μέρος στον

https://www.canva.com/design/DAHDluyq0Bg/x3LMRar697D0BRWC5-WmFA/view?utm_content=DAHDluyq0Bg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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Έτοιμο προς χρήση Μήνυμα για τα Κοινωνικά
Δίκτυα (2026)

🎶✨ Χαρούμενη Παγκόσμια Εβδομάδα
Μουσικοθεραπείας 2026!
Από τις 10 έως τις 15 Απριλίου γιορτάζουμε τη δυνατότητα της
μουσικοθεραπείας να παρέχει θεραπεία, σύνδεση και ευημερία
σε ανθρώπους σε όλο τον κόσμο. Η μουσικοθεραπεία
υποστηρίζει την ψυχική υγεία, καλλιεργεί ουσιαστικές σχέσεις και
δημιουργεί θετική αλλαγή μέσω του ήχου και του ρυθμού.

Ελάτε μαζί μας να προωθήσουμε την ενημέρωση: μοιραστείτε,
συμμετάσχετε και διαδώστε το μήνυμα!

#WorldMusicTherapyWeek #ΠαγκόσμιαΕβδομάδαΜουσικοθεραπείας
#Μουσικοθεραπεία #WorldFederationofMusicTherapy #WFMT
#GlobalMusicTherapy

Για να βοηθήσουμε στην ενημέρωση κατά τη διάρκεια της
Παγκόσμιας Εβδομάδας Μουσικοθεραπείας 2026 (10–15
Απριλίου), δημιουργήσαμε ένα έτοιμο προς χρήση μήνυμα για
εσάς!

Απλώς αντιγράψτε και επικολλήστε το μήνυμα, μοιραστείτε το
στις αγαπημένες σας πλατφόρμες και γιορτάστε τη
μουσικοθεραπεία παγκοσμίως.

Μη διστάσετε να προσθέσετε τις δικές σας σκέψεις, να αναφέρετε
συναδέλφους ή να συμπεριλάβετε φωτογραφίες και ιστορίες για
να το κάνετε πιο προσωπικό.
Ας κάνουμε τη μουσικοθεραπεία ορατή και ας εμπνεύσουμε
περισσότερους ανθρώπους να μάθουν για τον αντίκτυπό της!



Διεπιστημονική
Σύνδεση στην Πρακτική
της Μουσικοθεραπείας
από τη Συνέλευση Εκπροσώπων Φοιτητών

της WFMT
Εισαγωγή



Η Μουσικοθεραπεία είναι – ανάλογα με το πεδίο
εργασίας στο οποίο χρησιμοποιείται – ένα πραγματικό
«πολυεργαλείο». Στους χώρους εργασίας μας, οι
μουσικοθεραπευτές/τριες μπορεί να ενταχθούν σε
διεπιστημονικές ομάδες που αποτελούνται από άλλους
επαγγελματίες (όπως ιατρικό προσωπικό, άλλους
θεραπευτές και κοινωνικούς λειτουργούς) καθώς και
από συγγενείς των ατόμων που φροντίζουν. Προφανώς,
η διεπιστημονική εργασία διαφέρει σε κάθε πεδίο
εργασίας. Παρ' όλα αυτά, θα θέλαμε να μοιραστούμε
πληροφορίες για το πώς οι εξαιρετικά πολύτιμες
πρακτικές μουσικοθεραπείας μας λειτουργούν σε
διαφορετικά κλινικά πλαίσια.

Διεπιστημονική Σύνδεση στην
Πρακτική της Μουσικοθεραπείας

Συχνά μπαίνουμε στον πειρασμό να ξεχνάμε ότι η
ευημερία και η αποκατάσταση δεν επικεντρώνονται
μόνο στην ψυχική μας κατάσταση. Σε ορισμένες
περιπτώσεις, για παράδειγμα μετά από μια νευρολογική
πάθηση ή κατά την παιδική ηλικία, η ικανότητα να
κινείται κανείς (ξανά) σωστά μπορεί να είναι ένας
απαραίτητος στόχος στη θεραπευτική αγωγή. Τότε είναι
που οι ενεργητικές θεραπείες μπαίνουν στο παιχνίδι.
Η Μουσικοθεραπεία προσφέρει μια σπουδαία
προσθήκη στη φυσικοθεραπεία.

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΊΑ



Όταν χρησιμοποιείται σκόπιμα, η εξάσκηση με ένα
μουσικό ερέθισμα μπορεί να ενισχύσει καλύτερα
αποτελέσματα όσον αφορά την (εκ)μάθηση ή την
ενδυνάμωση συγκεκριμένων κινητικών προτύπων. 
Ο θεραπευτικός μας χώρος μπορεί επίσης να
προσφέρει ένα μέρος για να εξερευνήσει κανείς ήδη
μαθημένες κινήσεις, όπως μέσω του χορού, του
χτυπήματος ενός στόχου ή της παραγωγής ήχων με το
σώμα μας, όπως το χτύπημα του πατήματος στο ρυθμό.

Οι μουσικοθεραπευτές μπορούν
επίσης να κάνουν χρήση του
ρυθμικού διασυντονισμού, που
είναι η ικανότητα του
ανθρώπινου σώματος να
προσαρμόζεται φυσικά σε ένα
μουσικό ερέθισμα.

 Ένα εξαιρετικό παράδειγμα αυτού είναι η ρυθμική
εκπαίδευση βάδισης, όπου μπορούμε να
χρησιμοποιήσουμε μουσικά όργανα ή μετρονόμους ως
ακουστικά σήματα για να βοηθήσουμε στον χρονισμό
και την ισχύ των βημάτων ενός ατόμου.
Τέλος, δεν πρέπει να ξεχνάμε τη παρακινητική πτυχή του
να κινείται κανείς με ζωντανή ή ηχογραφημένη μουσική!



Η μουσικοθεραπεία χρησιμοποιείται συχνά παράλληλα
με τη λογοθεραπεία, επειδή η μουσική και η ομιλία
μοιράζονται πολλές υποκείμενες διεργασίες, όπως η
ακουστική αντίληψη, η αναπνοή, ο έλεγχος της φωνής, ο
ρυθμός και ο συντονισμός των μυών της ομιλίας.
Μουσικές δραστηριότητες όπως το τραγούδι, η
ψαλμωδία και η ρυθμική ομιλία παρέχουν μια σαφή
δομή που βοηθά τα άτομα να οργανώσουν πιο
αποτελεσματικά την ομιλία τους. 
Η μελωδία και ο ρυθμός μπορούν να υποστηρίξουν μια
πιο ομαλή ροή ομιλίας, καθαρότερη άρθρωση και
καλύτερο έλεγχο του τόνου και της έντασης, ενώ
ταυτόχρονα ενεργοποιούν πολλαπλές περιοχές του
εγκεφάλου που εμπλέκονται στην επικοινωνία. Η
μουσική υποστηρίζει επίσης τη μνήμη, την προσοχή και
τον χρονισμό, καθιστώντας την ιδιαίτερα χρήσιμη για
άτομα που δυσκολεύονται να ξεκινήσουν την ομιλία ή
να διατηρήσουν τα πρότυπα ομιλίας. Μέσω της
επανάληψης και των μουσικών ερεθισμάτων, οι
θεραπευόμενοι μπορούν να εξασκήσουν δεξιότητες
επικοινωνίας με φυσικό και ουσιαστικό τρόπο.

ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΊΑ

Αυτό προκαλεί τις ικανότητές μας και τις εκτελεστικές
μας λειτουργίες με έναν ευχάριστο τρόπο που μπορεί
να ενισχύσει τη συμμετοχή στη θεραπεία.



Η συνδυασμένη χρήση μουσικοθεραπείας και
λογοθεραπείας είναι κατάλληλη για ένα ευρύ φάσμα
πληθυσμών, συμπεριλαμβανομένων ατόμων με
επίκτητες διαταραχές επικοινωνίας μετά από
εγκεφαλικό επεισόδιο ή εγκεφαλική βλάβη, παιδιών με
αναπτυξιακές δυσκολίες λόγου και ομιλίας, ατόμων στο
φάσμα του αυτισμού, ατόμων με κινητικές διαταραχές
ομιλίας ή φωνής και ατόμων τρίτης ηλικίας με άνοια.

I Σε αυτές τις ομάδες, η μουσικοθεραπεία υποστηρίζει
όχι μόνο τις φυσικές πτυχές της ομιλίας, όπως την
αναπνοή, τη φώνηση και την άρθρωση, αλλά και την
κοινωνική αλληλεπίδραση, τη συναισθηματική
έκφραση και την αυτοπεποίθηση. 
Η συνεργασία μεταξύ μουσικοθεραπευτών και
λογοπαθολόγων προάγει επομένως μια ολιστική
προσέγγιση που ενισχύει τόσο τις επικοινωνιακές
ικανότητες όσο και τη συνολική ποιότητα ζωής.



Τα άτομα που λαμβάνουν υπηρεσίες εργοθεραπείας
χρειάζονται μια ολιστική θεραπευτική προσέγγιση
προκειμένου να αντιμετωπιστούν οι πολυάριθμοί
παράγοντες που επηρεάζουν την προσωπική τους
αυτενέργεια. Είτε πρόκειται για σωματικές,
αναπτυξιακές, ή άλλες προκλήσεις, η διαδικασία της
αποκατάστασης και της εξέλιξης μπορεί να είναι
δύσκολη. 

Υπό αυτό το πρίσμα, η μουσικοθεραπεία μπορεί να
συνδυαστεί με την εργοθεραπεία με διάφορους
τρόπους: η μουσική μπορεί να αποτελέσει ένα
εξαιρετικό κίνητρο, επιτρέποντας στα άτομα να
συμμετέχουν στη θεραπεία πιο φυσικά και ουσιαστικά. 

Οι μουσικοθεραπευτές μπορούν να βοηθήσουν στη
ρύθμιση κατά την εκτέλεση πιο απαιτητικών εργασιών,
καθώς και να ενισχύσουν το βέλτιστο επίπεδο
διέγερσης ή αντοχής που απαιτείται για τις
δραστηριότητες καθημερινής ζωής. Επιπλέον, μπορούν
να δημιουργήσουν μουσικά μνημονικά βοηθήματα ή να
γράψουν τραγούδια για την ενίσχυση της μνήμης σε
καθημερινές ρουτίνες, ή να χρησιμοποιήσουν τον
ρυθμό για να δώσουν κινητικά ερεθίσματα.

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΊΑ



Οι μουσικοθεραπευτές/τριες υποστηρίζουν επίσης
τους συγκεκριμένους στόχους του εργοθεραπευτή. Για
παράδειγμα, αν ο στόχος είναι η βελτίωση της λαβής
"τσιμπίδας" (pincer grasp), ο/η μουσικοθεραπευτής/
τρια μπορεί να ζητήσει από το άτομο να παίξει
καστανιέτες με τα συγκεκριμένα δάχτυλα υπό τους
ήχους του αγαπημένου του τραγουδιού. 
Συνολικά, η μουσικοθεραπεία προσφέρει ένα ολιστικό
πλαίσιο που καθιστά τη θεραπεία πιο προσιτή, εφικτή,
ακόμα και πιο ευχάριστη.

Εντός της ιατρικής ομάδας, η μουσικοθεραπεία
συμπληρώνει την ιατρική περίθαλψη εστιάζοντας
στις λειτουργικές, συναισθηματικές και
ψυχοκοινωνικές διαστάσεις της υγείας που δεν είναι
πάντα άμεσα προσβάσιμες μέσω φαρμακολογικών ή
επεμβατικών παρεμβάσεων.

ι μουσικοθεραπευτικές παρεμβάσεις μπορούν να
υποστηρίξουν ιατρικούς στόχους, όπως η διαχείριση
του πόνου, η μείωση του άγχους, η συναισθηματική
ρύθμιση και η ελάττωση του στρες πριν, κατά τη
διάρκεια ή μετά από ιατρικές διαδικασίες. 

ΓΙΑΤΡΟΊ



ΟΣε διάφορα κλινικά πλαίσια - όπως η ΜΕΝΝ (Μονάδα
Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών), η ογκοαιματολογία και
η (νευρολογική) εντατική θεραπεία - η
μουσικοθεραπεία μπορεί επίσης να συμβάλει στη
σταθεροποίηση ζωτικών σημείων και να υποστηρίξει
την ανάρρωση, προάγοντας τη χαλάρωση και τις
προσαρμοστικές δεξιότητες αντιμετώπισης (coping
skills). 

Η στενή συνεργασία με τους γιατρούς επιτρέπει στους/
στις μουσικοθεραπευτές/τριες να ευθυγραμμίσουν τις
παρεμβάσεις τους με τις διαγνώσεις, τα θεραπευτικά
πλάνα και τις κλινικές προτεραιότητες, μοιραζόμενοι
παράλληλα αντίστοιχες παρατηρήσεις σχετικά με τις
γνωστικές, συναισθηματικές ή νευρολογικές
αντιδράσεις του ασθενούς. Αυτή η διεπιστημονική
ανταλλαγή υποστηρίζει τη λήψη τεκμηριωμένων
αποφάσεων και συμβάλλει σε μια πιο ολοκληρωμένη,
ασθενοκεντρική προσέγγιση της φροντίδας.



ΝΟΣΗΛΕΥΤΈΣ/ΝΟΣΗΛΕΎΤΡΙΕΣ
Εκ πρώτης όψεως, η μουσική και η ιατρική μοιάζουν με
κόσμους χωριστούς. Ωστόσο, η έρευνα και η κλινική
πράξη αποκαλύπτουν ισχυρούς τρόπους με τους
οποίους μπορούν να αλληλοσυμπληρωθούν και να
ενισχύσουν η μία την άλλη στη θεραπεία και
αποκατάσταση ασθενών σε ιατρικά περιβάλλοντα. Η
μουσικοθεραπεία λειτουργεί ως ένα μη επεμβατικό
εργαλείο που μπορεί να εφαρμοστεί για τη βελτίωση
της ολιστικής θεραπείας, τόσο για τους ασθενείς όσο
και για τους επαγγελματίες υγείας.
Οι νοσηλευτές/νοσηλεύτριες μπορούν επίσης να
συμπεριλάβουν τη μουσική στη ρουτίνα
αυτοφροντίδας τους για να μειώσουν την
επαγγελματική εξουθένωση, να αυξήσουν την
παραγωγικότητα και τα κίνητρα, να βελτιώσουν τη
διαχείριση του άγχους ή να τη χρησιμοποιήσουν ως
μνημονικό βοήθημα για πρωτόκολλα.

Επιπλέον, η μουσική μπορεί να ενσωματωθεί σε ένα
απλό πλάνο φροντίδας. Ένα παράδειγμα θα μπορούσε
να είναι μια λίστα αναπαραγωγής (playlist) που έχει
επιμεληθεί ένας/μία μουσικοθεραπευτής/τρια
βασισμένη στις ανάγκες του ασθενούς, όπως για τη
βελτίωση της αντίληψης του πόνου, τη μείωση του
άγχους ή τη σταθεροποίηση ζωτικών σημείων.



 Η χρήση της μουσικής ως μέσου για την ενίσχυση της
θεραπευτικής σχέσης και της επικοινωνίας με τους
ασθενείς και άλλους επαγγελματίες του κλάδου
κρίνεται επίσης χρήσιμη. Τελικά, η υιοθέτηση αυτών
των τεχνικών επιτρέπει στους νοσηλευτές/
νοσηλεύτριες να αντιμετωπίζουν τον άνθρωπο
συνολικά και να παρέχουν εξανθρωπισμένη φροντίδα,
ενισχύοντας την ικανοποίηση τόσο των ίδιων όσο και
των ασθενών τους.

ΣΥΓΓΕΝΕΊΣ ΦΡΟΝΤΙΣΤΈ
Η μουσικοθεραπεία μπορεί να υποστηρίξει άτομα που
φροντίζουν συγγενείς και μέλη της οικογένειάς τους,
παρέχοντας συναισθηματική στήριξη και μειώνοντας
το άγχος. Μπορεί να ενισχύσει την επικοινωνία και τη
σύνδεση εντός της οικογένειας, προσφέροντας
παράλληλα εμπειρίες γείωσης μέσω της μουσικής,
μέσα από τις οποίες τα άτομα μπορούν να εκφράσουν
περίπλοκα συναισθήματα. 

Σε πλαίσια παρηγορικής φροντίδας, ογκολογίας και
φροντίδας άνοιας, οι μουσικοθεραπευτές/τριες
μπορούν να λειτουργήσουν ως γέφυρα μεταξύ των
φροντιστών και του ασθενούς, ενισχύοντας τη 



σύνδεση, το κοινό νόημα και την παρουσία, ιδιαίτερα
όταν η λεκτική επικοινωνία είναι περιορισμένη ή ο
άνθρωπος βρίσκεται στα τελικά στάδια της ασθένειας.
Ο ρόλος του φροντιστή συχνά συνοδεύεται από
συναισθήματα όπως πένθος, ενοχή και επαγγελματική
εξουθένωση, τα οποία μπορεί να είναι δύσκολο να
αρθρωθούν λεκτικά. 

Η μουσικοθεραπεία παρέχει έναν ασφαλή και
υποστηρικτικό χώρο για τη διερεύνηση αυτών των
συναισθημάτων μέσω της μουσικής, χωρίς να
βασίζεται αποκλειστικά στον λόγο. Μέθοδοι όπως η
συγγραφή τραγουδιών, η ανάλυση στίχων και ο
αυτοσχεδιασμός χρησιμοποιούνται συχνά για να
διευκολύνουν τη συναισθηματική έκφραση και τον
αναστοχασμό πάνω στις προσωπικές εμπειρίες.



ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΊΑ ΚΑΙ
 ΚΟΙΝΟΤΙΚΆ ΠΛΑΊΣΙΑ

Οι κοινωνικοί λειτουργοί και οι κοινοτικοί
εργαζόμενοι/επικεφαλείς διαδραματίζουν
αναπόσπαστο ρόλο στην κοινωνική συνοχή και
ανάπτυξη. Εκεί που ένας κοινωνικός λειτουργός
συνδέει τους ανθρώπους με τους πόρους που
χρειάζονται, οι κοινοτικοί εργαζόμενοι επίσης
μοιράζονται πόρους και διευκολύνουν κοινοτικά
προγράμματα. Η μουσικοθεραπεία, ως θεραπευτική
προσέγγιση, συμπληρώνει τους στόχους που μπορεί
να έχει ένας κοινωνικός ή κοινοτικός λειτουργός. 

Στους περισσότερους τομείς (σωματικό, πνευματικό,
κοινωνικό, γνωστικό, ψυχολογικό κ.λπ.), η
μουσικοθεραπεία προσφέρει εμπειρίες που
ανταποκρίνονται σε διαφορετικές ικανότητες, μεγέθη
ομάδων και επιθυμητούς στόχους σε μια μορφή (τη
μουσική) που είναι οικεία και προσβάσιμη. Αυτό
καθιστά τη μουσικοθεραπεία έναν ισχυρό σύμμαχο για
άλλες θεραπείες, την κοινωνική εργασία και την
κοινοτική δράση.



ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΊΑ

Σε ένα διεπιστημονικό κλινικό πλαίσιο, η σχέση μεταξύ
ψυχοθεραπείας και μουσικοθεραπείας λειτουργεί ως
μια βαθιά και συνεργική σύμπραξη, όπου και οι δύο
πρακτικές συγκλίνουν προς τη βιοψυχοκοινωνική
ευημερία του ασθενούς. 

Ενώ η παραδοσιακή ψυχοθεραπεία προκρίνει τον
προφορικό λόγο και τη λεκτική αφήγηση ως τα κύρια
μέσα για τη θεραπεία και την αναπλαισίωση, η
μουσικοθεραπεία χρησιμοποιεί στοιχεία του ήχου -
όπως ρυθμό, μελωδία και αρμονία - για να προσεγγίσει
στρώματα της ψυχής που συχνά παραμένουν
απρόσιτα μέσω της λεκτικής γλώσσας. Η μουσική
συχνά λειτουργεί ως γέφυρα, μειώνοντας τις
αντιστάσεις του νου και το άγχος, γεγονός που
διευκολύνει την πρόσβαση σε λανθάνουσες
αναμνήσεις, τραύματα ή συναισθήματα, τα οποία στη
συνέχεια μπορούν να επεξεργαστούν σε μεγαλύτερο
βάθος κατά τη διάρκεια των συνεδριών
ψυχοθεραπείας.

Πέρα από τη διευκόλυνση της έκφρασης, αυτή η
σύμπραξη είναι θεμελιώδης για τη συναισθηματική
και φυσιολογική ρύθμιση. 



Συνεπώς, η μουσικοθεραπεία δεν λειτουργεί απλώς 
ως μια υποστηρικτική δραστηριότητα, αλλά ως ένας
πραγματικός καταλύτης για τη θεραπευτική
διαδικασία, προσφέροντας στην ομάδα πολύτιμα
δεδομένα για τη μη λεκτική συμπεριφορά και
παρέχοντας στον ασθενή μια εμπειρία ολιστικής
φροντίδας που ενώνει το αίσθημα, την έκφραση και
την κατανόηση.

Σε περιπτώσεις όπου ο
ασθενής αντιμετωπίζει
δυσκολίες στην
επικοινωνία ή
κορυφώσεις άγχους που
καθιστούν τον διάλογο
μη εφικτό, οι
παρεμβάσεις
μουσικοθεραπείας
προετοιμάζουν το
βιολογικό και
συναισθηματικό έδαφος,
επιτρέποντας στο
γνωστικό έργο του
ψυχολόγου να βρει ένα
πιο γόνιμο πεδίο για να
αναπτυχθεί. 



Ως μέρος της συλλογής εργαλείων και υλικού για την
Παγκόσμια Εβδομάδα Μουσικοθεραπείας,
συμπεριλάβαμε μια επιλογή επιστημονικών άρθρων
που αντικατοπτρίζουν το θέμα του φετινού Συνεδρίου,
το οποίο επιλέξαμε επίσης να καθοδηγεί τους
εορτασμούς μας: “Συνδέοντας Σύνορα: δημιουργώντας
δίκτυα και ενισχύοντας ταυτότητες μέσω της
Μουσικοθεραπείας”.

Αυτά τα άρθρα στοχεύουν να παρέχουν
τεκμηριωμένες γνώσεις και να καλλιεργήσουν την
κατανόηση του πώς η μουσικοθεραπεία μπορεί να
οικοδομήσει συνδέσεις, να υποστηρίξει την ταυτότητα
και να ενισχύσει δίκτυα σε διαφορετικές κοινότητες.

 ΕΠΙΛΕΓΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ
από την Amanda Montera, Ταμία της WFMT, και τη
Μίτσυ Ακογιούνογλου, Περιφερειακή Σύνδεσμο για
την Ευρώπη (Regional Liaison Europe)
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Συλλογή εργαλείων και υλικού
για την Παγκόσμια Εβδομάδα
Μουσικοθεραπείας – Τα Επόμενα
Χρόνια
Η Συλλογή θα συνεχίσει να εξελίσσεται ως ένας
δυναμικός παγκόσμιος πόρος. Οι μελλοντικές
προσθήκες περιλαμβάνουν:

Αφιερωμένες σελίδες για Μέλη της WFMT και
Μέλη του Συμβουλίου

Διευρυμένη ταυτότητα καμπάνιας και οπτικό/
εικαστικό υλικό

Πρόσθετο εκπαιδευτικό υλικό

Περισσότεροι πολυγλωσσικοί πόροι

Εργαλεία και οδηγοί σχεδιασμού εκδηλώσεων

Ενισχυμένοι ψηφιακοί και διαδραστικοί πόροι



Εργαλειοθήκη Παγκόσμιας
Εβδομάδας Μουσικοθεραπείας
Συντελεστές

Lulu Ntuli, Νότια Αφρική
WFMT PR Commission 
Κειμενογραφία και Σύνδεσμος
Φοιτητών

Martina Scognamiglio, Ιταλία
WFMT PR Commission Chair
Συντονίστρια, Ιστότοπος και
Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης

Maria Latysheva Linkova, Ρωσία
WFMT PR Commission 
Γραφικά και Μοντάζ Βίντεο

Kumi Sato, Ιαπωνία
WFMT PR Commission 
Οργάνωση και Επιμέλεια
Κειμένων

Αυτή η Συλλογή Εργαλείων και Υλικού αναπτύχθηκε
από την Ομάδα Δημοσίων Σχέσεων της WFMT (θητεία
2023–2026), σε συνεργασία με τη Συνέλευση
Εκπροσώπων Φοιτητών και τα Μέλη του Συμβουλίου.



Εργαλειοθήκη Παγκόσμιας
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Vuyo Tshwele
Αφρική

Oriosvaldo Travassos
Λατινική Αμερική &

Καραϊβική

Hannah Estrella
Καναδάς & ΗΠΑ

Susanne Gruss
Εκτελεστική Βοηθός

WFMT

Συνεισφέροντες από τη Συνέλευση Εκπροσώπων
Φοιτητών

Shruthika Palvannan
Αυστραλία & Νέα

Ζηλανδία

Lina Quraan
Ανατολική
Μεσόγειος

Marina Caputo
Ευρώπη
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Εβδομάδας Μουσικοθεραπείας
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ΣΥΝΕΙΣΦΈΡΟΝΤΕΣ ΣΤΗ ΜΕΤΆΦΡΑΣΗ
Aksana Kavaliova-Moussi, Canada
Mitsi Akoyunoglou, Greece
Nicolás Espinoza, Chile
Marzia Maddaloni, Italy
Kumi Sato, Japan

Vivian Chan, Πρόεδρος WFMT
Martina Scognamiglio,  Πρόεδρος Ομάδας Δημοσίων
Σχέσεων
Lulu Ntuli, Ομάδα Δημοσίων Σχέσεων
Maria Latysheva, Ομάδα Δημοσίων Σχέσεων

ΑΞΙΟΛΟΓΗΤΉΣ ΠΕΡΙΕΧΟΜΈΝΟΥ

Ιδιαίτερες ευχαριστίες σε όλα τα μέλη του Συμβουλίου της
WFMT για τις πολύτιμες προτάσεις και τις γνώσεις τους.

ΕΙΔΙΚΌ ΠΕΡΙΕΧΌΜΕΝΟ
IΣυνεισφέροντες από Μέλη Συμβουλίου

Amanda Montera, Ταμίας WFMT
Mitsi Akoyunoglou, Περιφερειακή Σύνδεσμος
WFMT για την Ευρώπη



Πού μπορώ να βρω τη
WFMT;

www.wfmt.info

Επισκεφθείτε το www.wfmt.info για να εξερευνήσετε
εκδηλώσεις, έρευνα και παγκόσμιες πρωτοβουλίες.
Ακολουθήστε την WFMT στα μέσα κοινωνικής
δικτύωσης:
Κάντε κλικ στα εικονίδια παρακάτω για να
επισκεφθείτε τα επίσημα κανάλια μας.

Κάντε κλικ στα παρακάτω εικονίδια για να
επισκεφθείτε τα επίσημα κανάλια μας.

https://www.facebook.com/worldfederationofmusictherapy/
https://www.instagram.com/worldfederationmusictherapy/
https://twitter.com/WFMTinfo
https://www.youtube.com/channel/UCChlwddmkYF-aumo7G5rTnw
https://www.linkedin.com/company/world-federation-of-music-therapy/
https://www.wfmt.info/
https://www.wfmt.info/


Με υπερηφάνεια προσφέρεται
από την Παγκόσμια Ομοσπονδία

Μουσικοθεραπείας.
Ευχαριστούμε!

be a part
experience!of the



ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ:
Αυτό το πρότυπο παρουσίασης
δημιουργήθηκε από το Canva,

συμπεριλαμβανομένων
εικονιδίων από το Flaticon,

γραφημάτων πληροφοριών και
εικόνων από το Canva και

φωτογραφιών από τα Αρχεία της
WFMT.

ευχαριστώ
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