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Acerca de la
Federación Mundial

de Musicoterapia
La Federación Mundial de Musicoterapia,
Incorporated, es una organización sin fines de lucro
constituida bajo las leyes del estado de Carolina del
Norte, EE. UU. 
Su objetivo es promover la musicoterapia en todo el
mundo. La WFMT actúa como la organización
internacional que agrupa a la profesión de la
musicoterapia.



Durante el último año, la Federación Mundial de
Musicoterapia (WFMT) ha emprendido un proceso
colaborativo de reflexión y renovación para revisar los
principios fundamentales que guían nuestro trabajo. A
través del diálogo con nuestra comunidad global,
hemos actualizado nuestra Visión, Misión y Valores
para reflejar mejor quiénes somos hoy, qué
defendemos y hacia dónde nos dirigimos como
federación. 

Estas declaraciones renovadas reafirman nuestra
identidad compartida, nuestro compromiso con la
inclusión y la colaboración global, y nuestra dedicación
a apoyar el campo en constante evolución de la
musicoterapia a nivel mundial.

Visión, misión y valores
revisados ​​de la WFMT para

2025



Nuestra visión

La Federación Mundial de Musicoterapia visualiza un
mundo donde la musicoterapia sea universalmente
accesible, culturalmente integrada y
profesionalmente reconocida.

 La Federación aspira a apoyar y empoderar a una
comunidad global unida de musicoterapeutas,
fomentando la colaboración, la inclusión y la
innovación en la práctica, la investigación y la
educación.

Visión, misión y valores
revisados ​​de la WFMT para

2025



Nuestra misión

La WFMT se compromete a impulsar el desarrollo, la
accesibilidad y el reconocimiento global de la
musicoterapia. Promueve la investigación científica,
las prácticas innovadoras basadas en la evidencia y
aboga por una educación y formación de calidad.

 La WFMT ofrece plataformas para el aprendizaje
intercultural y el desarrollo profesional continuo,
permitiendo a los actores de la comunidad global de
musicoterapia intercambiar investigaciones, prácticas
y conocimientos actuales.o exchange current
research, practices, and knowledge.

Visión, misión y valores
revisados ​​de la WFMT para

2025



Nuestros valores
Integridad y confiabilidad - ya que está
comprometido a fomentar una cultura de justicia,
garantizar la transparencia y mantener la
responsabilidad en todas sus acciones.

Responsabilidad ética - ya que se compromete a
mantener una conducta ética en todas las actividades
profesionales y humanas dentro de la musicoterapia,
priorizando el bienestar general y la dignidad de las
personas en todas las comunidades.

Derechos humanos y bienestar - ya que afirma que
la seguridad, la dignidad, la educación y el bienestar
integral son derechos humanos universales.

Inclusión y diversidad - ya que abraza y respeta las
diferencias culturales, regionales y profesionales en las
prácticas de musicoterapia en todo el mundo y dentro
de las comunidades globales de musicoterapia.

Potencial de la música - ya que reconoce la
capacidad de la música para apoyar objetivos
terapéuticos, mejorar el bienestar y fomentar una
conexión significativa.



Intercambio de conocimientos y profesionalismo -
ya que aboga por la competencia en la práctica, la
educación y la investigación en musicoterapia, y facilita
el intercambio de conocimientos globales y el
desarrollo profesional continuo.

Innovación y adaptabilidad - ya que apoya y adopta
el uso de tecnologías emergentes para mejorar la
práctica, la educación y la investigación de la
musicoterapia en un mundo en evolución.

Colaboración y asociación - ya que fomenta
conexiones internacionales y colaboraciones
interdisciplinarias para fortalecer la comunidad global
de musicoterapia.

Defensa e impacto global - ya que trabaja para
aumentar la conciencia y promover un acceso más
amplio a la musicoterapia en todo el mundo, ya que
está comprometido a fomentar una cultura de
equidad, garantizar la transparencia y defender la
responsabilidad en todas sus acciones.

Our Values



¿Qué es la
musicoterapia?



La musicoterapia es el uso profesional de la música y
sus elementos como intervención en entornos
médicos, educativos y cotidianos con personas,
grupos, familias o comunidades que buscan optimizar
su calidad de vida y mejorar su salud y bienestar físico,
social, comunicativo, emocional, intelectual y
espiritual. 

La investigación, la práctica, la educación y la
formación clínica en musicoterapia se basan en
estándares profesionales acordes con los contextos
culturales, sociales y políticos. (WFMT, 2011).

https://www.wfmt.info/about


“La música tiene un poder
único para alterar el
cerebro de maneras
notables y complejas, y
los humanos somos una
especie musical no menos
que lingüística” 
– Oliver Sacks.





Acerca de la Semana Mundial
de Musicoterapia

Durante la Semana
Mundial de la

Musicoterapia, se
anima a

musicoterapeutas y
simpatizantes a

participar en
actividades que

fomenten la
concienciación y la

promoción de la
musicoterapia. 

10–15 DE ABRIL

La Semana Mundial de la Musicoterapia también
destaca la conexión global de la musicoterapia, lo
cual es especialmente importante para los países en
desarrollo.

En 2023, la comunidad de musicoterapia amplió la
celebración de un solo día a una semana completa, 
y ahora se celebra anualmente del 10 al 15 de abril.



Concurso de fotografía de
musicoterapia 2026

Cada año, se invita a la comunidad global de
musicoterapia a presentar fotografías para el
Concurso de Fotografía de la Semana Mundial de
Musicoterapia, patrocinado por la Federación Mundial
de Musicoterapia. El concurso busca generar y
difundir imágenes que promuevan la musicoterapia,
fomentando la concienciación y la comprensión
global de la profesión.
Para 2026, el concurso de fotografía está alineado
con el tema del próximo18º Congreso Mundial de
Musicoterapia en Bolonia, Italia.

Tema: “Conectando Fronteras: creando redes y
potenciando identidades a través de la
Musicoterapia”

Se invita a los participantes a explorar el tema a través
de las siguientes perspectivas:

Innovación y tradición en la práctica clínica
La musicoterapia en un contexto global y cultural
Redes, relaciones y trabajo multidisciplinario
musicoterapia, identidad y relaciones



Competition Timeline

¡Únete a nosotros y emite tu
voto en este enlace!

13 de febrero de 2026 – Se abre el concurso; comienzan las
presentaciones de fotografías

20 de marzo de 2026 – Se abre la votación pública a través del
Formulario de Google

10 de abril de 2026 – Se anunciaron los ganadores

A partir del 11 de abril de 2026– Fotografías ganadoras compartidas
en redes sociales

15 de marzo de 2026 – Las presentaciones cierran a las 11:59 p. m. EST

3 de abril de 2026 –  La votación cierra a las 11:59 p. m. EST

https://forms.gle/s6JAebJ1ejf1SGtc8
https://forms.gle/s6JAebJ1ejf1SGtc8


¡Descubre más!

https://wcmt2026.org/


Beneficios del kit de
herramientas de la Semana
Mundial de Musicoterapia

Una herramienta
colaborativa que

tiene como objetivo
ayudar a la

comunidad global



Kit de herramientas para la Semana
Mundial de la Musicoterapia

El Kit de Herramientas de la Semana Mundial de la
Musicoterapia está diseñado como un recurso para
apoyar a profesionales, comunidades y personas
involucradas en la musicoterapia. 

Proporciona información esencial y contenido listo
para usar para facilitar la promoción, la defensa y la
concienciación sobre la musicoterapia en todo el
mundo.



¿Qué ofrece este kit de herramientas?

Marca de campaña y recursos visuales
Gráficos de redes sociales listos para usar para
Facebook, Instagram, LinkedIn y X (Twitter)

Materiales educativos
Carteles y folletos imprimibles para centros
comunitarios, hospitales, clínicas y escuelas.
Literatura seleccionada en torno al tema 

        de este año “Conectando fronteras”
Contenido informativo sobre conexiones
interdisciplinarias

Recursos multilingües
Gráficos y carteles editables para redes sociales
disponibles a través de plantillas de Canva para
traducción y adaptación regional.

Recursos digitales
Vídeo informativo sobre la Semana Mundial de la
Musicoterapia
Subtítulos y hashtags sugeridos para redes sociales



Materiales listos para usar 
para la Semana Mundial 

de la Musicoterapia

Imagen de marca
y elementos visuales

de la campaña



World Music Therapy Week
10 AL 15 DE ABRIL

Haga clic aquí para ver y compartir su video en
WMTWEEK con la comunidad en general.

Haga clic aquí para ver y compartir su video en
WMTWEEK con la comunidad en general.

CEL
EBRAC

IÓN!¡Únete a la 

Versión de YouTube y pantalla anchaVersión de YouTube y pantalla ancha

Versión de carrete y retratoVersión de carrete y retrato

https://www.instagram.com/reel/C5ip2uaNX3H/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C5ip2uaNX3H/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://youtu.be/vC3phfDsdto
https://youtu.be/vC3phfDsdto
https://www.instagram.com/reel/C5ip2uaNX3H/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C5ip2uaNX3H/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


Uso de tarjetas de redes sociales 
de la WFMT para la Semana Mundial 
de la Musicoterapia

CEL
EBRACIÓN!

¡Únete a la

La Comisión de Relaciones Públicas de la Federación
Mundial ha creado tarjetas para redes sociales listas
para usar para ayudar a generar conciencia durante la
Semana Mundial de la Musicoterapia (del 10 al 15 de
abril).
¡Simplemente haga clic en la tarjeta de redes sociales
para descargarla y compartirla en sus perfiles,
ayudando a difundir el conocimiento de la
musicoterapia en su comunidad y más allá!

Te invitamos a compartirlos para ayudar a amplificar la
Semana Mundial de Musicoterapia e inspirar a otros
sobre el potencial de la musicoterapia.

HAZ CLIC EN EL BOTÓN PARA TRADUCIR EL ESLOGAN
PARA TU COMUNIDAD EN LA PLANTILLA DE CANVA.

https://www.canva.com/design/DAHC7TXhWwc/EcFERbBRxcLk-enXKmZLiA/view?utm_content=DAHC7TXhWwc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAHC7TXhWwc/EcFERbBRxcLk-enXKmZLiA/view?utm_content=DAHC7TXhWwc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAHC7TXhWwc/EcFERbBRxcLk-enXKmZLiA/view?utm_content=DAHC7TXhWwc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAHC7TXhWwc/EcFERbBRxcLk-enXKmZLiA/view?utm_content=DAHC7TXhWwc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Cómo usar carteles imprimibles para la
Semana Mundial de la Musicoterapia

CEL
EBRACIÓN!

¡Únete a la

Hemos diseñado carteles imprimibles para
concienciar sobre la musicoterapia durante la Semana
Mundial de la Musicoterapia (del 10 al 15 de abril).
Estos carteles se pueden exhibir en consultorios
privados, hospitales, escuelas y cualquier lugar donde
desee despertar la curiosidad sobre la musicoterapia.

Simplemente descargue los carteles, imprímalos y
exhíbalos en su comunidad. Úselos para involucrar a la
gente y compartir el poder transformador de la
musicoterapia.

Te animamos a difundir el mensaje e inspirar a otros a
aprender más sobre musicoterapia.

HAZ CLIC EN EL BOTÓN PARA TRADUCIR EL ESLOGAN
PARA TU COMUNIDAD EN LA PLANTILLA DE CANVA.

https://www.canva.com/design/DAHDluyq0Bg/x3LMRar697D0BRWC5-WmFA/view?utm_content=DAHDluyq0Bg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAHDluyq0Bg/x3LMRar697D0BRWC5-WmFA/view?utm_content=DAHDluyq0Bg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAHDluyq0Bg/x3LMRar697D0BRWC5-WmFA/view?utm_content=DAHDluyq0Bg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAHDluyq0Bg/x3LMRar697D0BRWC5-WmFA/view?utm_content=DAHDluyq0Bg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Mensaje listo para usar en redes sociales 

🎶✨ ¡Feliz Semana Mundial de la Musicoterapia 2026!

Del 10 al 15 de abril, celebramos el potencial de la musicoterapia
para brindar sanación, conexión y bienestar a personas de todo
el mundo. La musicoterapia apoya la salud mental, fomenta
relaciones significativas y genera cambios positivos a través del
sonido y el ritmo.

Únase a nosotros para crear conciencia: ¡comparta, participe y
difunda el mensaje!

#SemanaMundialDeLaTerapiaMúsica #TerapiaMúsica
#FederaciónMundialDeTerapiaMúsica #WFMT #TerapiaMúsicaGlobal

Para ayudar a generar conciencia durante la Semana
Mundial de Musicoterapia 2025 (del 10 al 15 de abril),
¡hemos creado una publicación en redes sociales lista
para usar para usted!
Simplemente copie y pegue el mensaje, compártalo
en sus plataformas favoritas y celebre la
musicoterapia en todo el mundo.

Siéntete libre de agregar tus propios pensamientos,
etiquetar colegas o incluir fotos e historias para
hacerlo más personal.
¡Hagamos visible la musicoterapia e inspiremos a más
personas a conocer su impacto!



Conexión interdisciplinaria
en la práctica

de la musicoterapia
por la Asamblea de Delegados Estudiantiles

de la WFMT



INTRODUCCIÓN
La musicoterapia es, según el ámbito laboral en el que
se utilice, una herramienta verdaderamente versátil.
En nuestras instalaciones, los musicoterapeutas
pueden integrarse en equipos multidisciplinares
compuestos por otros profesionales (como personal
médico, otros terapeutas y trabajadores sociales) y
también por los familiares que los atienden. 

Es evidente que el trabajo interdisciplinario varía
según el ámbito laboral. Sin embargo, nos gustaría
compartir información sobre cómo nuestras valiosas
prácticas de musicoterapia funcionan en diferentes
contextos clínicos.

Conexión interdisciplinaria en
la práctica de la musicoterapia

A menudo tendemos a olvidar que el bienestar y la
rehabilitación no se centran únicamente en nuestro
estado mental. En algunos casos, por ejemplo,
después de una afección neurológica o durante la
infancia, la capacidad de moverse (de nuevo)
correctamente puede ser un objetivo necesario en el
tratamiento terapéutico. Es entonces cuando entran
en juego las terapias activas.

FISIOTERAPIA



La musicoterapia es un excelente complemento 
a la fisioterapia. Cuando se usa intencionalmente, 
el entrenamiento con estímulos musicales puede
fomentar mejores resultados al (reaprender) 
o fortalecer patrones de movimiento específicos. 

Nuestra sala de terapia también ofrece un espacio
para explorar movimientos ya aprendidos, como bailar,
dar un golpe a un objetivo o crear sonidos 
con el cuerpo, como pisar al ritmo de la música.

Los musicoterapeutas también
pueden utilizar la sincronización
rítmica, que es la capacidad del
cuerpo humano para adaptarse
de forma natural a un estímulo
musical.

Un buen ejemplo de ello es el entrenamiento rítmico 
de la marcha, en el que podemos usar instrumentos o
metrónomos como señales auditivas para ayudar con la
sincronización y la fuerza de los pasos de una persona.

Por último, pero no menos importante, no debemos
olvidar el aspecto motivador de moverse con música en
vivo o grabada. Desafía nuestras habilidades y
funciones ejecutivas de una manera alegre, lo que
puede mejorar la participación en la terapia.



La musicoterapia a menudo se utiliza junto con la
terapia del habla y del lenguaje porque la música y el
habla comparten muchos procesos subyacentes,
incluida la percepción auditiva, la respiración, el
control de la voz, el ritmo y la coordinación de los
músculos del habla.

Las actividades musicales, como cantar, corear y
hablar rítmicamente, proporcionan una estructura
clara que ayuda a las personas a organizar su discurso
con mayor eficacia. La melodía y el ritmo favorecen
una fluidez del habla, una articulación más clara y un
mejor control del tono y la intensidad, a la vez que
involucran diversas áreas del cerebro implicadas en la
comunicación. La música también favorece la
memoria, la atención y la sincronización, lo que la hace
especialmente útil para quienes tienen dificultades
para iniciar o mantener patrones de habla. Mediante la
repetición y las pistas musicales, los clientes pueden
practicar habilidades de comunicación de forma
natural y significativa.

El uso combinado de musicoterapia y logopedia es
adecuado para una amplia gama de poblaciones, 

TERAPIA DEL HABLA Y DEL LENGUAJE



En estos grupos, la musicoterapia apoya no solo los
aspectos físicos del habla, como la respiración, la
fonación y la articulación, sino también la interacción
social, la expresión emocional y la confianza.

Por lo tanto, la colaboración entre musicoterapeutas 
y logopedas promueve un enfoque holístico 
que mejora tanto las habilidades comunicativas como
la calidad de vida en general.

incluyendo personas con trastornos de la
comunicación adquiridos tras un ictus o una lesión
cerebral, niños con dificultades del desarrollo del habla
y el lenguaje, personas con trastorno del espectro
autista, personas con trastornos motores del habla o
de la voz, y adultos mayores con demencia.



Las personas que reciben terapia ocupacional
necesitan un tratamiento holístico para abordar los
numerosos factores que pueden afectar su
autonomía personal. Ya sea por problemas físicos, de
desarrollo, emocionales o de cualquier otro tipo, la
rehabilitación y el crecimiento pueden ser difíciles. 

Por lo tanto, la musicoterapia puede combinarse con
la terapia ocupacional de diversas maneras: la música
puede ser un gran motivador que permite a las
personas participar en el tratamiento de forma más
natural y significativa. Los musicoterapeutas pueden
ayudar con la regulación al trabajar en tareas más
desafiantes y también reforzar un nivel óptimo de
activación o resistencia necesario para cualquier
actividad de la vida diaria. 

TERAPIA OCUPACIONAL



Los musicoterapeutas pueden ayudar a crear
mnemotecnia musical o componer canciones para
recordar rutinas diarias, o usar el ritmo para
proporcionar señales de movimiento. Los
musicoterapeutas también pueden apoyar los
objetivos específicos del terapeuta ocupacional. 

Por ejemplo, si el objetivo del terapeuta ocupacional
es mejorar el agarre de pinza de una persona, un
musicoterapeuta puede pedirle que toque una
castañuela con los dedos objetivo al ritmo de su
canción favorita. En general, la musicoterapia puede
proporcionar los medios de un entorno holístico para
hacer que el tratamiento sea más accesible,
alcanzable e incluso más agradable.

Dentro del equipo médico, la musicoterapia
complementa el tratamiento médico al abordar las
dimensiones funcionales, emocionales y
psicosociales de la salud, que no siempre son
directamente accesibles mediante intervenciones
farmacológicas o procedimentales.

DOCTORES



Las intervenciones de musicoterapia pueden apoyar
objetivos médicos como el manejo del dolor, la
reducción de la ansiedad, la regulación emocional y la
reducción del estrés antes, durante o después de los
procedimientos médicos. En diversos entornos
clínicos, como la UCIN, la oncohematología y la unidad
de cuidados intensivos (neurológicos), la
musicoterapia también puede contribuir a la
estabilización de las constantes vitales y a la
recuperación al promover la relajación y las habilidades
adaptativas de afrontamiento.

La estrecha colaboración con los médicos permite a
los musicoterapeutas alinear las intervenciones con los
diagnósticos, planes de tratamiento y prioridades
clínicas, a la vez que comparten observaciones
relevantes sobre las respuestas cognitivas,
emocionales o neurológicas del paciente. 

Este intercambio interdisciplinario facilita la toma de
decisiones informadas y contribuye a un enfoque de
atención más integral y centrado en el paciente.



ENFERMERAS
A primera vista, la música y la medicina parecen mundos
distintos. Sin embargo, la investigación y la práctica
clínica revelan poderosas maneras en que pueden
complementarse y fortalecerse mutuamente en el
tratamiento y la rehabilitación de pacientes en entornos
médicos.

La musicoterapia sirve como una herramienta no
invasiva que se puede implementar para mejorar la
curación holística tanto de los pacientes como de los
profesionales.

Las enfermeras también pueden incluir música en su
rutina de autocuidado para reducir el agotamiento,
aumentar la productividad y la motivación, mejorar el
manejo del estrés o utilizarla como dispositivo
mnemotécnico para los protocolos.
También se puede integrar la música en un plan de
cuidados sencillo. Un ejemplo de esto podría ser una lista
de reproducción elaborada por un musicoterapeuta
según las necesidades del paciente, como mejorar la
percepción del dolor, reducir la ansiedad o estabilizar las
constantes vitales. 

Utilizar la música como medio para fortalecer la
comunicación con los pacientes y otros profesionales
del sector también se considera útil. En definitiva, la
adopción de estas técnicas permite al personal de
enfermería tratar a la persona y brindar una atención
humanizada, mejorando tanto su propia satisfacción
como la del paciente.



FAMILIARES CARIÑOSOS

La musicoterapia puede apoyar a las personas que
cuidan a familiares, brindándoles apoyo emocional y
reduciendo el estrés. Puede fortalecer la
comunicación y la conexión dentro de las familias, a la
vez que ofrece experiencias musicales que permiten
expresar emociones complejas.

En entornos de cuidados paliativos, oncológicos y de
demencia, los musicoterapeutas pueden servir de
puente entre los familiares que cuidan y la persona
enferma, fomentando la conexión, el significado
compartido y la presencia, especialmente cuando la
comunicación verbal es limitada o se encuentra en las
últimas etapas de la enfermedad. Los roles de
cuidador a menudo implican sentimientos como el
duelo, la culpa y el agotamiento, que pueden ser
difíciles de expresar verbalmente. 

La musicoterapia proporciona un espacio seguro y de
apoyo para explorar estas emociones a través de la
música sin depender únicamente de las palabras.
Métodos como la composición de canciones, el
análisis de letras y la improvisación se utilizan
comúnmente para facilitar la expresión emocional y la
reflexión sobre las experiencias personales.



MUSICOTERAPIA Y TRABAJO COMUNITARIO

Los trabajadores sociales y los trabajadores/líderes
comunitarios desempeñan un papel fundamental en
la cohesión social y el desarrollo. Mientras un
trabajador social conecta a las personas con los
recursos que necesitan, los trabajadores comunitarios
también comparten recursos y facilitan programas
comunitarios. La musicoterapia, como modalidad,
complementa los objetivos que un trabajador social o
comunitario pueda tener. 

En la mayoría de los ámbitos (físico, espiritual, social,
cognitivo, psicológico, etc.), la musicoterapia ofrece
experiencias que se adaptan a diferentes
capacidades, tamaños de grupo y objetivos deseados
en un formato (música) familiar y accesible. Esto
convierte a la musicoterapia en un aliado sólido para
otras terapias, el trabajo social y el trabajo
comunitario.



PSICOTERAPIA

En un contexto clínico multidisciplinario, la relación
entre la psicoterapia y la musicoterapia actúa como
una colaboración profunda y sinérgica, donde ambas
prácticas convergen hacia el bienestar biopsicosocial
del paciente. 

Mientras que la psicoterapia tradicional privilegia la
palabra hablada y la narrativa verbal como vehículos
principales para la sanación y el replanteamiento, la
musicoterapia utiliza elementos sonoros —como el
ritmo, la melodía y la armonía— para acceder a capas
de la psique que a menudo permanecen inalcanzables
a través del lenguaje verbal. 

La música suele actuar como un puente, reduciendo
las defensas racionales y la ansiedad, lo que facilita el
acceso a recuerdos latentes, traumas o emociones
que posteriormente pueden procesarse con mayor
profundidad durante las sesiones de psicoterapia.
Además de facilitar la expresión, esta colaboración es
fundamental para la regulación emocional y
fisiológica. 



Por lo tanto, la musicoterapia no solo sirve como
actividad de apoyo, sino como un verdadero
catalizador del proceso terapéutico, ofreciendo al
equipo información valiosa sobre el comportamiento
no verbal y brindando al paciente una experiencia de
atención holística que une sentimiento, expresión y
comprensión.

En casos en que el
paciente enfrenta
dificultades de
comunicación o picos
de estrés que dificultan
el diálogo, las
intervenciones de
musicoterapia
preparan el terreno
biológico y afectivo,
permitiendo que el
trabajo cognitivo del
psicólogo encuentre
un terreno más fértil
para prosperar. 



Como parte de nuestro conjunto de herramientas
para la Semana Mundial de Musicoterapia, hemos
incluido una selección de artículos científicos que
reflejan el tema del Congreso de este año, que
también hemos elegido para guiar nuestras
celebraciones:

“Conectando Fronteras: creando redes y potenciando
identidades a través de la Musicoterapia”. 

Estos artículos tienen como objetivo proporcionar
información basada en evidencia y fomentar la
comprensión de cómo la musicoterapia puede crear
conexiones, apoyar la identidad y fortalecer redes en
diversas comunidades.
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¿Dónde puedo 
encontrar WFMT?

www.wfmt.info

Visita www.wfmt.info para explorar eventos,
investigaciones e iniciativas globales.

Siga a WFMT en las redes sociales: haga clic en
los íconos a continuación para visitar nuestros
canales oficiales.

Haz clic en los iconos de abajo para visitar nuestros
canales oficiales.

https://www.facebook.com/worldfederationofmusictherapy/
https://www.instagram.com/worldfederationmusictherapy/
https://twitter.com/WFMTinfo
https://www.youtube.com/channel/UCChlwddmkYF-aumo7G5rTnw
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