KIT DE HERRAMIENTAS DE LA
SEMANA MUNDIAL DE
MUSICOTERAPIA 2026

10-15 DE ABRIL

Reuniendo a asociaciones de
musicoterapia e individuos
interesados en desarrollar y promover
la musicoterapia a nivel mundial.
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Acercadela
Federacion Mundial
de Musicoterapia

La Federacion Mundial de Musicoterapig,
Incorporated, es una organizacion sin fines de lucro
constituida bajo las leyes del estado de Carolina del
Norte, EE. UU.

Su objetivo es promover la musicoterapia en todo el
mundo. La WFMT actua como la organizacion
internacional que agrupa a la profesion de la
musicoterapia.
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Vision, mision y valores
revisados de la WFMT para
ployis

Durante el ultimo ano, la Federacion Mundial de
Musicoterapia (WFMT) ha emprendido un proceso
colaborativo de reflexion y renovacion para revisar los
principios fundamentales que guian nuestro trabajo. A
traves del dialogo con nuestra comunidad global,
hemos actualizado nuestra Vision, Mision y Valores
para reflejar mejor quiénes somos hoy, qué
defendemos y hacia donde nos dirigimos como
federacion.

Estas declaraciones renovadas reafirman nuestra
identidad compartida, nuestro compromiso con la
inclusion y la colaboracion global, y nuestra dedicacion
a apoyar el campo en constante evolucion de la
musicoterapia a nivel mundial.



2D

World Federation of Music Therapy

Vision, mision y valores
revisados de la WFMT para
ployis

Nuestra vision

La Federacion Mundial de Musicoterapia visualiza un
mundo donde la musicoterapia sea universalmente
accesible, culturalmente integraday
profesionalmente reconocida.

La Federacién aspira a apoyar y empoderar a una
comunidad global unida de musicoterapeutas,
fomentando la colaboracion, la inclusion y la
innovacion en la practica, la investigacion y Ia
educacion.
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Vision, mision y valores
revisados de la WFMT para
ployis

Nuestra mision

La WFMT se compromete a impulsar el desarrollo, la
accesibilidad y el reconocimiento global de Ia
musicoterapia. Promueve la investigacion cientifica,
las practicas innovadoras basadas en la evidencia y
aboga por una educacion y formacion de calidad.

La WFMT ofrece plataformas para el aprendizaje
intercultural y el desarrollo profesional continuo,
permitiendo a los actores de la comunidad global de
musicoterapia intercambiar investigaciones, practicas
y conocimientos actuales.o exchange current
research, practices, and knowledge.



2D

World Federation of Music Therapy

Nuestros valores

Integridad y confiabilidad - ya que esta
comprometido a fomentar una cultura de justicia,
garantizar la transparencia y mantener la
responsabilidad en todas sus acciones.

Responsabilidad ética - ya que se compromete a
mantener una conducta ética en todas las actividades
profesionales y humanas dentro de la musicoterapig,
priorizando el bienestar general y la dignidad de las
personas en todas las comunidades.

Derechos humanos y bienestar - ya que afirma que
la sequridad, la dignidad, la educacion y el bienestar
integral son derechos humanos universales.

Inclusion y diversidad - ya que abraza y respeta las
diferencias culturales, regionales y profesionales en las
practicas de musicoterapia en todo el mundo y dentro
de las comunidades globales de musicoterapia.

Potencial de lamusica - ya que reconoce la
capacidad de la musica para apoyar objetivos
terapéuticos, mejorar el bienestar y fomentar una
conexion significativa.
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Our Values

Intercambio de conocimientos y profesionalismo -
ya que aboga por la competencia en la practica, la
educaciony la investigacion en musicoterapia, y facilita
elintercambio de conocimientos globalesyy el
desarrollo profesional continuo.

Innovacion y adaptabilidad - ya que apoya y adopta
el uso de tecnologias emergentes para mejorar la
practica, la educaciéony la investigacion de la
musicoterapia en un mundo en evolucion.

Colaboraciony asociacién - ya que fomenta
conexiones internacionales y colaboraciones
interdisciplinarias para fortalecer la comunidad global
de musicoterapia.

Defensa e impacto global - ya que trabaja para
aumentar la conciencia y promover un acceso mas
amplio a la musicoterapia en todo el mundo, ya que
esta comprometido a fomentar una culturade
equidad, garantizar la transparencia y defender la
responsabilidad en todas sus acciones.
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¢Queesla
musicoterapia?
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LLa musicoterapia es el uso profesional de la musicay
sus elementos como intervencion en entornos
medicos, educativos y cotidianos con personas,
grupos, familias o comunidades que buscan optimizar
su calidad de vida y mejorar su salud y bienestar fisico,
social, comunicativo, emocional, intelectual y
espiritual.

La investigacion, la practica, la educaciony la
formacion clinica en musicoterapia se basan en
estandares profesionales acordes con los contextos
culturales, sociales y politicos. ( )


https://www.wfmt.info/about
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“La musica tiene un poder
unico para alterar el
cerebro de maneras
notablesy complejas, y
los humanos somos una
especie musical no menos
que linguistica”

— Oliver Sacks.
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Acerca de la Semana Mundial
de Musicoterapia

10-15 DE ABRIL

Durante la Semana
Mundial de la
Musicoterapia, se
anima a
musicoterapeutas y
simpatizantes a
participar en
actividades que
fomenten la
concienciacion y la
promocion de la
musicoterapia.

La Semana Mundial de la Musicoterapia también
destaca la conexion global de la musicoterapiga, lo
cual es especialmente importante para los paises en
desarrollo.

En 2023, la comunidad de musicoterapia amplio la
celebracion de un solo dia a una semana completa,
y ahora se celebra anualmente del 10 al 15 de abril.
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Concurso de fotografia de
musicoterapia 2026

Cada ano, se invita a la comunidad global de
musicoterapia a presentar fotografias para el
Concurso de Fotografia de la Semana Mundial de
Musicoterapiq, patrocinado por la Federacion Mundial
de Musicoterapia. El concurso busca generary
difundirimagenes que promuevan la musicoterapia,
fomentando la concienciacion y la comprension
global de la profesion.

Para 2026, el concurso de fotografia esta alineado
con el tema del proximo18° Congreso Mundial de
Musicoterapia en Bolonig, Italia.

Tema: “Conectando Fronteras: creando redes y
potenciando identidades a través de la
Musicoterapia”

Se invita a los participantes a explorar el tema a través
de las siguientes perspectivas:
e |[nnovacion y tradicion en la practica clinica
e | a musicoterapia en un contexto global y cultural
e Redes, relaciones y trabajo multidisciplinario
e musicoterapia, identidad y relaciones
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Competition Timeline

13 de febrero de 2026 - Se abre el concurso; comienzan las
presentaciones de fotografias

15 de marzo de 2026 - Las presentaciones cierran a las 11:59 p. m. EST

© ——> 20 de marzo de 2026 - Se abre la votacion publica a traves del
Formulario de Google

® ——> 3 de abril de 2026 - La votacion cierraalas 11:59 p. m. EST
10 de abril de 2026 - Se anunciaron los ganadores

A partir del 11 de abril de 2026- F otografias ganadoras compartidas
en redes sociales

iUnete a nosotros y emite tu
voto en este enlace!



https://forms.gle/s6JAebJ1ejf1SGtc8
https://forms.gle/s6JAebJ1ejf1SGtc8
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WCMT | Fom tues

WORLD CONGRESS | t0
OF MUSIC THERAPY | BOLOGNA (Italy)

Connectmg Borders

iDescubre mas!



https://wcmt2026.org/
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Beneficios del kit de
herramientas de la Semana
Mundial de Musicoterapia

Una herramienta
colaborativa que
tienecomo o jetIVO
cP/u arala
comunidad global
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Kit de herramientas parala Semana
Mundial de la Musicoterapia

El Kit de Herramientas de la Semana Mundial de la
Musicoterapia esta disehado como un recurso para
apoyar a profesionales, comunidades y personas
involucradas en la musicoterapia.

Proporciona informacion esencial y contenido listo
para usar para facilitar la promocion, la defensay la
concienciacion sobre la musicoterapia en todo el
mundo.
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¢Qué ofrece este kit de herramientas?

Marca de campana y recursos visuales
e Graficos de redes sociales listos para usar para
Facebook, Instagram, LinkedIln y X (Twitter)

T- T a—— il

Materiales educativos
e Cartelesy folletos imprimibles para centros
comunitarios, hospitales, clinicas y escuelas.
e |iteratura seleccionada en torno al tema
de este ano “Conectando fronteras”
e Contenido informativo sobre conexiones
interdisciplinarias

Recursos multilingues
e Graficosy carteles editables para redes sociales
disponibles a traves de plantillas de Canva para
traduccion y adaptacion regional.

Recursos digitales
e Video informativo sobre la Semana Mundial de la
Musicoterapia
e Subtitulos y hashtags sugeridos para redes sociales



Materiales listos para usar
para la Semana Mundial

de la Musicoterapia

Imagen de marca
y elementos visuales
de la campana
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World Music Therapy Week
ulo 10 AL15DE ABRIL

Haga clic aqui para ver y compartir su video en
WMTWEEK con la comunidad en general.

Version de carrete y retrato

Versidén de YouTube y pantalla ancha



https://www.instagram.com/reel/C5ip2uaNX3H/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C5ip2uaNX3H/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://youtu.be/vC3phfDsdto
https://youtu.be/vC3phfDsdto
https://www.instagram.com/reel/C5ip2uaNX3H/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C5ip2uaNX3H/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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Uso de tarjetas de redes sociales
de la WFMT para la Semana Mundial
de la Musicoterapia

La Comision de Relaciones Publicas de la Federacion
Mundial ha creado tarjetas para redes sociales listas
para usar para ayudar a generar conciencia durante la
Semana Mundial de la Musicoterapia (del 10 al 15 de
abril).

ISimplemente haga clic en la tarjeta de redes sociales
para descargarla y compartirla en sus perfiles,
ayudando a difundir el conocimiento de la
musicoterapia en su comunidad y mas alla!

2 = - “B R Q &
Celebrating Celebrating Celebrating Q\) 67
Music Therapy: Music Therapy: Music Therapy: 0‘
Fostering Health Fostering Health Fostering Hea
and Wellbeing and Wellbeing and Wellbeing
through Music through Music through Music 3 c—=
DISCOVERMORE DISCOVERMORE DISCOVER MORE

#= WORLD MUSIC THERAPY WEEK #= WORLD MUSIC THERAPY WEEK #= WORLD MUSIC THERAPY WEEK
= 10-15APRIL2026 = 10-15APRIL2026 = 10-15APRIL2026

HAZ CLIC EN EL BOTON PARA TRADUCIR EL ESLOGAN
PARA TU COMUNIDAD EN LA PLANTILLA DE CANVA.

Te invitamos a compartirlos para ayudar a amplificar la
Semana Mundial de Musicoterapia e inspirar a otros
sobre el potencial de la musicoterapia.


https://www.canva.com/design/DAHC7TXhWwc/EcFERbBRxcLk-enXKmZLiA/view?utm_content=DAHC7TXhWwc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAHC7TXhWwc/EcFERbBRxcLk-enXKmZLiA/view?utm_content=DAHC7TXhWwc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAHC7TXhWwc/EcFERbBRxcLk-enXKmZLiA/view?utm_content=DAHC7TXhWwc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAHC7TXhWwc/EcFERbBRxcLk-enXKmZLiA/view?utm_content=DAHC7TXhWwc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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Como usar carteles imprimibles parala
Semana Mundial de la Musicoterapia

Hemos disenado carteles imprimibles para
concienciar sobre la musicoterapia durante la Semana
Mundial de la Musicoterapia (del 10 al 15 de abril).
Estos carteles se pueden exhibir en consultorios
privados, hospitales, escuelas y cualquier lugar donde
desee despertar la curiosidad sobre la musicoterapia.

Simplemente descargue los carteles, imprimalos y
exhibalos en su comunidad. Uselos para involucrar a la
gente y compartir el poder transformador de la
musicoterapia.

Celebrating Celebrating Celebrating \E) M

Music Therapy: Music Therapy: Music Therapy: (7

Fosterin Health Fostering Health Fostering Health

and Wellbeing and Wellbeing and Wellbeing

through Music through Music through Music ¢
[ — )

DISCOVER MORE DISCOVER MORE DISCOVER MORE G
a= WORLD MUSIC THERAPYWEEK a= WORLD MUSIC THERAPY WEEK a= WORLD MUSIC THERAPY WEEK
e 10-15APRIL2026 e 10-15APRIL2026 e 10-15APRIL2026

HAZ CLIC EN EL BOTON PARA TRADUCIR EL ESLOGAN
PARA TU COMUNIDAD EN LA PLANTILLA DE CANVA.

Te animamos a difundir el mensaje e inspirar a otros a
aprender mas sobre musicoterapia.


https://www.canva.com/design/DAHDluyq0Bg/x3LMRar697D0BRWC5-WmFA/view?utm_content=DAHDluyq0Bg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAHDluyq0Bg/x3LMRar697D0BRWC5-WmFA/view?utm_content=DAHDluyq0Bg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAHDluyq0Bg/x3LMRar697D0BRWC5-WmFA/view?utm_content=DAHDluyq0Bg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAHDluyq0Bg/x3LMRar697D0BRWC5-WmFA/view?utm_content=DAHDluyq0Bg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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Mensaje listo para usar enredes sociales

Para ayudar a generar conciencia durante la Semana
Mundial de Musicoterapia 2025 (del 10 al 15 de abril),
iIhemos creado una publicaciéon en redes sociales lista
para usar para usted!

Simplemente copie y pegue el mensaje, compartalo
en sus plataformas favoritas y celebre la
musicoterapia en todo el mundo.

iFeliz Semana Mundial de la Musicoterapia 2026!

Del 10 al 15 de abril, celebramos el potencial de la musicoterapia
para brindar sanacion, conexion y bienestar a personas de todo
el mundo. La musicoterapia apoya la salud mental, fomenta
relaciones significativas y genera cambios positivos a través del
sonido y el ritmo.

Unase a nosotros para crear conciencia: icomparta, participe y
difunda el mensaje!

#SemanaMundialDel a TerapiaMusica # TerapiaMusica
#FederacionMundialDe TerapiaMusica #WFMT # TerapiaMusicaGlobal

Siéntete libre de agregar tus propios pensamientos,
etiquetar colegas o incluir fotos e historias para
hacerlo mas personal.

IHagamos visible la musicoterapia e inspiremos a mas
personas a conocer su impacto!
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Conexion interdisciplinaria
en la practica
de la musicoterapia

por la Asamblea de Delegados Estudiantiles
de la WFMT
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Conexion interdisciplinaria en
la practica de la musicoterapia

INTRODUCCION

La musicoterapia es, segun el ambito laboral en el que
se utilice, una herramienta verdaderamente versatil.
En nuestras instalaciones, los musicoterapeutas
pueden integrarse en equipos multidisciplinares
compuestos por otros profesionales (como personal
médico, otros terapeutas y trabajadores sociales) y
también por los familiares que los atienden.

Es evidente que el trabajo interdisciplinario varia
segun el ambito laboral. Sin embargo, nos gustaria
compartir informacion sobre como nuestras valiosas
practicas de musicoterapia funcionan en diferentes
contextos clinicos.

FISIOTERAPIA

A menudo tendemos a olvidar que el bienestary la
rehabilitacion no se centran unicamente en nuestro
estado mental. En algunos casos, por ejemplo,
después de una afeccion neuroldgica o durante la
infancia, la capacidad de moverse (de nuevo)
correctamente puede ser un objetivo necesario en el
tratamiento terapeutico. Es entonces cuando entran
en juego las terapias activas.
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LLa musicoterapia es un excelente complemento
a la fisioterapia. Cuando se usa intencionalmente,
el entrenamiento con estimulos musicales puede
fomentar mejores resultados al (reaprender)

o fortalecer patrones de movimiento especificos.

Nuestra sala de terapia también ofrece un espacio
para explorar movimientos ya aprendidos, como bailar,
dar un golpe a un objetivo o crear sonidos

con el cuerpo, como pisar al ritmo de la musica.

Los musicoterapeutas también
pueden utilizar la sincronizacion
ritmica, que es la capacidad del
cuerpo humano para adaptarse
de forma natural a un estimulo
musical.

Un buen ejemplo de ello es el entrenamiento ritmico

de la marcha, en el que podemos usar instrumentos o
metronomos como senales auditivas para ayudar con la
sincronizacion y la fuerza de los pasos de una persona.

Por ultimo, pero no menos importante, no debemos
olvidar el aspecto motivador de moverse con musica en
vivo o grabada. Desafia nuestras habilidades y
funciones ejecutivas de una manera alegre, lo que
puede mejorar la participacion en la terapia.
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TERAPIADEL HABLAY DEL LENGUAJE

La musicoterapia a menudo se utiliza junto con la
terapia del habla y del lenguaje porque la musicay el
habla comparten muchos procesos subyacentes,
incluida la percepcion auditiva, la respiracion, el
control de la voz, el ritmo y la coordinacion de los
musculos del habla.

Las actividades musicales, como cantar, coreary
hablar ritmicamente, proporcionan una estructura
clara que ayuda a las personas a organizar su discurso
con mayor eficacia. La melodia y el ritmo favorecen
una fluidez del habla, una articulacion mas claray un
mejor control del tono y la intensidad, a la vez que
involucran diversas areas del cerebro implicadas en la
comunicacion. La musica también favorece la
memoria, la atencion y la sincronizacion, lo que la hace
especialmente util para quienes tienen dificultades
para iniciar o mantener patrones de habla. Mediante Ia
repeticion y las pistas musicales, los clientes pueden
practicar habilidades de comunicacion de forma
natural y significativa.

El uso combinado de musicoterapia y logopedia es
adecuado para una amplia gama de poblaciones,
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incluyendo personas con trastornos de la
comunicacion adquiridos tras un ictus o una lesion
cerebral, ninos con dificultades del desarrollo del habla
y el lenguaje, personas con trastorno del espectro

autista, personas con trastornos motores del habla o
de la voz, y adultos mayores con demencia.

En estos grupos, la musicoterapia apoya no solo los
aspectos fisicos del habla, como la respiracion, la
fonaciony la articulacion, sino también la interaccion
social, la expresion emocional y la confianza.

%

Por lo tanto, la colaboracion entre musicoterapeutas
y logopedas promueve un enfoque holistico

que mejora tanto las habilidades comunicativas como
la calidad de vida en general.
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TERAPIA OCUPACIONAL

wy

Las personas que reciben terapia ocupacional
necesitan un tratamiento holistico para abordar los
numerosos factores que pueden afectar su
autonomia personal. Ya sea por problemas fisicos, de
desarrollo, emocionales o de cualquier otro tipo, la
rehabilitacion y el crecimiento pueden ser dificiles.

Por lo tanto, la musicoterapia puede combinarse con
la terapia ocupacional de diversas maneras: la musica
puede ser un gran motivador que permite a las
personas participar en el tratamiento de forma mas
natural y significativa. Los musicoterapeutas pueden
ayudar con la regulacion al trabajar en tareas mas
desafiantes y también reforzar un nivel 6ptimo de
activacion o resistencia necesario para cualquier
actividad de la vida diaria.



ke
Los musicoterapeutas pdeden ayudér acrea
mnemotecnia musmial o componer canciones
recordar rutinas diarias, o usar el ritmo para
proporcionar senales de movimiento. Los
musicoterapeutas también pueden apoyar los
objetivos especificos delterapeuta ocupacional.

Por ejemplo, si eI objetivo del terapeuta ocupacional
es mejorar el agarre de pinza de una persona, un
musicoterapeuta puede p,edlrle que togue una
castafiuela con los dedos objetivo al ritmo de su
cancion favorita. En general, la musicoterapia puede
proporcionar los medios de'tin entorno holistico para
hacer que el tratamiento sea mas accesible,
alcanzable e incluso mas agradable.

DOCTORES

Dentro del equipo medico, la musicoterapia
complementa el tratamiento médico al abordar las
dimensiones funcionales, emocionales y
psicosociales de la salud, que no siempre son
directamente accesibles mediante intervenciones
farmacologicas o procedimentales.
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Las intervenciones de musicoterapia pueden apoyar
objetivos médicos como el manejo del dolor, Ia
reduccidén de la ansiedad, la regulacion emocional y Ia
reduccion del estrés antes, durante o después de los
procedimientos médicos. En diversos entornos
clinicos, como la UCIN, la oncohematologia y la unidad
de cuidados intensivos (neuroldgicos), la
musicoterapia también puede contribuir a la
estabilizacion de las constantes vitales y a la
recuperacion al promover la relajacion y las habilidades
adaptativas de afrontamiento.

La estrecha colaboracion con los médicos permite a
los musicoterapeutas alinear las intervenciones con los
diagnosticos, planes de tratamiento y prioridades
clinicas, a la vez que comparten observaciones
relevantes sobre las respuestas cognitivas,
emocionales o neuroldgicas del paciente.

Este intercambio interdisciplinario facilita la toma de
decisiones informadas y contribuye a un enfoque de
atencidon mas integral y centrado en el paciente.

LT
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ENFERMERAS

A primera vista, la musica y la medicina parecen mundos
distintos. Sin embargo, la investigaciéon y la practica
clinica revelan poderosas maneras en que pueden
complementarse y fortalecerse mutuamente en el
tratamiento y la rehabilitacion de pacientes en entornos
médicos.

La musicoterapia sirve como una herramienta no
invasiva que se puede implementar para mejorar la
curacion holistica tanto de los pacientes como de los
profesionales.

|_as enfermeras también pueden incluir musica en su
rutina de autocuidado para reducir el agotamiento,
aumentar la productividad y la motivacion, mejorar el
manejo del estres o utilizarla como dispositivo
mnemotécnico para los protocolos.

También se puede integrar la musica en un plan de
cuidados sencillo. Un ejemplo de esto podria ser una lista
de reproduccién elaborada por un musicoterapeuta
segun las necesidades del paciente, como mejorar la
percepcion del dolor, reducir la ansiedad o estabilizar las
constantes vitales.

Utilizar la musica como medio para fortalecer la
comunicacion con los pacientes y otros profesionales
del sector también se considera util. En definitiva, la
adopcion de estas tecnicas permite al personal de
enfermeria tratar a la persona y brindar una atencion
humanizada, mejorando tanto su propia satisfaccion
como la del paciente.
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FAMILIARES CARINOSOS

La musicoterapia puede apoyar a las personas que
cuidan a familiares, brindandoles apoyo emocional y
reduciendo el estrés. Puede fortalecer la
comunicacion y la conexion dentro de las familias, a la
vez que ofrece experiencias musicales que permiten
expresar emociones complejas.

En entornos de cuidados paliativos, oncologicos y de
demencig, los musicoterapeutas pueden servir de
puente entre los familiares que cuidany la persona
enferma, fomentando la conexion, el significado
compartido y la presencia, especialmente cuando la
comunicacion verbal es limitada o se encuentra en las
ultimas etapas de la enfermedad. Los roles de
cuidador a menudo implican sentimientos como el
duelo, la culpa y el agotamiento, que pueden ser
dificiles de expresar verbalmente.

La musicoterapia proporciona un espacio seguro y de
apoyo para explorar estas emociones a través de la
musica sin depender unicamente de las palabras.
Métodos como la composicidn de canciones, el
analisis de letras y la improvisacion se utilizan
comunmente para facilitar la expresion emocional y la
reflexion sobre las experiencias personales.



I

World Federation of Music Therapy

MUSICOTERAPIAY TRABAJO COMUNITARIO

Los trabajadores sociales y los trabajadores/lideres
comunitarios desempenan un papel fundamental en
la cohesion social y el desarrollo. Mientras un
trabajador social conecta a las personas con los
recursos que necesitan, los trabajadores comunitarios
también comparten recursos y facilitan programas
comunitarios. La musicoterapia, como modalidad,
complementa los objetivos que un trabajador social o
comunitario pueda tener.

En la mayoria de los ambitos (fisico, espiritual, social,
cognitivo, psicologico, etc.), la musicoterapia ofrece
experiencias que se adaptan a diferentes
capacidades, tamanos de grupo y objetivos deseados
en un formato (musica) familiar y accesible. Esto
convierte a la musicoterapia en un aliado sdélido para
otras terapias, el trabajo social y el trabajo
comunitario.



/D

World Federation of Music Therapy

PSICOTERAPIA

En un contexto clinico multidisciplinario, la relacion
entre la psicoterapia y la musicoterapia actua como
una colaboracion profunda y sinérgica, donde ambas
practicas convergen hacia el bienestar biopsicosocial
del paciente.

Mientras que la psicoterapia tradicional privilegia la
palabra hablada y la narrativa verbal como vehiculos
principales para la sanacion y el replanteamiento, la
musicoterapia utiliza elementos sonoros —como el
ritmo, la melodia y la armonia— para acceder a capas
de la psique que a menudo permanecen inalcanzables
a través del lenguaje verbal.

LLa musica suele actuar como un puente, reduciendo
las defensas racionales y la ansiedad, lo que facilita el
acceso a recuerdos latentes, traumas o emociones
que posteriormente pueden procesarse con mayor
profundidad durante las sesiones de psicoterapia.
Ademas de facilitar la expresion, esta colaboracion es
fundamental para la regulacion emocional y
fisiologica.
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En casos en que el
paciente enfrenta
dificultades de
comunicacion o picos
de estrés que dificultan
el dialogo, las
intervenciones de
musicoterapia
preparan el terreno
bioldgico y afectivo,
permitiendo que el
trabajo cognitivo del
psicologo encuentre
un terreno mas fértil
para prosperar.

Por lo tanto, la musicoterapia no solo sirve como
actividad de apoyo, sino como un verdadero
catalizador del proceso terapéutico, ofreciendo al
equipo informacion valiosa sobre el comportamiento
no verbal y brindando al paciente una experiencia de
atencion holistica que une sentimiento, expresion y
comprension.
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LITERATURA SELECCIONADA

por Amanda Montera, Tesorera de la WFMT,
y Mitsi Akoyunoglou, Enlace Regional para Europa

Como parte de nuestro conjunto de herramientas
para la Semana Mundial de Musicoterapia, hemos
incluido una seleccion de articulos cientificos que
reflejan el tema del Congreso de este ano, que
también hemos elegido para guiar nuestras
celebraciones:

“Conectando Fronteras: creando redes y potenciando
identidades a través de la Musicoterapia”.

Estos articulos tienen como objetivo proporcionar
informacion basada en evidencia y fomentar la
comprension de como la musicoterapia puede crear
conexiones, apoyar la identidad y fortalecer redes en
diversas comunidades.
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TEMAT:
INNOVACION Y TRADICION
EN LA PRACTICA CLINICA

e Cephas, A.S., Sofield, S., & Millstein, A. (2022).
Embracing Technological Possibilities in the
Telehealth Delivery of Interactive Music
Therapy. Nordic journal of music therapy, 31(3),
214-227.
https://doi.org/10.1080/08098131.2022.20405/9

e Van Dijk, J., and M. van der Zwaag. "Music
Technology Tools - A Therapist-Iin-A-Box."
VOICES: A World Forum for Music Therapy, vol. 2],
no. 2, 2021,
https.//doi.org/10.15845/voices.v21i2.3308.

e Amy Clements-Cortes, Marija Pranjic, Eugenia
Hernandez-Ruiz, Lisa Kelly, Melissa Brotons, Indra
Selvarajah, Natasha Wandel, & Eunyoung Han
(2026). Telehealth music therapy research,
training and practice: A scoping review. The
Arts in Psychotherapy, 98, 102432.
https.//doi.org/10.1016/].3ip.2026.102432



https://europepmc.org/article/MED/35846834
https://doi.org/10.15845/voices.v21i2.3308
https://doi.org/10.1016/j.aip.2026.102432

/D

TEMA 2:
LA MUSICOTERAPIA

EN UN CONTEXTO GLOBAL Y CULTURAL

e Marisca Lima J. (2025). Andean Music and its
Relationship with the Community, Nature, and
the Cosmos, \Voices: A World Forum for Music
Therapy, 25(3)
https.//doi.org/10.15845/voices.v25i3.4566

e Salgado-Vasco, A., & Cardozo-Ruiz, O. |. (2025).
Community Music Therapy for Strengthening
Social Cohesion in Socio-Environmental
Conflicts. \Voices: A World Forum for Music
Therapy, 25(3)
https.//doi.org/10.15845/voices.v25i3.4435

e Crooke, A.H.D.,, Thompson, W.F., Fraser, T., &
Davidson, J. (2023). Music, social cohesion, and
intercultural understanding: A conceptual
framework for intercultural music engagement.
Musicae Scientiae, 28(1), 18-38.
https.//doi.org/10.11//7/1029864923115/099



https://doi.org/10.15845/voices.v25i3.4566
https://doi.org/10.15845/voices.v25i3.4435
https://doi.org/10.1177/10298649231157099
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TEMA 3:
REDES, RELACIONES Y TRABAJO
MULTIDISCIPLINARIO

e McCaffrey, T, Carr, C.E., Solli, H. P. P., Bent, C.,
Boyle, D., Dypvik, O.B,, .. Vagan, T. (2024).
The Alliance for Recovery Research in Music
Therapy: Developing a Shared Research
Agenda in Mental Health. \Voices: A World Forum
for Music Therapy, 24(2).
https.//doi.org/10.15845/voices.v24i2.3848

e Sxle, E., & Gilbertson, S. (2024).
Ethical reflections on social media use within
music therapy: A conversational focus group
study. Nordic Journal of Music Therapy, 33(5),
409-425.

https://doi.org/10.1080/08098131.2024.2350939



https://doi.org/10.15845/voices.v24i2.3848
https://doi.org/10.1080/08098131.2024.2350939
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TEMA 4:
MUSICOTERAPIA, IDENTIDAD Y RELACIONES

e Jeanette Tamplin, Zara Thompson, Imogen N
Clark, Kate Teggelove, Felicity A Baker,
Remini-Sing RCT: Therapeutic Choir
Participation for Community-Dwelling People
with Dementia and Their Primary Caregivers,
Journal of Music Therapy, Volume 61, Issue 3, Fall
2024, Pages 263-28/,
https.//doi.org/10.1093/jmt/thae008

e Tamar Hadar, Tal-Chen Rabinowitch,
Tight or Loose? Reframing Musical
Relationships Between Client and Therapist in
Music Therapy, Music Therapy Perspectives,
Volume 43, Issue 2, Fall 2025, miaf018,
https.//doi.org/10.1093/mtp/miafO18

e (arcia, J. L., & Hadley, S. (Eds.). (2025).
Music therapy and intersectionalities [Special

issue]. Voices: A World Forum for Music Therapy,
25(3). https.//doi.org/10.15845/voices.v25i3.4528



https://doi.org/10.1093/jmt/thae008
https://doi.org/10.1093/mtp/miaf018
https://doi.org/10.15845/voices.v25i3.4528
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TEMA 5:
ASPECTOS ETICOS EN LA PRACTICA
DE LA MUSICOTERAPIA

e Tang, J. (2025). Ethical considerations for
International Service-Learning in Music
Therapy (ISL-MT). Approaches: An
interdisciplinary journal of Music Therapy, 17(1), 9-
25. https.//doi.org/10.56883/aijmt.2025.612

e Stegemann, T. & Weymann, E. (2025).
Ethics Online Conversations: A new interactive
approach to encourage and facilitate ethical
discourse in music therapy. Approaches: An
interdisciplinary journal of Music Therapy, 17(1),
114-126. https://doi.org/10.56883/aijmt.2025.61/



https://doi.org/10.56883/aijmt.2025.612
https://doi.org/10.56883/aijmt.2025.617
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Kit de herramientas parala
Semana Mundial de
Musicoterapia: Los proximos
anos

El Kit de herramientas sequira evolucionando como
un recurso global dinamico. Las futuras

incorporaciones incluyen:

e P3aginas dedicadas para miembros de la WFMT y
miembros del Consejo

e Marca de campana ampliada y recursos visuales
e Materiales educativos adicionales

e Mas recursos multilingues

e Herramientas y guias de planificacion de eventos

e Recursos digitales e interactivos mejorados
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Creditos

Este kit de herramientas fue desarrollado por la
Comision de Relaciones Publicas de la WFEMT
(periodo 2023-2026), en colaboracion con la
Asamblea de Delegados Estudiantiles y Miembros del
Consejo.
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¢Donde puedo
encontrar WFMT?

Visita www.wfmt.info para explorar eventos,
investigaciones e iniciativas globales.

Sigaa WFMT en las redes sociales: haga clic en
los iconos a continuacidn para visitar nuestros
canales oficiales.

Haz clic en los iconos de abajo para visitar nuestros
canales oficiales.

f Y in

u www.wfmt.info


https://www.facebook.com/worldfederationofmusictherapy/
https://www.instagram.com/worldfederationmusictherapy/
https://twitter.com/WFMTinfo
https://www.youtube.com/channel/UCChlwddmkYF-aumo7G5rTnw
https://www.linkedin.com/company/world-federation-of-music-therapy/
https://www.wfmt.info/
http://www.wfmt.info/
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Presentado con orgullo por Ia
Federacion Mundial de
Musicoterapia.
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iGracias!

Esta plantilla de
presentacion fue creada
por Canva, incluyendo
iconos de Flaticon,
infografias e imagenes de
Canvay fotos de WFMT
Archives
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