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Всемирная Федерация
Музыкальной терапии

Всемирная федерация музыкальной терапии
(ВФМТ) — некоммерческая организация,
организованная в соответствии с законами
штата Северная Каролина, США. Ее цель —
продвижение музыкальной терапии во всем
мире. ВФМТ выступает в качестве
международной зонтичного органа для
профессии музыкального терапевта.



В течение последнего года Всемирная
федерация музыкальной терапии
(ВФМТ/WFMT) участвовала в совместном
процессе осмысления и обновления, чтобы
пересмотреть основные принципы, которые
руководят нашей работой. 
В ходе диалога с нашим глобальным
сообществом мы обновили наше видение,
миссию и ценности, чтобы лучше отразить, кто
мы сегодня, за что мы выступаем и куда мы
движемся как федерация. 
Эти обновленные заявления подтверждают
нашу общую идентичность, нашу
приверженность инклюзивности и
глобальному сотрудничеству, а также нашу
приверженность поддержке развивающейся
сфере музыкальной терапии во всем мире.

Пересмотренные Видение,
миссия и ценности ВФМТ

(WFMT) на 2025 год



Всемирная федерация музыкальной терапии
видит мир, где музыкальная терапия
общедоступна, культурно интегрирована и
профессионально признана.
Федерация стремится поддерживать и
расширять возможности единого глобального
сообщества музыкальных терапевтов,
способствуя сотрудничеству, инклюзивности и
инновациям в практике, исследованиях, и
образовании.

Наше видение



ВФМТ стремится к продвижению глобального
развития, доступности и признания
музыкальной терапии. Она содействует
научным исследованиям, научно
обоснованным и инновационным практикам, а
также выступает за качественное образование
и обучение. 
ВФМТ предлагает платформы для
межкультурного обучения и непрерывного
профессионального развития, позволяя
заинтересованным сторонам в мировом
сообществе музыкальной терапии
обмениваться текущими исследованиями,
практиками и знаниями.

Наша миссия



Наши ценности

Честность и надежность —  организация
стремится к созданию культуры
справедливости, обеспечению прозрачности и
подотчетности во всех своих действиях.

Этическая ответственность —  организация
стремится к соблюдению этических норм во
всех профессиональных и гуманитарных
аспектах музыкальной терапии, уделяя
первостепенное внимание общему
благополучию и достоинству людей во всех
сообществах. 

Права человека и благополучие — поскольку
они подтверждают, что безопасность,
достоинство, образование и целостное
благополучие являются универсальными
правами человека.



Наши ценности
Инклюзивность и разнообразие — поскольку
они учитывают и уважают культурные,
региональные и профессиональные различия в
практике музыкальной терапии во всем мире и
внутри глобальных сообществ музыкальной
терапии.

Потенциал музыки — поскольку признается
способность музыки поддерживать
терапевтические цели, улучшать самочувствие
и способствовать установлению значимых
связей.

Потенциал музыки — признаем способность
музыки поддерживать терапевтические цели,
улучшать самочувствие и способствовать
установлению значимых связей.

Обмен знаниями и профессионализм —
отстаиваем компетентность в практике,
образовании и исследованиях в области
музыкальной терапии, а также способствует
глобальному обмену знаниями и
непрерывному профессиональному развитию.



Инновации и адаптивность —  поддерживаем
и приветствуем использование новых
технологий для совершенствования практики,
образования и исследований в области
музыкальной терапии в постоянно
меняющемся мире.

Сотрудничество и партнерство —  
способствуем международным связям и
междисциплинарному взаимодействию для
укрепления глобального сообщества
музыкальных терапевтов.

Защита интересов и глобальное влияние —
организация работает над повышением
осведомленности и содействием более
широкому доступу к музыкальной терапии во
всем мире

Наши ценности



Что такое
музыкальная
терапия?



Музыкальная терапия — это профессиональное
использование музыки и её элементов как
методов терапии в медицинской,
образовательной и повседневной среде с
отдельными лицами, группами, семьями, или
сообществами, стремящимися оптимизировать
качество своей жизни и улучшить своё
физическое,
социальное, коммуникативное,
эмоциональное, интеллектуальное и духовное
здоровье и благополучие. 

Исследования, практика, образование и
клиническая подготовка в области
музыкальной терапии основаны на
профессиональных стандартах в соответствии с
культурным, социальным и политическим
контекстом. (WFMT, 2011)

https://www.wfmt.info/about


«Музыка обладает
уникальной способностью
изменять мозг
удивительным и сложным
образом, и мы, люди, —
музыкальный вид не
меньше, чем
лингвистический» 
– Оливер Сакс
“Музыкофилия”





Всемирная неделя
Музыкальной терапии

В течение Всемирной
недели музыкальной
терапии
музыкальным
терапевтам и их
сторонникам
предлагается
принимать участие в
мероприятиях,
повышающих
осведомленность о
музыкальной терапии
и способствующих ее
популяризации.

10-15 АПРЕЛЯ

Всемирная неделя музыкальной терапии также
подчеркивает глобальную взаимосвязь
музыкальной терапии, что особенно важно для
развивающихся стран.

В 2023 году сообщество музыкальных
терапевтов расширило празднование с одного
дня до целой недели, которая теперь
отмечается ежегодно с 10 по 15 апреля.



Фотоконкурс по
музыкальной терапии 2026
Ежегодно мировое сообщество музыкальных
терапевтов приглашается к участию в
фотоконкурсе Всемирной недели музыкальной
терапии, спонсируемом Всемирной
федерацией музыкальной терапии. Цель
конкурса — создание и распространение
изображений, способствующих популяризации
музыкальной терапии путем повышения
осведомленности и понимания профессии во
всем мире.
В 2026 году фотоконкурс проводится в
соответствии с темой предстоящего 18-го
Всемирного конгресса музыкальной терапии в
Болонье, Италия.

Тема: «Соединяя границы: создание связей и
укрепление идентичности посредством
музыкотерапии» 

Участникам предлагается взглянуть на тему с
следующих точек зрения:

инновации и традиции в клинической практике
музыкотерапия в глобальном и культурном
контексте
сети, отношения и междисциплинарная работа
музыкотерапия, идентичность и отношения



График проведения конкурса

Join us and 
cast your vote at this link!

13 февраля 2026 – Начало приёма заявок

20 марта 2026 – Открытие публичного голосования через Гугл форму

10 апреля 2026 – Объявление победителей 

после  11 апреля 2026 – Публикация фотографий
победителей в соцсетях

15 марта 2026 – Завершение приема

3 апреля 2026 – Окончание голосования

https://forms.gle/s6JAebJ1ejf1SGtc8
https://forms.gle/s6JAebJ1ejf1SGtc8
https://forms.gle/s6JAebJ1ejf1SGtc8


Discover more!

https://wcmt2026.org/


В чём преимущества
набора материалов для
Всемирной недели
музыкальной терапии?

Это инструмент
для совместной

работы,
призванный

помочь мировому
сообществу



Набор материалов для
Всемирной недели
Музыкальной терапии
Набор материалов для Всемирной недели
музыкальной терапии разработан как ресурс
для поддержки профессионалов, сообществ и
отдельных лиц, занимающихся музыкальной
терапией. 
Он предоставляет необходимую информацию и
готовый к использованию контент для
содействия продвижению, просвещению и
повышению осведомленности о музыкальной
терапии во всем мире.



Что предлагается?
Фирменный стиль ВФМТ и визуальные
материалы

Готовые к использованию графические
материалы для социальных сетей

Образовательный контент
Печатные плакаты и листовки для
общественных центров, больниц, клиник и
школ
Список рекомендуемой литературы и статей
по теме этого года «Соединяя границы»
Информационный контент о
междисциплинарных связях

Многоязычный ресурс
Редактируемые графические материалы и
плакаты для социальных сетей, доступные
через шаблоны Canva для перевода и
региональной адаптации

Цифровые ресурсы
Информационное видео о Всемирной неделе
музыкальной терапии
Предложенные подписи и хэштеги для
социальных сетей



Готовые к использованию
материалы для

Всемирной недели
музыкальной терапии

Фирменный стиль
и визуальные материалы



10-15 АПРЕЛЯ

Всемирная неделя
Музыкальной терапии

Нажмите здесь, чтобы посмотреть и поделиться своим видео о
Всемирной неделе музыкальной терапии с более широким

сообществом.

Нажмите здесь, чтобы посмотреть и поделиться своим видео о
Всемирной неделе музыкальной терапии с более широким

сообществом.

К 
П
РА

ЗД

НО
ВАНИЮ!

П
ри
сое

ди
няй

тесь

Широкоэкранная версияШирокоэкранная версия
Версия вертикальнаяВерсия вертикальная

https://www.instagram.com/reel/C5ip2uaNX3H/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C5ip2uaNX3H/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://youtu.be/vC3phfDsdto
https://youtu.be/vC3phfDsdto
https://www.instagram.com/reel/C5ip2uaNX3H/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C5ip2uaNX3H/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


Использование карточек ВФМТ
для социальных сетей 
Комиссия по связям с общественностью
Всемирной федерации создала готовые к
использованию карточки для социальных сетей,
чтобы помочь повысить осведомленность во
время Всемирной недели музыкальной терапии
(10-15 апреля).

Просто нажмите на карточку для социальных
сетей, чтобы загрузить ее и поделиться ею в своих
профилях — помогая распространять
информацию о музыкальной терапии в вашем
сообществе и за его пределами!

Мы приглашаем вас делиться ими, чтобы помочь
усилить эффект Всемирной недели музыкальной
терапии и вдохновить других на потенциал
музыкальной терапии.

PRESS THE BUTTON TO TRANSLATE YOUR COMMUNITY'S
SLOGAN IN THE CANVA TEMPLATE.

К П
РАЗДНОВАНИЮ

!

Присоединяйтесь

https://www.canva.com/design/DAHC7TXhWwc/EcFERbBRxcLk-enXKmZLiA/view?utm_content=DAHC7TXhWwc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAHC7TXhWwc/EcFERbBRxcLk-enXKmZLiA/view?utm_content=DAHC7TXhWwc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAHC7TXhWwc/EcFERbBRxcLk-enXKmZLiA/view?utm_content=DAHC7TXhWwc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAHC7TXhWwc/EcFERbBRxcLk-enXKmZLiA/view?utm_content=DAHC7TXhWwc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Как использовать распечатываемые
плакаты для Всемирной недели
музыкальной терапии
Мы разработали распечатываемые плакаты,
чтобы помочь повысить осведомленность во
время Всемирной недели музыкальной терапии
(10-15 апреля). Эти плакаты можно разместить в
частных клиниках, больницах, школах и везде,
где вы хотите пробудить интерес к музыкальной
терапии.

Просто скачайте плакаты, распечатайте их и
разместите в своем сообществе. Используйте их,
чтобы привлечь людей и поделиться
преобразующей силой музыкальной терапии.

Мы приглашаем вас распространять
информацию и вдохновлять других узнать
больше о музыкальной терапии.

CLICK ON THE BUTTON TO TRANSLATE THE SLOGAN
FOR YOUR COMMUNITY ON THE CANVA TEMPLATE

К П
РАЗДНОВАНИЮ

!

Присоединяйтесь

https://www.canva.com/design/DAHDluyq0Bg/x3LMRar697D0BRWC5-WmFA/view?utm_content=DAHDluyq0Bg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAHDluyq0Bg/x3LMRar697D0BRWC5-WmFA/view?utm_content=DAHDluyq0Bg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAHDluyq0Bg/x3LMRar697D0BRWC5-WmFA/view?utm_content=DAHDluyq0Bg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAHC7TXhWwc/EcFERbBRxcLk-enXKmZLiA/view?utm_content=DAHC7TXhWwc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Готовое сообщение для социальных
сетей (2026)

🎶✨ Поздравляем со Всемирной Неделей
музыкальной терапии 2026! 

С 10 по 15 апреля мы отмечаем потенциал музыкальной
терапии в исцелении, связи и благополучии людей во
всем мире. Музыкальная терапия поддерживает
психическое здоровье, способствует формированию
значимых отношений и создает позитивные изменения
посредством звука и ритма.
Присоединяйтесь к нам в повышении осведомленности:
делитесь, участвуйте и распространяйте информацию!

#ВсемирнаяНеделяМузыкальнойТерапии #МузыкальнаяТерапия
#ВсемирнаяФедерацияМузыкальнойТерапии
#WFMT #ГлобальнаяМузыкальнаяТерапия

Чтобы помочь повысить осведомленность во
время Всемирной недели музыкальной терапии
2025 года (10-15 апреля), мы создали для вас
готовое сообщение для социальных сетей!

Просто скопируйте и вставьте сообщение,
поделитесь им на своих любимых платформах и
отметьте музыкальную терапию во всем мире.

Не стесняйтесь добавлять свои мысли, отмечать
коллег или включать фотографии и истории, чтобы
сделать это более личным.
Давайте сделаем музыкальную терапию видимой и
вдохновим больше людей узнать о ее влиянии!



Междисциплинарная
связь в практике

музыкальной терапии
материал предоставлен от студенческой

делегации ВФМТ



ВВЕДЕНИЕ
Музыкальная терапия — в зависимости от сферы 
ее применения — является поистине
универсальным методом. В наших учреждениях
музыкальные терапевты могут входить в состав
междисциплинарных команд, состоящих из других
специалистов (таких как медицинский персонал,
другие терапевты и социальные работники), а
также из заботливых родственников. Очевидно,
что междисциплинарная работа выглядит по-
разному в каждой сфере деятельности. Тем не
менее, мы хотели бы поделиться опытом того, как
наша весьма ценная практика музыкальной
терапии работает в различных клинических
контекстах.

Междисциплинарная
связь в практике

музыкальной терапии

Мы часто забываем, что благополучие и
реабилитация сосредоточены не только на нашем
психическом состоянии. В некоторых случаях,
например, после неврологического заболевания
или в детстве, способность (снова) нормально
двигаться может быть необходимой целью в
терапевтическом лечении пациентов. Именно
здесь вступают в дело активные методы терапии.

ФИЗИОТЕРАПИЯ



Музыкальная терапия — отличное дополнение к
двигательной/физиотерапии. При
целенаправленном использовании тренировки с
музыкальным стимулом могут способствовать
достижению лучших результатов в плане
(повторного) обучения или укрепления
определенных двигательных паттернов. Наш
терапевтический кабинет также может стать
местом для изучения уже освоенных движений,
таких как танцы, попадание в цель или издавание
звуков телом, например, топтание в такт музыке.

Музыкальные терапевты
также могут использовать
ритмическую
синхронизацию, то есть
способность человеческого
тела естественным образом
адаптироваться к
музыкальному стимулу.  

Отличным примером является ритмическая
тренировка ходьбы, где мы можем использовать
инструменты или метрономы в качестве звуковых
сигналов, чтобы помочь с ритмом и силой шагов
человека.
И наконец, не следует забывать о мотивационном
аспекте движения под живую или записанную
музыку! Это бросает вызов нашим способностям и
исполнительным функциям в радостной форме,
что может повысить вовлеченность в терапию.



Музыкотерапия часто используется наряду с
логопедической терапией, поскольку музыка и
речь имеют много общих основополагающих
процессов, включая слуховое восприятие,
дыхание, контроль голоса, ритм и координацию
речевых мышц.
Музыкальные занятия, такие как пение, чтение
нараспев и ритмичная речь, обеспечивают
четкую структуру, которая помогает людям более
эффективно организовывать свою речь. Мелодия
и ритм могут способствовать более плавному
потоку речи, более четкой артикуляции и
лучшему контролю высоты и громкости, а также
задействовать множество областей мозга,
участвующих в коммуникации. Музыка также
поддерживает память, внимание и чувство ритма,
что делает ее
особенно полезной для людей, испытывающих
трудности с началом речи или поддержанием
речевых паттернов. Благодаря повторению и
музыкальным подсказкам клиенты могут
практиковать коммуникативные навыки
естественным и осмысленным образом.
Совместное использование музыкотерапии и
логопедии подходит для
широкого круга групп населения, включая лиц с
приобретенными нарушениями коммуникации
после инсульта или черепно-мозговой травмы,
детей с трудностями в развитии речи и языка, 

ЛОГОПЕДИЯ И ТЕРАПИЯ РЕЧИ



людей с расстройствами аутистического спектра,
лиц с нарушениями речи, моторными или
голосовыми расстройствами и пожилых людей с
деменцией. 

В этих группах музыкотерапия поддерживает не
только физические аспекты речи, такие как
дыхание, фонация и артикуляция, но и
социальное взаимодействие, эмоциональное
выражение и уверенность в себе. Сотрудничество
между музыкотерапевтами и логопедами таким
образом, способствует целостному подходу,
который улучшает как коммуникативные
способности, так и общее качество жизни.



Людям, получающим эрготерапию, необходимо
целостное лечение, чтобы
учесть множество факторов, которые могут
повлиять на их личную активность. Будь то
физические, связанные с развитием,
эмоциональные или любые другие проблемы,
реабилитация и личностный рост могут быть
сложными. В этом контексте музыкотерапия
может быть сочетана с эрготерапией различными
способами: музыка может быть невероятным
мотиватором, позволяющим людям более
естественно и осмысленно участвовать в лечении.
Музыкальные терапевты могут помочь с
саморегуляцией при выполнении более сложных
задач, а также укрепить оптимальный уровень
возбуждения или выносливости, необходимый
для
любой повседневной деятельности.
Музыкальные терапевты могут помочь создать
музыкальные мнемонические приемы или
написать песни для запоминания повседневных
действий, или использовать ритм для создания
двигательных
подсказок. 

ЭРГОТЕРАПИЯ



Музыкальные терапевты также могут
поддерживать конкретные цели эрготерапевта.
Например, если цель эрготерапевта — улучшить
хватку пальцами, то музыкальный терапевт может
предложить пациенту сыграть на кастаньетах
целевыми пальцами под любимую мелодию. В
целом, музыкальная терапия может обеспечить
целостный подход, который сделает лечение
более доступным, достижимым и даже более
приятным.

В составе медицинской команды музыкотерапия
дополняет медицинское лечение, затрагивая
функциональные, эмоциональные и
психосоциальные аспекты здоровья, которые не
всегда достижимы напрямую с помощью
фармакологических или процедурных
вмешательств. 

МЕДИЦИНА



Музыкотерапия может способствовать достижению
медицинских целей, таких как купирование боли,
снижение тревожности, эмоциональная регуляция и
снижение стресса до, во время или после
медицинских процедур. 

В различных клинических условиях — таких как
отделение интенсивной терапии новорожденных,
онкогематология, (неврологическая) интенсивная
терапия — музыкотерапия также может способствовать
стабилизации жизненных показателей и
поддерживать выздоровление, способствуя
расслаблению и развитию адаптивных навыков
преодоления трудностей. 

Тесное сотрудничество с врачами позволяет
музыкотерапевтам согласовывать вмешательства с
диагнозами, планами лечения и клиническими
приоритетами, а также обмениваться
соответствующими наблюдениями относительно
когнитивных, эмоциональных или неврологических
реакций пациента. Этот междисциплинарный обмен
способствует принятию обоснованных решений и
более комплексному, пациентоориентированному
подходу к лечению.



На первый взгляд, музыка и медицина кажутся
совершенно разными мирами. Однако исследования и
клиническая практика показывают, как они могут
эффективно дополнять и усиливать друг друга в
лечении и реабилитации пациентов в медицинских
учреждениях. 

Музыкальная терапия служит неинвазивным
инструментом, который можно использовать для
улучшения целостного оздоровления как пациентов,
так и специалистов. Медсестры также могут включать
музыку в свою программу ухода за собой, чтобы
снизить риск выгорания, повысить продуктивность и
мотивацию, улучшить управление стрессом или
использовать ее в качестве мнемонического приема
для протоколов. 

Музыку можно также интегрировать в простой план
ухода. Например, это может быть плейлист,
составленный музыкальным терапевтом на основе
потребностей пациента, например, для улучшения
восприятия боли, снижения тревожности или
стабилизации жизненно важных показателей.
Использование музыки в качестве средства
укрепления взаимопонимания и общения с
пациентами и другими специалистами также считается
полезным. 

В конечном итоге, применение этих методов позволяет
медсестрам оказывать гуманную помощь, повышая
как собственную удовлетворенность, так и
удовлетворенностьпациента

МЕДСЕСТРЫ



Музыкальная терапия может поддержать людей,
ухаживающих за родственниками и членами семьи,
оказывая эмоциональную поддержку и снижая стресс.
Она может укрепить общение и связь внутри семьи,
предлагая при этом музыкальные переживания,
которые помогают людям выражать сложные эмоции. 

В паллиативной помощи, онкологии и уходе за
больными деменцией музыкальные терапевты могут
служить мостом между заботливыми родственниками
и больным человеком, поддерживая связь, общее
понимание и присутствие, особенно когда вербальное
общение ограничено или на поздних cстадияx
болезни. Роль опекуна часто связана с такими
чувствами, как горе, вина и выгорание, которые может
быть трудно выразить вербально. 

Музыкальная терапия предоставляет безопасное
и поддерживающее пространство для исследования
этих эмоций через музыку, не полагаясь
исключительно на слова. Такие методы, как написание
песен, анализ текстов и импровизация, обычно
используются для облегчения эмоционального
выражения и размышления о личном опыте.

ЗАБОТА О РОДСТВЕННИКА



СОЦИАЛЬНАЯ РАБОТА

Социальные работники и работники/лидеры
сообщества играют важную роль в социальной
сплоченности и развитии. В то время как
социальный работник помогает людям получить
доступ к необходимым им ресурсам, работники
сообщества также делятся ресурсами и
содействуют реализации общественных
программ. 

Музыкальная терапия как метод дополняет цели,
которые может ставить перед собой социальный
работник или работник сообщества. В
большинстве областей (физической, духовной,
социальной, когнитивной, психологической и т. д.)
музыкальная терапия предлагает опыт,
подходящий для людей с разными способностями,
в группах разного размера и с различными
желаемыми целями, в знакомом и доступном
формате (музыка). 

Это делает музыкальную терапию сильным
союзником для других видов терапии, социальной
работы и работы с сообществом.



ПСИХОТЕРАПИЯ
В междисциплинарном клиническом контексте
взаимосвязь между психотерапией и
музыкотерапией представляет собой глубокое и
синергетическое сотрудничество, где обе
практики сближаются в направлении
биопсихосоциального благополучия пациента. В
то время как традиционная психотерапия отдает
приоритет устному слову и вербальному
повествованию как основным средствам
исцеления и переосмысления, музыкотерапия
использует звуковые элементы — такие как
ритм, мелодия и гармония — для доступа к слоям
психики, которые часто остаются
недоступными для вербального языка. 

Музыка часто выступает в качестве моста, снижая
рациональные защитные механизмы и тревогу,
что облегчает доступ к скрытым воспоминаниям,
травмам или эмоциям, которые впоследствии
могут быть обработаны более глубоко во время
сеансов психотерапии.

Помимо облегчения самовыражения, это
партнерство имеет фундаментальное значение
для эмоциональной и физиологической
регуляции. 



Таким образом, музыкотерапия служит не просто
поддерживающим фактором, а настоящим
катализатором терапевтического процесса,
предоставляя команде ценные данные о
невербальном поведении и обеспечивая
пациенту целостный опыт лечения,
объединяющий чувства, выражение и понимание.

В случаях, когда
пациент сталкивается
с трудностями в
общении или пиками
стресса, делающими
диалог невозможным,
музыкотерапия
подготавливает
биологическую и
аффективную основу,
позволяя
когнитивной работе
психолога найти
более плодотворное
поле для развития. 



В рамках нашего инструментария Всемирной
недели музыкальной терапии мы включили
подборку научных статей, отражающих тему
Конгресса этого года, которую мы также
выбрали для проведения наших торжеств:
«Соединяя границы: создание сетей и
укрепление идентичности посредством
музыкальной терапии».

Эти статьи призваны предоставить научно
обоснованные данные и способствовать
пониманию того, как музыкальная терапия
может создавать связи, поддерживать
идентичность и укреплять сети в различных
сообществах.
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музыкальной терапии в социальных сетях:
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