KIT DE FERRAMENTAS DA
SEMANA MUNDIAL DA
MUSICOTERAPIA 2026

10 A15 DE ABRIL

Reunindo associagdes de
musicoterapia e individuos
interessados no desenvolvimento e
promoc¢ao da musicoterapia em
todo o mundo
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Neste conjunto de ferramentas vocé encontrara:

e Sobre a Federacao Mundial de Musicoterapia
(WFMT)

e Visao, missao e valores revisados da WFMT para
2025

e Definicdo de musicoterapia

e Sobre a Semana Mundial da Musicoterapia

e Concurso de Fotografia de Musicoterapia 2026

e Beneficios do Kit de Ferramentas da Semana
Mundial da Musicoterapia

e Materiais prontos para uso na Semana Mundial da
Musicoterapia

e Conectando fronteiras: Conexao interdisciplinar

e Conectando Fronteiras: Literatura Selecionada

e Onde posso encontrar a Federacao Mundial de
Musicoterapia?

e Créditos



2D

World Federation of Music Therapy

Sobre aFederacao
Mundial de
Musicoterapia

A Federacao Mundial de Musicoterapia (World
Federation of Music Therapy, Incorporated) € uma
organizagao sem fins lucrativos, constituida sob as leis
do Estado da Carolina do Norte, EUA. Seu objetivo &
promover a musicoterapia em todo o mundo. A
WFMT atua como a organiza¢ao internacional que
une a profissao de musicoterapia.
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Visao, missao e valores
revisados da WFMT para
2025

Ao longo do ultimo ano, a Federacao Mundial de
Musicoterapia (WFMT) empreendeu um processo
colaborativo de reflexao e renovacao para revisar os
principios fundamentais que norteiam nosso trabalho.
Por meio do didlogo com nossa comunidade global,
atualizamos nossa Visao, Missao e Valores para
melhor refletir guem somos hoje, o que defendemos
e para onde nos dirigimos como federacao. Essas
declaragdes renovadas reafirmam nossa identidade
compartilhada, nosso compromisso com a inclusao e
a colaboracao global, e nossa dedicagao em apoiar o
campo da musicoterapia em constante evolugao em
todo o mundo.
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Visao, missao e valores
revisados da WFMT
para 2025

Our Vision

A Federacao Mundial de Musicoterapia almeja um
mundo onde a musicoterapia seja universalmente
acessivel, culturalmente integrada e
profissionalmente reconhecida. A Federacao aspira
apoiar e fortalecer uma comunidade global unida de
musicoterapeutas, promovendo a colaboracao, a
inclusao e a inovagao na pratica, na pesquisa € na
educacao.
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Visao, missao e valores
revisados da WFMT
para 2025

Nossa visao

A WFMT esta comprometida com o avanco do
desenvolvimento, da acessibilidade e do
reconhecimento global da musicoterapia. Ela
promove a pesquisa cientifica, praticas inovadoras
baseadas em evidéncias e defende a educacao e o
treinamento de qualidade. A WFMT oferece
plataformas para o aprendizado intercultural e o
desenvolvimento profissional continuo, permitindo
que membros da comunidade global de
musicoterapia troquem pesquisas, praticas e
conhecimentos atuais.
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Nossos valores

Integridade e confiabilidade - pois esta comprometida
em promover uma cultura de justica, garantir a
transparéncia e manter a responsabilidade em todas as
suas agoes.

Responsabilidade ética - pois esta comprometida em
manter uma conduta ética em todas as atividades
profissionais e humanas dentro da musicoterapia,
priorizando o bem-estar geral e a dignidade das pessoas
em todas as comunidades.

Direitos humanos e bem-estar - pois afirma que
seguranca, dignidade, educacao e bem-estar integral
sao direitos humanos universais.

Inclusao e diversidade - porque acolhe e respeita as
diferencas culturais, regionais e profissionais nas praticas
de musicoterapia em todo o mundo e dentro das
comunidades globais de musicoterapia.

Potencial da musica - porque reconhece a capacidade
da musica de apoiar objetivos terapéuticos, melhorar o
bem-estar e promover uma conexao significativa.
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Nossos valores

Troca de conhecimento e profissionalismo -pois
defende a competéncia na pratica, na educacao e na
pesquisa em musicoterapia, e facilita a troca global de
conhecimento e o desenvolvimento profissional
continuo.

Inovacao e adaptabilidade -pois apoia e adota o uso
de tecnologias emergentes para aprimorar a pratica, o
ensino e a pesquisa da musicoterapia em um mundo em
constante evolucao.

Colaboracao e parceria -pois promove conexdes
internacionais e colaboracoes interdisciplinares para
fortalecer a comunidade global de musicoterapia.

Defesa e impacto global -Ao mesmo tempo que
trabalha para aumentar a conscientizacao e promover
UM acesso mMais amplo a musicoterapia em todo o
mundo, a organizacao esta comprometida em fomentar
uma cultura de equidade, garantindo transparéncia e
responsabilizacao em todas as suas acoes.
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Oquee
musicoterapia?
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A musicoterapia € o uso profissional da musica e seus
elementos como intervencao em contextos medicos,
educacionais e cotidianos, com individuos, grupos,
familias ou comunidades que buscam otimizar sua
qualidade de vida e melhorar sua saude e bem-estar
fisico, social, comunicativo, emocional, intelectual e
espiritual.

A pesquisa, a pratica, a educacao e o treinamento
clinico em musicoterapia baseiam-se em padrdes
profissionais adequados aos contextos culturais,
sociais e politicos.(WFMT, 2011)
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“A musica tem um poder
unico de alterar o cerebro
de maneiras notaveis e
complexas, e os seres
humanos sao uma espécie
musical tanto quanto
linguistica.”

— Oliver Sacks
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Semana Mundial da
Musicoterapia

10 A15 DE ABRIL

DVCNCENENERE
Mundial da
Musicoterapia,
musicoterapeutas e
apoiadores sao
incentivados a participar
de atividades que
aumentem a
conscientizagao e
promovam a
musicoterapia.

\

W A Semana Mundial da Musicoterapia também
destaca o alcance global da musicoterapia, o que é
especialmente importante para os paises em
desenvolvimento.

Em 2023, a comunidade de musicoterapia expandiu a
celebragcao de um unico dia para uma semana inteira,
e agora ela é comemorada anualmente de 10 a15 de
abril.
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Concurso de Fotografia
de Musicoterapia 2026

Todos os anos, a comunidade global de
musicoterapia é convidada a enviar fotografias para o
Concurso Fotografico da Semana Mundial da
Musicoterapia, patrocinado pela Federagao Mundial
de Musicoterapia. O concurso visa gerar e divulgar
imagens que promovam a musicoterapia,
fomentando a conscientizacdo e a compreensao
global da profissao.

Até 2026, o concurso de fotografia estara alinhado
com o tema do proximo 18° Congresso Mundial de
MusicoterapiabEm Bolonha, Italia.

Ele/Ela:
“Conectando Fronteiras: criando redes e
fortalecendo identidades através da Musicoterapia”

e Os participantes sao convidados a explorar o
tema através das seguintes perspectivas:

e |novacao e tradicao na pratica clinica

e Musicoterapia em um contexto global e cultural

e redes, relacdes e trabalho multidisciplinar

e Limites pessoais e interpessoais: musicoterapia,
identidade e relacionamentos
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Cronograma da competicao (2026)

13 de fevereiro de 2026 - O concurso esta aberto; comecam as
submissdes de fotos.

15 de marco de 2026- As apresentacdes terminam as 23h59. Husa

O ——2> 20 de marco de 2026- A votagao publica ja esta aberta através do
Google Forms

@ ——> 3 de abrilde 2026- A votacao encerra as 23h59 (horério do leste
dos EUA).

10 de abril de 2026- Os vencedores foram anunciados

Em 11 de abril de 2026- Fotografias vencedoras compartilhadas nas
redes sociais

Junte-se a nos e vote neste
link!



https://forms.gle/s6JAebJ1ejf1SGtc8
https://forms.gle/s6JAebJ1ejf1SGtc8
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WCMT | Fom tues

WORLD CONGRESS | t0
OF MUSIC THERAPY | BOLOGNA (Italy)

Connectmg Borders

Discover morel



https://wcmt2026.org/
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Beneficios do Kit de
Ferramentas da Semana
Mundial da Musicoterapia

@f_%

Uma ferramenta
colaborativa que
visa ajudar a
comunidade global
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O Kitde Ferramentas da
Semana Mundial da
Musicoterapia

O Kit de Ferramentas da Semana Mundial da
Musicoterapia foi desenvolvido como um recurso
para apoiar profissionais, comunidades e individuos
envolvidos com musicoterapia. Ele fornece
informacdes essenciais e conteudo pronto para uso, a
fim de facilitar a promocao, a defesa e a
conscientizagcao sobre a musicoterapia em todo o
mundo.
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O que este conjunto de ferramentas
oferece?

Identidade visual e elementos de marca da campanha
e Graficos prontos para uso em redes sociais como
Facebook, Instagram, LinkedIn e X (Twitter).

f‘ B

Materiais educativos
e Poésteres e folhetos imprimiveis para centros
comunitarios, hospitais, clinicas e escolas.
e Selecao de textos sobre o0 tema deste ano:
"Conectando Fronteiras’
e Conteudo informativo sobre conexdes interdisciplinares

Recursos multilingues
o Graficos e posteres editaveis para midias sociais
disponiveis através de modelos do Canva para tradugao
e adaptagao regional.

Recursos digitais
e Video informativo sobre a Semana Mundial da
Musicoterapia
e Sugestdes de legendas e hashtags para redes sociais
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Materiais prontos
para uso ha Semana Mundial
da Musicoterapia
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Semana Mundial da
Musicoterapia

3¢ 10 A15 DE ABRIL

Clique aqui para visualizar e compartilhar seu video
no WMTWEEK com a comunidade em geral.

Versoes em filme e retrato

Versao do YouTube e widescreen



https://www.instagram.com/reel/C5ip2uaNX3H/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C5ip2uaNX3H/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://youtu.be/vC3phfDsdto
https://youtu.be/vC3phfDsdto
https://www.instagram.com/reel/C5ip2uaNX3H/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C5ip2uaNX3H/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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Utilizacao de cartoes de redes
sociais da WFMT para a Semana
Mundial da Musicoterapia

A Comissao de Rela¢des Publicas da Federacao
Mundial criou cartdes para redes sociais prontos para
uso, com o objetivo de aumentar a conscientizacao
durante a Semana Mundial da Musicoterapia (10 a 15
de abril).

Basta clicar no cartao de midia social para fazer o
download e compartilhar em seus perfis, ajudando a
disseminar o conhecimento sobre musicoterapia em
sua comunidade e alem!

e ) 8 s E Je
Celebrating Celebrating Celebrating “)EB
Music Therapy: Music Therapy: Music Therapy: _
Fostering Health Fostering Health Fostering Health % p 5
and Wellbeing and Wellbeing and Wellbeing 7
through Music through Music through Music 3 O
DISCOVER MORE DISCOVERMORE DISCOVER MORE

#= WORLD MUSIC THERAPY WEEK #= WORLD MUSIC THERAPY WEEK #= WORLD MUSIC THERAPY WEEK
= 10-15APRIL2026 = 10-15APRIL2026 = 10-15APRIL2026

CLIQUE NO BOTAO PARA TRADUZIR O SLOGAN PARA
A SUA COMUNIDADE NO MODELO DO CANVA.

Convidamos vocé a compartilha-las para ajudar a
divulgar a Semana Mundial da Musicoterapia e inspirar
outras pessoas sobre o potencial da musicoterapia.


https://www.canva.com/design/DAHC7TXhWwc/EcFERbBRxcLk-enXKmZLiA/view?utm_content=DAHC7TXhWwc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAHC7TXhWwc/EcFERbBRxcLk-enXKmZLiA/view?utm_content=DAHC7TXhWwc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAHC7TXhWwc/EcFERbBRxcLk-enXKmZLiA/view?utm_content=DAHC7TXhWwc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAHC7TXhWwc/EcFERbBRxcLk-enXKmZLiA/view?utm_content=DAHC7TXhWwc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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Como usar posteres imprimiveis
para a Semana Mundial da
Musicoterapia

Criamos posteres para impressao com o objetivo de
conscientizar sobre a musicoterapia durante a Semana
Mundial da Musicoterapia (10 a 15 de abril). Esses
pOsteres podem ser exibidos em consultorios
particulares, hospitais, escolas e em qualquer lugar onde
vocé deseje despertar o interesse pela musicoterapia.
Basta baixar os posteres, imprimi-los e exibi-los em sua
comunidade. Use-0s para envolver as pessoas e
compartilhar o poder transformador da musicoterapia.

i S bl % d e
Celebrating Celebrating Celebrating @)\JEB
Music Therapy: Music Therapy: Music Therapy: »
Fostering Health Fostering Health Fostering Health % () )
and Wellbeing and Wellbeing and Wellbeing 7
through Music through Music through Music

DISCOVER MORE DISCOVER MORE O
g Cawva —
a= WORLD MUSIC THERAPYWEEK a= WORLD MUSIC THERAPY WEEK a= WORLD MUSIC THERAPY WEEK
e 10-15APRIL2026 e 10-15APRIL2026 e 10-15APRIL2026

CLIQUE NO BOTAO PARA TRADUZIR O SLOGAN PARA
A SUA COMUNIDADE NO MODELO DO CANVA.

Incentivamos vocé a divulgar e inspirar outras pessoas
a aprenderem mais sobre musicoterapia.


https://www.canva.com/design/DAHDluyq0Bg/x3LMRar697D0BRWC5-WmFA/view?utm_content=DAHDluyq0Bg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAHDluyq0Bg/x3LMRar697D0BRWC5-WmFA/view?utm_content=DAHDluyq0Bg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAHDluyq0Bg/x3LMRar697D0BRWC5-WmFA/view?utm_content=DAHDluyq0Bg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAHC7TXhWwc/EcFERbBRxcLk-enXKmZLiA/view?utm_content=DAHC7TXhWwc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
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Mensagem pronta
para uso em midias sociais

Para ajudar a aumentar a conscientizagao durante a
Semana Mundial da Musicoterapia de 2025 (10 a15 de
abril), criamos uma publicagao pronta para uso nas
redes sociais!

Basta copiar e colar a mensagem, compartilha-la em
suas plataformas favoritas e celebrar a musicoterapia
no mundo todo.

Feliz Semana Mundial da Musicoterapia 2026!

De 10 a 15 de abril, celebramos o potencial da
musicoterapia para trazer cura, conexao e bem-estar a
pessoas em todo o mundo. A musicoterapia apoia a
saude mental, promove relacionamentos significativos e
gera mudangas positivas por meio do som e do ritmo.
Junte-se a nos para aumentar a conscientiza¢3o:
compartilhe, participe e divulgue!

#SemanaMundialdaMusicoterapia #Musicoterapia
#FederacdoMundialdeMusicoterapia #WWFMT #MusicoterapiaGlobal

Sinta-se a vontade para adicionar seus proprios
pensamentos, marcar colegas ou incluir fotos e
historias para tornar tudo mais pessoal.

\VVamos dar visibilidade a musicoterapia e inspirar mais
pessoas a conhecerem o seu impacto!
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Conexao interdisciplinar na
pratica da musicoterapia

INTRODUCAO

A musicoterapia € uma ferramenta verdadeiramente
versatil, dependendo do contexto de trabalho em que €
utilizada. Em nossas instalagdes, os musicoterapeutas
podem ser integrados a equipes multidisciplinares
compostas por outros profissionais (como equipe médica,
outros terapeutas e assistentes sociais), bem como pelos
familiares que cuidam dos pacientes. E evidente que o
trabalho interdisciplinar varia de acordo com o contexto.
No entanto, gostariamos de compartilhar informacdes
sobre como nossas valiosas praticas de musicoterapia
funcionam em diferentes contextos clinicos.

FISIOTERAPIA

Muitas vezes nos esquecemos de que o bem-estar e a
reabilitacao ndao se concentram apenas no nosso estado
mental. Em alguns casos, por exemplo, apds uma
condicao neuroldgica ou durante ainfancia, a
capacidade de se movimentar (novamente)
corretamente pode ser um objetivo necessario no
tratamento terapéutico. E ai que entram as terapias
ativas. A musicoterapia € um excelente complemento a
fisioterapia.
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Quando utilizada intencionalmente, o treinamento
com estimulos musicais pode promover melhores
resultados, através da reaprendizagem ou do
fortalecimento de padrées de movimento
especificos. Nossa sala de terapia também oferece
um espaco para explorar movimentos previamente
aprendidos, como dancar, acertar um alvo ou criar
SONS COM O COrpo, como bater os pés no ritmo da
musica.

Os musicoterapeutas tambéem
podem utilizar a sincroniza¢ao
- ritmica, que e a capacidade do
- corpo humano de se adaptar
naturalmente a um estimulo
musical.

Um bom exemplo disso é o treinamento ritmico da
marcha, onde instrumentos ou metronomos podem
ser usados como pistas auditivas para auxiliar no ritmo
e na forca dos passos de uma pessoa.

Por ultimo, mas nao menos importante, nao podemos
esquecer o aspecto motivador de se movimentar ao
som de musica ao vivo ou gravada. Isso desafia
nossas habilidades e funcdes executivas de uma
forma prazerosa, o que pode melhorar a participacao
na terapia.
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TERAPIADA FALA E DA LINGUAGEM

A musicoterapia é frequentemente usada em
conjunto com a terapia da fala e da linguagem,
porgue a musica e a fala compartilham muitos
processos subjacentes, incluindo a percepg¢ao
auditiva, a respiracao, o controle davoz, o ritmo e a
coordenacao dos musculos da fala.

Atividades musicais, como cantar, entoar mantras e
falar ritmicamente, proporcionam uma estrutura clara
que ajuda as pessoas a organizar sua fala com mais
eficacia. Melodia e ritmo promovem fluéncia,
articulacao mais clara e melhor controle de tom e
volume, além de ativar diversas areas do cerebro
envolvidas na comunicacao. A musica também
aprimora a memaria, a atencao e o senso de ritmo,
sendo especialmente Util para quem tem dificuldade
em iniciar ou manter padroes de fala. Por meio da
repeticao e de estimulos musicais, os pacientes
podem praticar habilidades de comunicacao de forma
natural e significativa.

A utilizacao combinada de musicoterapia e terapia da
fala € adequada para uma ampla gama de
populagoes, incluindo individuos com disturbios de
comunicacao adquiridos apos um AVC ou
traumatismo cranioencefalico,
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criancas com dificuldades no desenvolvimento da fala
e da linguagem, individuos com transtorno do
espectro autista, individuos com disturbios motores
da fala ou da voz e idosos com deméncia.

Nesses grupos, a musicoterapia apoia nao apenas os
aspectos fisicos da fala, como respiracao, fonacao e
articulagao, mas tambem a interagao social, a
expressao emocional e a autoconfianca. Portanto, a
colaboragao entre musicoterapeutas e
fonoaudidlogos promove uma abordagem holistica
que melhora tanto as habilidades de comunicacao
quanto a qualidade de vida em geral.
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TERAPIA OCUPACIONAL
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Pessoas em terapia ocupacional precisam de um
tratamento holistico para abordar os diversos fatores
que podem afetar sua autonomia pessoal. Sejam
problemas fisicos, de desenvolvimento, emocionais
Ou outros, a reabilitacao e o progresso podem ser
desafiadores. Portanto, a musicoterapia pode ser
combinada com a terapia ocupacional de varias
Mmaneiras: a musica pode ser uma poderosa
motivadora, permitindo que os individuos se
envolvam no tratamento de forma mais natural e
significativa.

Os musicoterapeutas podem auxiliar na
autorregulacao, trabalhando com tarefas mais
desafiadoras e também reforcando o nivel ideal de
ativacao ou resisténcia necessario para qualquer
atividade da vida diaria. Eles podem ajudar a criar
MNema_oniCOS Musicais ou compor cangoes para
lembrar rotinas diarias, ou usar o ritmo para fornecer
dicas de movimento.



Os musicoterapeutas também podem apoiar os
objetivos especificos do tefapeuta ocupacional. Por
exemplo, se o objetivo do terapeuta ocupacional é
melhorar a preensao.em pinga de uma pessoa, um
musicoterapeuta pode pedir que ela toque
castanholas com os'dedes=alvo no ritmo de sua
musica favorita. Em geral, a musicoterapia pode
proporcionar um ambiente holistico que torna o
tratamento mais acessivel, aleancavel e até mesmo
Mais prazeroso. -

MEDICOS

Dentro da equipe médica, a musicoterapia
complementa o tratamento médico ao abordar as
dimensdes funcionais, emocionais e psicossociais da
saude, que nem sempre sao diretamente acessiveis
por meio de intervencgdes farmacologicas ou
procedimentos.
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As intervencdes de musicoterapia podem apoiar
objetivos médicos como o controle da dor, a redugao da
ansiedade, a regulagao emocional e a reducao do
estresse antes, durante ou apos procedimentos
medicos. Em diversos contextos clinicos, como a UT]
neonatal, as unidades de oncologia e hematologia e a
unidade de terapia intensiva (neuroldgica), a
musicoterapia também pode contribuir para a
estabilizagcao dos sinais vitais e auxiliar na recuperacao,
promovendo o relaxamento e o desenvolvimento de
habilidades de enfrentamento adaptativas.

A estreita colaboragcao com os médicos permite que os
musicoterapeutas alinhem as intervencdes com os
diagndsticos, planos de tratamento e prioridades clinicas,
além de compartilhar observacoes relevantes sobre as
respostas cognitivas, emocionais ou neuroldgicas do
paciente.

Essa troca interdisciplinar facilita a tomada de decisées
informadas e contribui para uma abordagem de cuidado
mais holistica e centrada no paciente.

LT
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ENFERMEIRAS

A primeira vista, musica e medicina parecem mundos
separados. No entanto, pesquisas e pratica clinica
revelam maneiras poderosas pelas quais elas podem se
complementar e se fortalecer mutuamente no
tratamento e na reabilitacdao de pacientes em ambientes
médicos.A musicoterapia serve como uma ferramenta
Nao invasiva que pode ser implementada para promover
a cura holistica tanto de pacientes quanto de
profissionais.

Os enfermeiros também podem incorporar a musica em
sua rotina de autocuidado para reduzir o esgotamento
profissional, aumentar a produtividade e a motivacao,
melhorar o gerenciamento do estresse ou usa-la como
um recurso mnemaonico para protocolos.

A musica tambéem pode ser integrada a um plano de
cuidados simples. Um exemplo disso seria uma playlist
criada por um musicoterapeuta com base nas
necessidades do paciente, como melhorar a percepg¢ao
da dor, reduzir a ansiedade ou estabilizar os sinais vitais. O
uso da musica para fortalecer a comunicacao com
pacientes e outros profissionais de saude também é
considerado benéfico. Em Ultima anadlise, a ado¢ao dessas
técnicas permite que a equipe de enfermagem trate o
individuo e ofereca cuidados compassivos, melhorando
tanto a sua propria satisfacao quanto a do paciente.
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MEMBROS DA FAMILIA AMOROSOS

A musicoterapia pode apoiar os cuidadores,
oferecendo suporte emocional e reduzindo o
estresse. Ela fortalece a comunicacao e os lagos
familiares, proporcionando experiéncias musicais que
permitem a expressao de emogdes complexas.

Em cuidados paliativos, no contexto do cancer e da
deméncia, os musicoterapeutas podem servir de
ponte entre os cuidadores familiares e a pessoa
doente, promovendo conexao, significado
compartilhado e presenca, especialmente quando a
comunicagao verbal € limitada ou a pessoa se
encontra em estagios avang¢ados da doenca. O papel
de cuidador frequentemente envolve sentimentos
como luto, culpa e esgotamento, que podem ser
dificeis de expressar verbalmente.

A musicoterapia oferece um espaco seguro e
acolhedor para explorar essas emog¢des por meio da
musica, sem depender exclusivamente de palavras.
Metodos como composicao musical, analise de letras
e improvisacao sao comumente utilizados para
facilitar a expressao emocional e a reflexao sobre
experiéncias pessoais.
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MUSICOTERAPIA E TRABALHO
COMUNITARIO

Assistentes sociais e agentes comunitarios/lideres
desempenham um papel vital na coesao e no
desenvolvimento social. Enquanto o assistente social
conecta as pessoas aos recursos de que precisam, 0s
agentes comunitarios tambem compartilham
recursos e facilitam programas comunitarios. A
musicoterapia, como modalidade, complementa os
objetivos que um assistente social ou agente
comunitario possa ter. Na maioria das areas (fisica,
espiritual, social, cognitiva, psicologica, etc.), a
musicoterapia oferece experiéncias que se adaptam a
diferentes habilidades, tamanhos de grupo e
objetivos desejados em um formato familiar e
acessivel (a musica). Isso torna a musicoterapia uma
aliada valiosa para outras terapias, para o servico
social e para o trabalho comunitario.
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PSICOTERAPIA

Em um contexto clinico multidisciplinar, a relacao
entre psicoterapia e musicoterapia funciona como
uma colaboracao profunda e sinérgica, onde ambas
as praticas convergem para o bem-estar
biopsicossocial do paciente.

Enquanto a psicoterapia tradicional prioriza as
palavras faladas e a narrativa verbal como os
principais veiculos de cura e ressignificacao, a
musicoterapia utiliza elementos sonoros — como
ritmo, melodia e harmonia — para acessar camadas da
psique que muitas vezes permanecem inacessiveis a
linguagem verbal.

A musica geralmente atua como uma ponte,
reduzindo as defesas racionais e a ansiedade,
facilitando assim o acesso a memorias latentes,
traumas ou emog¢des que podem ser posteriormente
processados mais profundamente durante as sessdes
de psicoterapia.

Além de facilitar a expressao, essa colaboracao é
fundamental para a regulacdao emocional e fisiologica.
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Nos casos em que o
paciente enfrenta
dificuldades de
COMUNICagao ou picos
de estresse que
dificultam o dialogo, as
intervengoes da
musicoterapia
preparam o terreno
bioldgico e emocional,
permitindo que o
trabalho cognitivo do
psicologo encontre
um ambiente mais
fértil para florescer.

Portanto, a musicoterapia N30 serve apenas como
uma atividade de apoio, mas como um verdadeiro
catalisador para o processo terapéutico, oferecendo
a equipe informacgdes valiosas sobre o
comportamento ndo verbal e proporcionando ao
paciente uma experiéncia de cuidado holistico que
une sentimento, expressao e compreensao.
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LITERATURA SELECIONADA

Por Amanda Montera, Tesoureira da WFMT, e Mitsi
Akoyunoglou, Coordenadora Regional para a Europa

Como parte do nosso conjunto de ferramentas para a
Semana Mundial da Musicoterapia, incluimos uma
selecao de artigos cientificos que refletem o tema do
Congresso deste ano, o qual tambem escolhemos para
orientar as nossas comemoragoes:”"Conectando
Fronteiras: criando redes e fortalecendo identidades
através da Musicoterapia.”

Esses artigos tém como objetivo fornecer informacdes
baseadas em evidéncias e promover a compreensao de
CoOmo a musicoterapia pode criar conexoes, apoiar a
identidade e fortalecer redes em diversas comunidades.

Vamos adicionar a lista diretamente ao conjunto de
ferramentas, pois estamos trabalhando nela
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THEME 1
INNOVATION AND TRADITION
IN CLINICAL PRACTICE

e Cephas, A.S,, Sofield, S., & Millstein, A. (2022).
Embracing Technological Possibilities in the
Telehealth Delivery of Interactive Music
Therapy. Nordic journal of music therapy, 31(3),
214-227.
https.//doi.org/10.1080/08098131.2022.20405/9

e Van Dijk, J., and M. van der Zwaag. "Music
Technology Tools - A Therapist-In-A-Box."
VOICES: A World Forum for Music Therapy, vol. 2],
no. 2, 2021,
https.//doi.org/10.15845/voices.v21i2.3308.

e Amy Clements-Cortés, Marija Pranji¢, Eugenia
Hernandez-Ruiz, Lisa Kelly, Melissa Brotons, Indra
Selvarajah, Natasha Wandel, & Eunyoung Han
(2026). Telehealth music therapy research,
training and practice: A scoping review. The
Arts in Psychotherapy, 98,102432.
https.//doi.org/10.1016/j.aip.2026.102432



https://europepmc.org/article/MED/35846834
https://doi.org/10.15845/voices.v21i2.3308
https://doi.org/10.1016/j.aip.2026.102432
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THEME 2:
MUSIC THERAPY IN A GLOBAL
AND CULTURAL CONTEXT

e Marisca Lima J. (2025). Andean Music and its
Relationship with the Community, Nature, and
the Cosmos, \Voices: A World Forum for Music
Therapy, 25(3)
https.//doi.org/10.15845/voices.v25i3.4566

e Salgado-Vasco, A., & Cardozo-Ruiz, O. |. (2025).
Community Music Therapy for Strengthening
Social Cohesion in Socio-Environmental
Conflicts. \Voices: A World Forum for Music
Therapy, 25(3)
https.//doi.org/10.15845/voices.v25i3.4435

e Crooke, A.H.D.,, Thompson, W.F., Fraser, T., &
Davidson, J. (2023). Music, social cohesion, and
intercultural understanding: A conceptual
framework for intercultural music engagement.
Musicae Scientiae, 28(1), 18-38.
https.//doi.org/10.11//7/1029864923115/099



https://doi.org/10.15845/voices.v25i3.4566
https://doi.org/10.15845/voices.v25i3.4435
https://doi.org/10.1177/10298649231157099
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THEME 3:
NETWORKS, RELATIONSHIPS
AND MULTIDISCIPLINARY WORK

e McCaffrey, T, Carr, C.E., Solli, H. P. P., Bent, C.,
Boyle, D., Dypvik, O.B,, .. Vagan, T. (2024).
The Alliance for Recovery Research in Music
Therapy: Developing a Shared Research
Agenda in Mental Health. \Voices: A World Forum
for Music Therapy, 24(2).
https.//doi.org/10.15845/voices.v24i2.3848

e Sxle, E., & Gilbertson, S. (2024).
Ethical reflections on social media use within
music therapy: A conversational focus group
study. Nordic Journal of Music Therapy, 33(5),
409-425.

https://doi.org/10.1080/08098131.2024.2350939



https://doi.org/10.15845/voices.v24i2.3848
https://doi.org/10.1080/08098131.2024.2350939
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THEME 4:
MUSIC THERAPY, IDENTITY
AND RELATIONSHIPS

e Jeanette Tamplin, Zara Thompson, Imogen N
Clark, Kate Teggelove, Felicity A Baker,
Remini-Sing RCT: Therapeutic Choir
Participation for Community-Dwelling People
with Dementia and Their Primary Caregivers,
Journal of Music Therapy, Volume 6], Issue 3, Fall
2024, Pages 263-287/,
https://doi.org/10.1093/jmt/thae008

e Tamar Hadar, Tal-Chen Rabinowitch,
Tight or Loose? Reframing Musical
Relationships Between Client and Therapist in
Music Therapy, Music Therapy Perspectives,
Volume 43, Issue 2, Fall 2025, miafO18,
https.//doi.org/10.1093/mtp/miafO18

e Garcia, J. L., & Hadley, S. (Eds.). (2025).
Music therapy and intersectionalities [Special

issue]. Voices: A World Forum for Music Therapy,
25(3). https://doi.org/10.15845/voices.v25i3.4528



https://doi.org/10.1093/jmt/thae008
https://doi.org/10.1093/mtp/miaf018
https://doi.org/10.15845/voices.v25i3.4528
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THEME 5:
ETHICAL ASPECTS
IN MUSIC THERAPY PRACTICE

e Tang, J. (2025). Ethical considerations for
International Service-Learning in Music
Therapy (ISL-MT). Approaches: An
interdisciplinary journal of Music Therapy, 17(1), 9-
25. https.//doi.org/10.56883/aijmt.2025.612

e Stegemann, T. & Weymann, E. (2025).
Ethics Online Conversations: A new interactive
approach to encourage and facilitate ethical
discourse in music therapy. Approaches: An
interdisciplinary journal of Music Therapy, 17(1),
114-126. https://doi.org/10.56883/aijmt.2025.61/



https://doi.org/10.56883/aijmt.2025.612
https://doi.org/10.56883/aijmt.2025.617
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Kit de ferramentas
para a Semana Mundial
da Musicoterapia:

Os proximos anos

O conjunto de ferramentas continuara a evoluir como
um recurso global dinamico. As futuras adicdes
incluem:

Paginas dedicadas para membros da WFMT e
membros do Conselho.

Ampliacao da identidade visual e dos recursos da
campanha.

Materiais educativos adicionais

Mais recursos multilingues

F erramentas e guias para planejamento de
eventos

Recursos digitais e interativos aprimorados



2D

World Federation of Music Therapy

Creditos

Este conjunto de ferramentas foi desenvolvido pela

Comissao de Relagdes Publicas da WFMT (mandato
2023-2026), em colaboracao com a Assembleia de

Delegados Estudantis e os membros do Conselho

Comite de Relagoes Publicas

\ a‘
f/

<

e (L

Martina Scognamiglio, Italy Maria Latysheva Linkova, Russia
Presidente, site e midias sociais WFMT PR Commission
Edicao de graficos e video

Lulu Ntuli, South Africa Kumi Sato, Japan
WFMT PR Commission WFMT PR Commission
Redacado e ligagcao com os alunos Organizacao e edicdao de documentos
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Assembleia de Delegados e
Colaboradores Estudantis

-

S
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Susanne Gruss Oriosvaldo Travassos Hannah Estrella

e

Assistente Executiva na América Latinay el Canada e Estados
WFEMT Caribe Unidos

Q\ . ‘Lﬁl 4
Napapas Horrungruang Hershey Permano Vuyo Tshwele
(@) Pacifico Ocidental Africa
Sudeste Asiatico
Marina Lina Quraan Shruthika Palvannan
ElizabethCaputo Mediterraneo Australia e Nova

Europe ASD Oriental Zelandia
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World Music Therapy Week
Toolkit Credits

SPECIAL CONTENT

VVereadores e Contribuintes

by Amanda Montera, Tesoureira da WFMT

and Mitsi Akoyunoglou, Coordenadora Regional da WFMT
para a Europa

COLABORADORES DA TRADU(}AO
Aksana Kavaliova-Moussi, Canada

Mitsi Akoyunoglou, Greece

Nicolas Espinoza, Chile

Marzia Maddaloni, Italy

Kumi Sato, Japan

REVISOR DE CONTEUDO

Vivian Chan, presidente da WFEMT

Martina Scognamiglio, presidente da Comissao de
Relacdes Publicas

Lulu Ntuli, Comissao de Relacdes Publicas

Maria Latysheva, Comissao de Relacdes Publicas.

Um agradecimento especial a todos os membros
do Conselho da WFMT por suas valiosas
sugestoes e opinioes.
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Onde posso encontrar o
WFMT?

Visita www.wimt.info Explorar eventos, pesquisas
e iniciativas globais.

Siga a WFMT nas redes sociais: clique nos icones
abaixo para visitar nossos canais oficiais.

Apresentado com orgulho pela
Federacao Mundial de Musicoterapia

f Y in

u www.wfmt.info


https://www.facebook.com/worldfederationofmusictherapy/
https://www.instagram.com/worldfederationmusictherapy/
https://twitter.com/WFMTinfo
https://www.youtube.com/channel/UCChlwddmkYF-aumo7G5rTnw
https://www.linkedin.com/company/world-federation-of-music-therapy/
https://www.wfmt.info/
http://www.wfmt.info/
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Apresentado com orgulho
pela Federacao Mundial de
Musicoterapia.

Obrigado!
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Thanks!

CREDITOS:

Este modelo de apresentacao
foi criado com o Canva,
incluindo icones do Elaticon,
infograficos e imagens do Canva
e fotos dos arquivos da WFMT.


https://www.canva.com/
http://bit.ly/2TyoMsr
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