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Sobre a Federação
Mundial de

Musicoterapia
A Federação Mundial de Musicoterapia (World

Federation of Music Therapy, Incorporated) é uma
organização sem fins lucrativos, constituída sob as leis
do Estado da Carolina do Norte, EUA. Seu objetivo é

promover a musicoterapia em todo o mundo. A
WFMT atua como a organização internacional que

une a profissão de musicoterapia.



Ao longo do último ano, a Federação Mundial de
Musicoterapia (WFMT) empreendeu um processo
colaborativo de reflexão e renovação para revisar os
princípios fundamentais que norteiam nosso trabalho.
Por meio do diálogo com nossa comunidade global,
atualizamos nossa Visão, Missão e Valores para
melhor refletir quem somos hoje, o que defendemos
e para onde nos dirigimos como federação. Essas
declarações renovadas reafirmam nossa identidade
compartilhada, nosso compromisso com a inclusão e
a colaboração global, e nossa dedicação em apoiar o
campo da musicoterapia em constante evolução em
todo o mundo.

Visão, missão e valores
revisados ​​da WFMT para

2025



Our Vision

A Federação Mundial de Musicoterapia almeja um
mundo onde a musicoterapia seja universalmente
acessível, culturalmente integrada e
profissionalmente reconhecida. A Federação aspira
apoiar e fortalecer uma comunidade global unida de
musicoterapeutas, promovendo a colaboração, a
inclusão e a inovação na prática, na pesquisa e na
educação.

Visão, missão e valores
revisados ​​da WFMT 

para 2025



Nossa visão

A WFMT está comprometida com o avanço do
desenvolvimento, da acessibilidade e do
reconhecimento global da musicoterapia. Ela
promove a pesquisa científica, práticas inovadoras
baseadas em evidências e defende a educação e o
treinamento de qualidade. A WFMT oferece
plataformas para o aprendizado intercultural e o
desenvolvimento profissional contínuo, permitindo
que membros da comunidade global de
musicoterapia troquem pesquisas, práticas e
conhecimentos atuais.

Visão, missão e valores
revisados ​​da WFMT 

para 2025



Nossos valores

Integridade e confiabilidade - pois está comprometida
em promover uma cultura de justiça, garantir a
transparência e manter a responsabilidade em todas as
suas ações.

Responsabilidade ética - pois está comprometida em
manter uma conduta ética em todas as atividades
profissionais e humanas dentro da musicoterapia,
priorizando o bem-estar geral e a dignidade das pessoas
em todas as comunidades.

Direitos humanos e bem-estar - pois afirma que
segurança, dignidade, educação e bem-estar integral
são direitos humanos universais.

Inclusão e diversidade - porque acolhe e respeita as
diferenças culturais, regionais e profissionais nas práticas
de musicoterapia em todo o mundo e dentro das
comunidades globais de musicoterapia.

Potencial da música - porque reconhece a capacidade
da música de apoiar objetivos terapêuticos, melhorar o
bem-estar e promover uma conexão significativa.



Troca de conhecimento e profissionalismo -pois
defende a competência na prática, na educação e na
pesquisa em musicoterapia, e facilita a troca global de
conhecimento e o desenvolvimento profissional
contínuo.

Inovação e adaptabilidade -pois apoia e adota o uso
de tecnologias emergentes para aprimorar a prática, o
ensino e a pesquisa da musicoterapia em um mundo em
constante evolução.

Colaboração e parceria -pois promove conexões
internacionais e colaborações interdisciplinares para
fortalecer a comunidade global de musicoterapia.

Defesa e impacto global -Ao mesmo tempo que
trabalha para aumentar a conscientização e promover
um acesso mais amplo à musicoterapia em todo o
mundo, a organização está comprometida em fomentar
uma cultura de equidade, garantindo transparência e
responsabilização em todas as suas ações.

Nossos valores



O que é
musicoterapia?



A musicoterapia é o uso profissional da música e seus
elementos como intervenção em contextos médicos,
educacionais e cotidianos, com indivíduos, grupos,
famílias ou comunidades que buscam otimizar sua
qualidade de vida e melhorar sua saúde e bem-estar
físico, social, comunicativo, emocional, intelectual e
espiritual. 

A pesquisa, a prática, a educação e o treinamento
clínico em musicoterapia baseiam-se em padrões
profissionais adequados aos contextos culturais,
sociais e políticos.(WFMT, 2011)



“A música tem um poder
único de alterar o cérebro
de maneiras notáveis ​​e
complexas, e os seres
humanos são uma espécie
musical tanto quanto
linguística.”
– Oliver Sacks





Semana Mundial da
Musicoterapia

Durante a Semana
Mundial da

Musicoterapia,
musicoterapeutas e

apoiadores são
incentivados a participar

de atividades que
aumentem a

conscientização e
promovam a

musicoterapia.

10 A 15 DE ABRIL

W A Semana Mundial da Musicoterapia também
destaca o alcance global da musicoterapia, o que é
especialmente importante para os países em
desenvolvimento.

Em 2023, a comunidade de musicoterapia expandiu a
celebração de um único dia para uma semana inteira,
e agora ela é comemorada anualmente de 10 a 15 de
abril.



Concurso de Fotografia
de Musicoterapia 2026

Todos os anos, a comunidade global de
musicoterapia é convidada a enviar fotografias para o
Concurso Fotográfico da Semana Mundial da
Musicoterapia, patrocinado pela Federação Mundial
de Musicoterapia. O concurso visa gerar e divulgar
imagens que promovam a musicoterapia,
fomentando a conscientização e a compreensão
global da profissão.
Até 2026, o concurso de fotografia estará alinhado
com o tema do próximo 18º Congresso Mundial de
MusicoterapiaEm Bolonha, Itália.

Ele/Ela:
“Conectando Fronteiras: criando redes e
fortalecendo identidades através da Musicoterapia”

Os participantes são convidados a explorar o
tema através das seguintes perspectivas:
Inovação e tradição na prática clínica
Musicoterapia em um contexto global e cultural
redes, relações e trabalho multidisciplinar
Limites pessoais e interpessoais: musicoterapia,
identidade e relacionamentos



Cronograma da competição (2026)

Junte-se a nós e vote neste
link!

13 de fevereiro de 2026 – O concurso está aberto; começam as
submissões de fotos.

20 de março de 2026– A votação pública já está aberta através do
Google Forms

10 de abril de 2026– Os vencedores foram anunciados

 Em 11 de abril de 2026– Fotografias vencedoras compartilhadas nas
redes sociais

15 de março de 2026– As apresentações terminam às 23h59. Husa

 3 de abril de 2026– A votação encerra às 23h59 (horário do leste
dos EUA).

https://forms.gle/s6JAebJ1ejf1SGtc8
https://forms.gle/s6JAebJ1ejf1SGtc8


Discover more!

https://wcmt2026.org/


Benefícios do Kit de
Ferramentas da Semana
Mundial da Musicoterapia

Uma ferramenta
colaborativa que
visa ajudar a
comunidade global



O Kit de Ferramentas da
Semana Mundial da
Musicoterapia 
O Kit de Ferramentas da Semana Mundial da
Musicoterapia foi desenvolvido como um recurso
para apoiar profissionais, comunidades e indivíduos
envolvidos com musicoterapia. Ele fornece
informações essenciais e conteúdo pronto para uso, a
fim de facilitar a promoção, a defesa e a
conscientização sobre a musicoterapia em todo o
mundo.



O que este conjunto de ferramentas
oferece?

Identidade visual e elementos de marca da campanha
Gráficos prontos para uso em redes sociais como
Facebook, Instagram, LinkedIn e X (Twitter).

Materiais educativos
Pôsteres e folhetos imprimíveis para centros
comunitários, hospitais, clínicas e escolas.
Seleção de textos sobre o tema deste ano:
"Conectando Fronteiras"
Conteúdo informativo sobre conexões interdisciplinares

Recursos multilíngues
Gráficos e pôsteres editáveis ​​para mídias sociais
disponíveis através de modelos do Canva para tradução
e adaptação regional.

Recursos digitais
Vídeo informativo sobre a Semana Mundial da
Musicoterapia
Sugestões de legendas e hashtags para redes sociais



Materiais prontos 
para uso na Semana Mundial 

da Musicoterapia



Clique aqui para visualizar e compartilhar seu vídeo
no WMTWEEK com a comunidade em geral.

Clique aqui para visualizar e compartilhar seu vídeo
no WMTWEEK com a comunidade em geral.

À CELEBRAÇÃO!Junte-se 

Versão do YouTube e widescreenVersão do YouTube e widescreen

Versões em filme e retratoVersões em filme e retrato

Semana Mundial da
Musicoterapia

10 A 15 DE ABRIL

https://www.instagram.com/reel/C5ip2uaNX3H/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C5ip2uaNX3H/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://youtu.be/vC3phfDsdto
https://youtu.be/vC3phfDsdto
https://www.instagram.com/reel/C5ip2uaNX3H/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/C5ip2uaNX3H/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


Utilização de cartões de redes
sociais da WFMT para a Semana
Mundial da Musicoterapia

À C
ELEBRAÇÃO!

Junte-se

A Comissão de Relações Públicas da Federação
Mundial criou cartões para redes sociais prontos para
uso, com o objetivo de aumentar a conscientização
durante a Semana Mundial da Musicoterapia (10 a 15
de abril).
Basta clicar no cartão de mídia social para fazer o
download e compartilhar em seus perfis, ajudando a
disseminar o conhecimento sobre musicoterapia em
sua comunidade e além!

Convidamos você a compartilhá-las para ajudar a
divulgar a Semana Mundial da Musicoterapia e inspirar
outras pessoas sobre o potencial da musicoterapia.

CLIQUE NO BOTÃO PARA TRADUZIR O SLOGAN PARA
A SUA COMUNIDADE NO MODELO DO CANVA.

https://www.canva.com/design/DAHC7TXhWwc/EcFERbBRxcLk-enXKmZLiA/view?utm_content=DAHC7TXhWwc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAHC7TXhWwc/EcFERbBRxcLk-enXKmZLiA/view?utm_content=DAHC7TXhWwc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAHC7TXhWwc/EcFERbBRxcLk-enXKmZLiA/view?utm_content=DAHC7TXhWwc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAHC7TXhWwc/EcFERbBRxcLk-enXKmZLiA/view?utm_content=DAHC7TXhWwc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Como usar pôsteres imprimíveis
para a Semana Mundial da
Musicoterapia
Criamos pôsteres para impressão com o objetivo de
conscientizar sobre a musicoterapia durante a Semana
Mundial da Musicoterapia (10 a 15 de abril). Esses
pôsteres podem ser exibidos em consultórios
particulares, hospitais, escolas e em qualquer lugar onde
você deseje despertar o interesse pela musicoterapia.
Basta baixar os pôsteres, imprimi-los e exibi-los em sua
comunidade. Use-os para envolver as pessoas e
compartilhar o poder transformador da musicoterapia.

Incentivamos você a divulgar e inspirar outras pessoas
a aprenderem mais sobre musicoterapia.

CLIQUE NO BOTÃO PARA TRADUZIR O SLOGAN PARA
A SUA COMUNIDADE NO MODELO DO CANVA.

À C
ELEBRAÇÃO!

Junte-se

https://www.canva.com/design/DAHDluyq0Bg/x3LMRar697D0BRWC5-WmFA/view?utm_content=DAHDluyq0Bg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAHDluyq0Bg/x3LMRar697D0BRWC5-WmFA/view?utm_content=DAHDluyq0Bg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAHDluyq0Bg/x3LMRar697D0BRWC5-WmFA/view?utm_content=DAHDluyq0Bg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview
https://www.canva.com/design/DAHC7TXhWwc/EcFERbBRxcLk-enXKmZLiA/view?utm_content=DAHC7TXhWwc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=publishsharelink&mode=preview


Mensagem pronta 
para uso em mídias sociais 

🎶✨ Feliz Semana Mundial da Musicoterapia 2026!  

De 10 a 15 de abril, celebramos o potencial da
musicoterapia para trazer cura, conexão e bem-estar a
pessoas em todo o mundo. A musicoterapia apoia a
saúde mental, promove relacionamentos significativos e
gera mudanças positivas por meio do som e do ritmo.
Junte-se a nós para aumentar a conscientização:
compartilhe, participe e divulgue!

#SemanaMundialdaMusicoterapia #Musicoterapia
#FederaçãoMundialdeMusicoterapia #WFMT #MusicoterapiaGlobal

Para ajudar a aumentar a conscientização durante a
Semana Mundial da Musicoterapia de 2025 (10 a 15 de
abril), criamos uma publicação pronta para uso nas
redes sociais!
Basta copiar e colar a mensagem, compartilhá-la em
suas plataformas favoritas e celebrar a musicoterapia
no mundo todo.

Sinta-se à vontade para adicionar seus próprios
pensamentos, marcar colegas ou incluir fotos e
histórias para tornar tudo mais pessoal.
Vamos dar visibilidade à musicoterapia e inspirar mais
pessoas a conhecerem o seu impacto!



Conexão interdisciplinar
na prática da

musicoterapia
Pela Assembleia de Delegados Estudantis

da WFMT



INTRODUÇÃO
A musicoterapia é uma ferramenta verdadeiramente
versátil, dependendo do contexto de trabalho em que é
utilizada. Em nossas instalações, os musicoterapeutas
podem ser integrados a equipes multidisciplinares
compostas por outros profissionais (como equipe médica,
outros terapeutas e assistentes sociais), bem como pelos
familiares que cuidam dos pacientes. É evidente que o
trabalho interdisciplinar varia de acordo com o contexto.
No entanto, gostaríamos de compartilhar informações
sobre como nossas valiosas práticas de musicoterapia
funcionam em diferentes contextos clínicos.

Conexão interdisciplinar na
prática da musicoterapia

Muitas vezes nos esquecemos de que o bem-estar e a
reabilitação não se concentram apenas no nosso estado
mental. Em alguns casos, por exemplo, após uma
condição neurológica ou durante a infância, a
capacidade de se movimentar (novamente)
corretamente pode ser um objetivo necessário no
tratamento terapêutico. É aí que entram as terapias
ativas. A musicoterapia é um excelente complemento à
fisioterapia. 

FISIOTERAPIA



Quando utilizada intencionalmente, o treinamento
com estímulos musicais pode promover melhores
resultados, através da reaprendizagem ou do
fortalecimento de padrões de movimento
específicos. Nossa sala de terapia também oferece
um espaço para explorar movimentos previamente
aprendidos, como dançar, acertar um alvo ou criar
sons com o corpo, como bater os pés no ritmo da
música.

Os musicoterapeutas também
podem utilizar a sincronização
rítmica, que é a capacidade do
corpo humano de se adaptar
naturalmente a um estímulo
musical. 

Um bom exemplo disso é o treinamento rítmico da
marcha, onde instrumentos ou metrônomos podem
ser usados ​ como pistas auditivas para auxiliar no ritmo
e na força dos passos de uma pessoa.
Por último, mas não menos importante, não podemos
esquecer o aspecto motivador de se movimentar ao
som de música ao vivo ou gravada. Isso desafia
nossas habilidades e funções executivas de uma
forma prazerosa, o que pode melhorar a participação
na terapia.



A musicoterapia é frequentemente usada em
conjunto com a terapia da fala e da linguagem,
porque a música e a fala compartilham muitos
processos subjacentes, incluindo a percepção
auditiva, a respiração, o controle da voz, o ritmo e a
coordenação dos músculos da fala.
Atividades musicais, como cantar, entoar mantras e
falar ritmicamente, proporcionam uma estrutura clara
que ajuda as pessoas a organizar sua fala com mais
eficácia. Melodia e ritmo promovem fluência,
articulação mais clara e melhor controle de tom e
volume, além de ativar diversas áreas do cérebro
envolvidas na comunicação. A música também
aprimora a memória, a atenção e o senso de ritmo,
sendo especialmente útil para quem tem dificuldade
em iniciar ou manter padrões de fala. Por meio da
repetição e de estímulos musicais, os pacientes
podem praticar habilidades de comunicação de forma
natural e significativa.

A utilização combinada de musicoterapia e terapia da
fala é adequada para uma ampla gama de
populações, incluindo indivíduos com distúrbios de
comunicação adquiridos após um AVC ou
traumatismo cranioencefálico, 

TERAPIA DA FALA E DA LINGUAGEM



crianças com dificuldades no desenvolvimento da fala
e da linguagem, indivíduos com transtorno do
espectro autista, indivíduos com distúrbios motores
da fala ou da voz e idosos com demência. 

Nesses grupos, a musicoterapia apoia não apenas os
aspectos físicos da fala, como respiração, fonação e
articulação, mas também a interação social, a
expressão emocional e a autoconfiança. Portanto, a
colaboração entre musicoterapeutas e
fonoaudiólogos promove uma abordagem holística
que melhora tanto as habilidades de comunicação
quanto a qualidade de vida em geral.



Pessoas em terapia ocupacional precisam de um
tratamento holístico para abordar os diversos fatores
que podem afetar sua autonomia pessoal. Sejam
problemas físicos, de desenvolvimento, emocionais
ou outros, a reabilitação e o progresso podem ser
desafiadores. Portanto, a musicoterapia pode ser
combinada com a terapia ocupacional de várias
maneiras: a música pode ser uma poderosa
motivadora, permitindo que os indivíduos se
envolvam no tratamento de forma mais natural e
significativa. 

Os musicoterapeutas podem auxiliar na
autorregulação, trabalhando com tarefas mais
desafiadoras e também reforçando o nível ideal de
ativação ou resistência necessário para qualquer
atividade da vida diária. Eles podem ajudar a criar
mnemônicos musicais ou compor canções para
lembrar rotinas diárias, ou usar o ritmo para fornecer
dicas de movimento. 

TERAPIA OCUPACIONAL



Os musicoterapeutas também podem apoiar os
objetivos específicos do terapeuta ocupacional. Por
exemplo, se o objetivo do terapeuta ocupacional é
melhorar a preensão em pinça de uma pessoa, um
musicoterapeuta pode pedir que ela toque
castanholas com os dedos-alvo no ritmo de sua
música favorita. Em geral, a musicoterapia pode
proporcionar um ambiente holístico que torna o
tratamento mais acessível, alcançável e até mesmo
mais prazeroso.

Dentro da equipe médica, a musicoterapia
complementa o tratamento médico ao abordar as
dimensões funcionais, emocionais e psicossociais da
saúde, que nem sempre são diretamente acessíveis
por meio de intervenções farmacológicas ou
procedimentos.

MÉDICOS



As intervenções de musicoterapia podem apoiar
objetivos médicos como o controle da dor, a redução da
ansiedade, a regulação emocional e a redução do
estresse antes, durante ou após procedimentos
médicos. Em diversos contextos clínicos, como a UTI
neonatal, as unidades de oncologia e hematologia e a
unidade de terapia intensiva (neurológica), a
musicoterapia também pode contribuir para a
estabilização dos sinais vitais e auxiliar na recuperação,
promovendo o relaxamento e o desenvolvimento de
habilidades de enfrentamento adaptativas.

A estreita colaboração com os médicos permite que os
musicoterapeutas alinhem as intervenções com os
diagnósticos, planos de tratamento e prioridades clínicas,
além de compartilhar observações relevantes sobre as
respostas cognitivas, emocionais ou neurológicas do
paciente. 

Essa troca interdisciplinar facilita a tomada de decisões
informadas e contribui para uma abordagem de cuidado
mais holística e centrada no paciente.



ENFERMEIRAS
À primeira vista, música e medicina parecem mundos
separados. No entanto, pesquisas e prática clínica
revelam maneiras poderosas pelas quais elas podem se
complementar e se fortalecer mutuamente no
tratamento e na reabilitação de pacientes em ambientes
médicos.A musicoterapia serve como uma ferramenta
não invasiva que pode ser implementada para promover
a cura holística tanto de pacientes quanto de
profissionais.

Os enfermeiros também podem incorporar a música em
sua rotina de autocuidado para reduzir o esgotamento
profissional, aumentar a produtividade e a motivação,
melhorar o gerenciamento do estresse ou usá-la como
um recurso mnemônico para protocolos.

A música também pode ser integrada a um plano de
cuidados simples. Um exemplo disso seria uma playlist
criada por um musicoterapeuta com base nas
necessidades do paciente, como melhorar a percepção
da dor, reduzir a ansiedade ou estabilizar os sinais vitais. O
uso da música para fortalecer a comunicação com
pacientes e outros profissionais de saúde também é
considerado benéfico. Em última análise, a adoção dessas
técnicas permite que a equipe de enfermagem trate o
indivíduo e ofereça cuidados compassivos, melhorando
tanto a sua própria satisfação quanto a do paciente.



MEMBROS DA FAMÍLIA AMOROSOS

A musicoterapia pode apoiar os cuidadores,
oferecendo suporte emocional e reduzindo o
estresse. Ela fortalece a comunicação e os laços
familiares, proporcionando experiências musicais que
permitem a expressão de emoções complexas. 

Em cuidados paliativos, no contexto do câncer e da
demência, os musicoterapeutas podem servir de
ponte entre os cuidadores familiares e a pessoa
doente, promovendo conexão, significado
compartilhado e presença, especialmente quando a
comunicação verbal é limitada ou a pessoa se
encontra em estágios avançados da doença. O papel
de cuidador frequentemente envolve sentimentos
como luto, culpa e esgotamento, que podem ser
difíceis de expressar verbalmente. 

A musicoterapia oferece um espaço seguro e
acolhedor para explorar essas emoções por meio da
música, sem depender exclusivamente de palavras.
Métodos como composição musical, análise de letras
e improvisação são comumente utilizados para
facilitar a expressão emocional e a reflexão sobre
experiências pessoais.



MUSICOTERAPIA E TRABALHO
COMUNITÁRIO

Assistentes sociais e agentes comunitários/líderes
desempenham um papel vital na coesão e no
desenvolvimento social. Enquanto o assistente social
conecta as pessoas aos recursos de que precisam, os
agentes comunitários também compartilham
recursos e facilitam programas comunitários. A
musicoterapia, como modalidade, complementa os
objetivos que um assistente social ou agente
comunitário possa ter. Na maioria das áreas (física,
espiritual, social, cognitiva, psicológica, etc.), a
musicoterapia oferece experiências que se adaptam a
diferentes habilidades, tamanhos de grupo e
objetivos desejados em um formato familiar e
acessível (a música). Isso torna a musicoterapia uma
aliada valiosa para outras terapias, para o serviço
social e para o trabalho comunitário.



PSICOTERAPIA

Em um contexto clínico multidisciplinar, a relação
entre psicoterapia e musicoterapia funciona como
uma colaboração profunda e sinérgica, onde ambas
as práticas convergem para o bem-estar
biopsicossocial do paciente. 

Enquanto a psicoterapia tradicional prioriza as
palavras faladas e a narrativa verbal como os
principais veículos de cura e ressignificação, a
musicoterapia utiliza elementos sonoros — como
ritmo, melodia e harmonia — para acessar camadas da
psique que muitas vezes permanecem inacessíveis à
linguagem verbal. 

A música geralmente atua como uma ponte,
reduzindo as defesas racionais e a ansiedade,
facilitando assim o acesso a memórias latentes,
traumas ou emoções que podem ser posteriormente
processados ​ mais profundamente durante as sessões
de psicoterapia.

Além de facilitar a expressão, essa colaboração é
fundamental para a regulação emocional e fisiológica. 



Portanto, a musicoterapia não serve apenas como
uma atividade de apoio, mas como um verdadeiro
catalisador para o processo terapêutico, oferecendo
à equipe informações valiosas sobre o
comportamento não verbal e proporcionando ao
paciente uma experiência de cuidado holístico que
une sentimento, expressão e compreensão.

Nos casos em que o
paciente enfrenta
dificuldades de
comunicação ou picos
de estresse que
dificultam o diálogo, as
intervenções da
musicoterapia
preparam o terreno
biológico e emocional,
permitindo que o
trabalho cognitivo do
psicólogo encontre
um ambiente mais
fértil para florescer. 



Como parte do nosso conjunto de ferramentas para a
Semana Mundial da Musicoterapia, incluímos uma
seleção de artigos científicos que refletem o tema do
Congresso deste ano, o qual também escolhemos para
orientar as nossas comemorações:“Conectando
Fronteiras: criando redes e fortalecendo identidades
através da Musicoterapia.”

Esses artigos têm como objetivo fornecer informações
baseadas em evidências e promover a compreensão de
como a musicoterapia pode criar conexões, apoiar a
identidade e fortalecer redes em diversas comunidades.

LITERATURA SELECIONADA
Por Amanda Montera, Tesoureira da WFMT, e Mitsi
Akoyunoglou, Coordenadora Regional para a Europa

Vamos adicionar a lista diretamente ao conjunto de
ferramentas, pois estamos trabalhando nela



 THEME 1: 
INNOVATION AND TRADITION 
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Marisca Lima J. (2025). Andean Music and its
Relationship with the Community, Nature, and
the Cosmos, Voices: A World Forum for Music
Therapy, 25(3)
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THEME 5:
ETHICAL ASPECTS 

IN MUSIC THERAPY PRACTICE

Tang, J. (2025). Ethical considerations for
International Service-Learning in Music
Therapy (ISL-MT). Approaches: An
interdisciplinary journal of Music Therapy, 17(1), 9-
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Onde posso encontrar o
WFMT?

www.wfmt.info

Visita www.wfmt.info Explorar eventos, pesquisas
e iniciativas globais.

Siga a WFMT nas redes sociais: clique nos ícones
abaixo para visitar nossos canais oficiais.

Apresentado com orgulho pela 
Federação Mundial de Musicoterapia

https://www.facebook.com/worldfederationofmusictherapy/
https://www.instagram.com/worldfederationmusictherapy/
https://twitter.com/WFMTinfo
https://www.youtube.com/channel/UCChlwddmkYF-aumo7G5rTnw
https://www.linkedin.com/company/world-federation-of-music-therapy/
https://www.wfmt.info/
http://www.wfmt.info/


Apresentado com orgulho
pela Federação Mundial de

Musicoterapia.

Obrigado!

be a part
experience!of the



Thanks!

CRÉDITOS:
Este modelo de apresentação

foi criado com o Canva, 
incluindo ícones do Flaticon,

infográficos e imagens do Canva
e fotos dos arquivos da WFMT.
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