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সঙ্গীত চিকিৎসা একটি পেশাগত চিকিৎসা-পদ্ধতি, যেখানে গান, সুর, তাল, বাদ্যযন্ত্র 
বাজানো, গান গাওয়া, সঙ্গীত শোনা বাতাৎক্ষণিকভাবে সঙ্গীত সৃষ্টি করার মতো 
সঙ্গীতভিত্তিক পদ্ধতিরমাধ্যমে মানষুের স্বাস্থ্য, সুস্থতা, সক্ষমতা এবং ব্যক্তিগত ও 
সামাজিকবিকাশে সহায়তা করা হয়। 

সঙ্গীত চিকিৎসা প্রশিক্ষিত সঙ্গীত চিকিৎসক একটি বিশ্বাসভিত্তিক ওসহযোগিতামলূক 
চিকিৎসাগত সম্পর্কে র মাধ্যমে পরিচালনা করেন।এটি এমন একটি নমনীয়, অন্তর্ভু ক্তিমলূক 
ও কার্যকর পদ্ধতি, যাহাসপাতাল, পুনর্বাসন কেন্দ্র, শিক্ষাপ্রতিষ্ঠান, কমিউনিটি, 
সাংসৃ্কতিকপরিবেশ এবং অনলাইন মাধ্যমসহ বিভিন্ন ক্ষেত্রে ব্যক্তি, দল ওসম্প্রদায়ের জন্য 
প্রয়োগ করা যায়। 

সঙ্গীত চিকিৎসার চর্চ া গবেষণাভিত্তিক। এটি পেশাগত শিক্ষা ওক্লিনিক্যাল প্রশিক্ষণের ওপর 
প্রতিষ্ঠিত, নৈতিক দায়বদ্ধতা দ্বারাপরিচালিত এবং সমাজ, সংসৃ্কতি ও সময়ের 
পরিবর্ত নশীলপ্রয়োজনকে গুরুত্ব দিয়ে পরিচালিত হয়। 
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