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HINDI 

 

सगंीत चिकित्सा एक पेशवेर अनशुासन है, जिसमें 
सगंीत-आधारितअनभुवों—जसेै सगंीत सनुना, गाना, वाद्ययतं्र बजाना या 
तात्कालिकसंगीत-रचना (इम्प्रोवाइजे़शन)—का उपयोग स्वास्थ्य, कल्याण, 
क्षमतातथा व्यक्तिगत एव ंसामाजिक विकास को बढ़ावा देने के लिए कियाजाता 
है। 

यह प्रशिक्षित पेशवेरों द्वारा एक चिकित्सीय सबंधं के अतंर्गत प्रदान कीजाती है। 
सगंीत चिकित्सा एक अनकूुलनशील, समावेशी और चिकित्सीयपद्धति है, जो 
नदैानिक (क्लिनिकल), शकै्षिक, सांस्कृतिक तथा आभासी(वर्चुअल) परिवेशों में 
व्यक्तियों, समहूों और समदुायों की आवश्यकताओकंी परू्ति  करती है। 

सगंीत चिकित्सा का अभ्यास शोध-आधारित होता है, जिसे पेशवेर शिक्षाऔर 
नदैानिक प्रशिक्षण आकार देत ेहैं। यह नतैिक उत्तरदायित्व द्वारानिर्देशित तथा 
सामाजिक, सांस्कृतिक और राजनीतिक सदंर्भों से प्रभावितहोता है। 
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