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CATALA

“La musicoterapia és una disciplina professional que utilitza
experiencies basades en la musica, com ara l'audicio, el cant, la
interpretacio instrumental o la improvisacio, amb la finalitat de
promoure la salut, el benestar, les capacitats i el desenvolupament
tant a nivell personal com social.

Es una intervencié duta a terme per professionals dequdament
formats, en el marc d’una relacio terapéeutica. Constitueix una
modalitat terapeutica adaptable i inclusiva que dona resposta a les
necessitats de persones, grups i comunitats en contextos clinics,
educatius, culturals i virtuals.

La practica de la musicoterapia es fonamenta en l'evidencia
cientifica, esta sustentada per la formacié academica i la
capacitacio clinica dels professionals, es guia pels principis de la
responsabilitat etica i té en compte els contextos socials, culturals i
politics en que es desenvolupa.”
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