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“La musicoterapia es una disciplina profesional que utiliza
experiencias basadas en la musica, como escuchar, cantar, tocar
instrumentos o improvisar, para promover la salud, el bienestar, las
capacidades y el desarrollo en los ambitos personal y social.

Es llevada a cabo por profesionales con formacion, dentro de una
relacion terapéutica. Es una modalidad terapéutica adaptable e
inclusiva, dirigida a personas, grupos y comunidades en contextos
clinicos, educativos, culturales y virtuales.

La practica de la musicoterapia se basa en la investigacion, se
configura a partir de la formacion profesional y clinica, se guia por
la responsabilidad ética y toma en cuenta el contexto social,
cultural y politico.”
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