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ROMANIAN 

“Muzicoterapia este o disciplină profesională care folosește 
experiențe bazate pe muzică, precum ascultarea, cântatul, 
interpretarea la instrumente sau improvizația, pentru a promova 
sănătatea, bunăstarea, potențialul și dezvoltarea la nivel personal și 
social. 

 

Este oferită de profesioniști instruiți, în cadrul unei relații 
terapeutice, și este o modalitate terapeutică adaptabilă, incluzivă, 
care deservește persoane, grupuri și comunități în contexte clinice, 
educaționale, culturale și virtuale. 

 

Practica de muzicoterapie este bazată pe cercetare, modelată de 
educația profesională și formarea clinică, ghidată de 
responsabilitatea etică și influențată de contextul social, cultural și 
politic.” 
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