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“Muzicoterapia este o discipling profesionalé care foloseste
experiente bazate pe muzica, precum ascultarea, cantatul,
interpretarea la instrumente sau improvizatia, pentru a promova
sanatatea, bunastarea, potentialul si dezvoltarea la nivel personal si
social.

Este oferita de profesionisti instruiti, in cadrul unei relatii
terapeutice, si este o modalitate terapeutica adaptabila, incluziva,
care deserveste persoane, grupuri si comunitati in contexte clinice,
educationale, culturale si virtuale.

Practica de muzicoterapie este bazata pe cercetare, modelata de
educatia profesionala si formarea clinica, ghidatéa de
responsabilitatea etica si influentata de contextul social, cultural si
politic.”
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