
Název akce:		  Otevřené soustředění reprezentace

Místo:			   Sportovní hala, Bellušova 1877, 155 00 Praha 5

Termín:			  28. – 29. 6. 2025

Cena:			      490 Kč  pro členy REPREZENTACE
			      990 Kč  pro členy SCM a VSM
			   2 900 Kč  ostatní

Uzávěrka registrací: 	 15. 6. 2025 

			   Soustředění je DOPORUČENÉ pro všechny členy REPRE, SCM 
a VSM v TATAMI disciplínách. 

Program:		  28. 6. (sobota)	 09:00 – 10:30	 PF
			  11:00 – 12:30	 LC, KL
			  12:30 – 14:00	 oběd
			  14:00 – 16:00	 přestávka / recovering
			  16:00 – 17:30	 PF
			  17:30 – 19:00	 LC, KL
			  19:00 – 20:00	 večeře

29. 6. (neděle)	 09:00 – 10:30	 LC, KL
			  11:00 – 12:30	 PF
			  12:30 – 14:00	 oběd
			  14:00 – 16:00	 přestávka / recovering
			  16:00 – 17:30	 LC, KL
			  17:30 – 19:00	 PF

Stravování:	 ČAK zajišťuje:
•	 oběd – večeře - oběd
•	 pitný režim
•	 drobné studené občerstvení

Ubytování:	 ČAK nezajišťuje
		  V případě zájmu, je umožněno přespání ve sportovní hale na tatami 

(podmínkou je vlastní karimatka, spacák apod.)

Další informace:	 info@csfu.cz 


