SPORTOVNI
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MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY

Skoleni trenéri III. tiidy kickboxu

Porada a organizuje: Trenérsko-metodickd komise CAK na zdkladé akreditace
Ministerstva skolstvi mladeze a télovychovy

Skoleni trenéru III. tridy Termin: 11. - 12.10.2025

(ptijezd sobota 8:00 - 8:30)
»
; I lR:ENER KI( :KB O x ' ' Misto konani: 11. 10. 2025 Na Prikopech 104, Pfibram (teoreticka ¢ast)
12.10. 2025 Zezicka 193, Pribram (prakticka ¢ast)
Js— Podminky ucasti: « dovrSeny vék 18 let
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o drzitel platné licence trenéra IV. tfidy kickboxu
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Poplatek za $koleni: 4 500 K¢ (dle ekonomické smérnice CAK 18/2023)
cena nezahrnuje ubytovani ani stravovani — poradatel nezajistuje

Uzavérka prihlasek: 3. 10.2025

Podani prihlasky: on-line na strankdch https://www.cubu.info/ceska-asociace-kickboxu

Napln skoleni: 1) Teoreticka cast

a) sportovni trénink:
o specifika pfipravy déti
o struktura sportovniho vykonu
o tréninkové cykly
o problematika koucovani

b) zdravotni aspekty:
e prevence urazu
e prvni pomoc
« zaklady anatomie, fyziologie pohybového systému

c) sportovné pravni problematika a osoba trenéra
, , 2) Prakticka cast
o+ vedeni tréninkové jednot
)
SPORT OVNi « racionalni vedeni pohybovych aktivit v kickboxu

Platnost licence: 5 let
AGENTURA

MINISTERSTVO SKOLSTVI,

MLADEZE A TELOVYCHOVY Dalsi informace: Mgr. Renata Vesecka, tel: 774 649 339



