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M A S S A G E
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massage signature aux galets de cristaux 
L’énergie des cristaux combinée à la chaleur des galets pour rééquilibrer les centres

énergétiques et favoriser une profonde relaxation.

massage mon prieuré
Ce massage est entièrement personnalisé pour s’adapter aux besoins spécifiques de chaque

client garantissant un soin unique et efficace

massage aux ventouses
Une technique ancestrale qui stimule la circulation et libère les tensions profondes grâce à

l’effet détoxifiant des ventouses.

massage de récupération sportive
Un soin ciblé pour soulager les muscles fatigués, accélérer la récupération et améliorer les

performances physiques.

30 min - 80€ / 50 min - 130€ / 80min - 180€

30 min - 80€ / 50min - 100€ / 80 min - 150€

30 min - 80€ / 50 min - 130€ / 80 min - 180€

20 min - 65€ / 50 min - 100€ / 80 min - 150€
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massage oriental
Un massage chaleureux aux senteurs envoûtantes, inspiré des traditions orientales, qui

détend en profondeur et nourrit la peau.

massage ayurvédique
Inspiré de la médecine indienne, ce massage à l’huile chaude harmonise les énergies du corps

et de l’esprit grâce à l’alternance de mouvements rapides et lents, favorisant un bien-être
global.

massage femme enceinte 
Un soin tout en douceur spécialement conçu pour accompagner la future maman,

soulager les tensions et favoriser le bien-être.

massage parents - enfants
Un moment complice et apaisant à partager en duo, pour renforcer le lien affectif et vivre

une bulle de relaxation ensemble.

20 min - 65€ / 50 min - 100€ / 80 min - 150€

20 min - 65€ / 50 min - 100€ / 80 min - 150€

20 min - 65€ / 50 min - 100€ 

20 min - 120€ 
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soin visage kobido
Un rituel ancestral japonais alliant lifting naturel et détente profonde, pour un visage

repulpé, lumineux et des traits visiblement lissés.

soin visage 5 fleurs de bali
Un soin éclat aux senteurs exotiques, inspiré des rituels balinais, qui purifie, hydrate et

ravive l’éclat naturel du teint.

soin visage éclat express
Une mise en beauté rapide et efficace pour réveiller le teint, lisser les traits et redonner

fraîcheur et luminosité en un temps record.

20 min - 65€ / 50 min - 110€

20 min - 65€ / 50 min - 100€

30 min - 80€

Le Bonus Détente 
Pour seulement 15€, ajoutez une touche de bien-être avec un masque biocellulose ou un

massage relaxant ou un gommage des mains ou des pieds. 
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gommage du corps
Un soin exfoliant qui stimule la circulation et se termine par une hydratation profonde pour

une peau lisse, douce et parfaitement nourrie.

l’évasion douceur 
Un rituel complet combinant un gommage délicat suivi d’un massage enveloppant, pour une

peau douce et un corps profondément détendu.

rituel du hammam 
Un voyage sensoriel traditionnel qui combine la chaleur bienfaisante du hammam, un

gommage purifiant suivi d’un enveloppement détoxifiant, pour une peau douce, revitalisée et
un corps apaisé.

épilations
Des prestations d’épilation professionnelles, douces et précises, pour une peau nette et

confortable.

20 min - 65€

1h - 120€

1h30 min - 100€

SOURCILS                          18€
lèvre supérieure           15€
AISSELLES                          20€
1/2 JAMBES                        35€
JAMBES ENTIÈRES           45€

MAILLOT SIMPLE                               25€
MAILLOT échancré                        35€
MAILLOT INTÉGRAL                         45€
LÈVRE supérieure+ sourcils       30€

TORSE                      40€
DOS                          40€
TORSE + DOS          70€



O F F R E S
S P É C I A L E S

SPA LE PRIEURÉ

apéro and spa 
Un moment convivial alliant détente au spa avec un accès de 2 heures, dégustation d’un
apéritif gourmand et un massage relaxant de 20 ou 50 minutes, pour une pause bien-être

complète et savoureuse.

wellness breakfast
Un petit-déjeuner buffet, un massage bien-être de 30 minutes et un accès de 2 heures au spa,

pour revitaliser corps et esprit et bien commencer la journée.

mon tour du mont blanc
Un soin tonique et ciblé des jambes avec crème jambes et pieds légers, idéal pour relâcher les

tensions musculaires, stimuler la circulation, retrouver légèreté et vitalité, accompagné de
2h d’accès au spa.

20 min - 70€ / 50 min 100€ 

2h30 - 89€

30 min - 80€

réalité virtuelle 
méditative expérience propose des exercices de respiration et de méditation guidée. Elle vous

plonge dans des univers apaisants pour réduire le stress et retrouver l’équilibre.

15 min - 15€ / 30 min - 30€


