
So funktioniert‘s: 
Schritt 1: Installiere die kostenlose Zu gut für die Tonne!-App für 
Android-Geräte ab Android 10 oder Apple-Geräte ab iOS 13.0. 
Öffne die App und klicke auf „Jetzt starten“, dann auf 
„Tagebuch“ und richte dein persönliches Küchentagebuch ein.  

Schritt 2: Klicke danach auf diesen Link oder scanne den QR-
Code für die Mitmach-Aktion „Zwischen Einkauf und Tonne!“. 
Klicke auf „An Aktion teilnehmen“. 

Alle weiteren Schritte erfolgen über die App.   

Schritt 3: Fülle die Umfrage im Küchentagebuch aus. 

Schritt 4: Miss für 7 Tage deine Lebensmittelabfälle und  
trage sie in der App ein.  

Schritt 5: Bitte fülle danach die Zweite Umfrage aus.  
Klicke dazu unter Nachbedingungen auf „Link öffnen“.  

 

 

 
 
 

Vielen Dank  
für deine Teilnahme! 

Bei Fragen: Murielle Frerk, m.frerk@hs-osnabrueck.de 

 

 
 
 
 

 

 
 

 

Online-Studie: 
„Zwischen Einkauf und Tonne!“ 

Ziel der Studie 

Ziel dieser Studie ist es, Erkenntnisse über 
Einkaufsgewohnheiten und den Umgang mit 
Lebensmitteln zu gewinnen. 

• Wo kaufen wir Lebensmittel ein? 
• Welche Lebensmittel werfen wir weg? 
• Welche Rolle spielt das 

Mindesthaltbarkeitsdatum? 

Diese Studie ist Teil eines Promotionsprojektes an der 
Hochschule Osnabrück und der TU Berlin,  
gefördert durch die Deutsche Bundesstiftung Umwelt.  

Nimm teil und unterstütze die Wissenschaft! 

 

Hinweise 

Wer kann teilnehmen? 
Die Teilnahme ist freiwillig und anonym. 
Eine Teilnahme ist ab 18 Jahren möglich. 
Für die Teilnahme ist das Installieren einer 
kostenlosen App erforderlich. 

Wozu die App? 
Mithilfe der App kannst du ganz einfach  
die Menge deiner Lebensmittelabfälle 
dokumentieren. Für die Studie trägst du  
7 Tage deine Lebensmittelabfälle in der  
App ein. Das dauert am Tag ca. 5 Minuten.  

 

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=app.zugutfuerdietonne
https://apps.apple.com/de/app/zu-gut-f%C3%BCr-die-tonne/id572706106?ign-itscg=30200&ign-itsct=apps_box_badge&mttnsubad=572706106
https://zugutfuerdietonne.app/diary/measures/fd68cbc7-08e1-4199-8d25-baefdffbaf68

