
Projet d’entrevues 
avec les député∙es 
sortant∙es
Le Centre Samara pour la démocratie a interrogé plus de 

160 député∙es sortant∙es de toutes les couleurs 

politiques, dans le but d’en apprendre davantage sur la 

pratique de la politique au Canada. Le Projet d’entrevues 

avec les député∙es sortant∙es a débuté en 2008. Il s’agit 

de la première série d’entrevues systématiques avec les 

député∙es canadien∙nes sortant∙es.



Notre travail actuel s’intéresse aux député∙es ayant quitté la Chambre des 
communes entre octobre 2015 et septembre 2021. Certaines de ces entrevues 
sont incluses dans le balado actuel «Humans of the House» et le futur balado 
«Les Personnages de la Chambre». Des ressources d’apprentissage, disponibles 
dès l’automne 2023, ont été créées à partir des balados à l’intention des 
étudiant∙es du secondaire et du postsecondaire. Vous pouvez consulter l’analyse 
préliminaireici.



Cette version de l’étude est financée par le Gouvernement du Canada et a été 
crée en partenariat avec Media Girlfriends, le Réseau pour l’enseignement des 
sciences sociales du Canada, et l’Association canadiennedes ex-parlementaires.



Si vous êtes député∙e, avez quitté la Chambre des communes entre octobre 
2015 et septembre 2021 et souhaitez participer à cette étude, veuillez nous 
contacter à mpexit@samaracentre.ca.



Si vous êtes chercheur∙euse et aimeriez avoir accès aux entrevues, veuillez 
remplir l’accord de partage des données du Centre Samara ou nous 
contacter à mpexit@samaracentre.ca.

https://www.samaracentre.ca/initiatives/humans-of-the-house
https://www.samaracentre.ca/articles/mp-exit-interviews-current-work
https://www.samaracentre.ca/articles/mp-exit-interviews-current-work
https://www.canada.ca/fr/patrimoine-canadien.html
https://www.mediagirlfriends.com/
https://ssencressc.ca/fr/
https://ssencressc.ca/fr/
https://exparl.ca/fr/
mailto:mpexit@samaracentre.ca
mailto:mpexit@samaracentre.ca


Le Centre Samara étudie l’expérience des 
député∙es fédéraux∙ales  depuis plus d’une 
décennie.


Avant le lancement de notre Projet d’entrevues avec les député∙es sortant∙es, les député∙es avaient 
peu l’occasion de partager leurs réflexions sur leur rôle ou leur regard sur la pratique de la politique 
au Canada. L’objectif de ce projet est d’obtenir et d’analyser ces données importantes et de les 
utiliser pour faire le bilan de santé de notre démocratie. Depuis 2008, nous avons mené plus de 160 
entrevues avec des député∙es sortant∙es, au sein de six  parlements différents (du 38e au 
43e parlement).



Nos questions abordent un vaste éventail de sujets. Du parcours politique à la façon de naviguer la 
dynamique du pouvoir des partis politiques, ces conversations ont pour but de démystifier la vie 
dans la Chambre des communes. Nous cherchons également à identifier la façon dont le leadership 
politique peut évoluer devant les défis auxquels fait actuellement face notre culture démocratique.



Ce qui revient dans cette étude est la candeur des personnes interrogées et leur désir de poser les 
bases d’un meilleur avenir politique, même si celui-ci ne les implique pas directement.

Les analyses tirées du Projet d’entrevues avec les député∙es sortant∙es ont été 
consignées dans de nombreux rapports et dans les livres Tragedy in the 
Commons et Real House Lives. Ces documents ont été utilisés lors de débats 
parlementaires, lors de la création de la Loi instituant des réformes et ont reçu 
une importante couverture médiatique. Ils sont fréquemment cités par les 
professeur∙es d’université et sont une ressource essentielle pour les député∙es 
qui débutent ou les personnes qui souhaitent faire carrière dans ce domaine.



Nous sommes actuellement en cours de réalisation de la troisième vague du 
Projet d’entrevues avec les député∙es sortant∙es. Certaines de ces entrevues 
sont incluses dans le balado actuel « Humans of the House » et le  futur balado 
« Les Personnages de la Chambre ».



Nous sommes également en train de mener une analyse longitudinale de toutes 
les entrevues réalisées jusqu’ici. Vous trouverez les conclusions préliminaires 
ci-dessous.

https://www.penguinrandomhouse.ca/books/217230/tragedy-in-the-commons-by-alison-loat-and-michael-macmillan/9780307361318
https://www.penguinrandomhouse.ca/books/217230/tragedy-in-the-commons-by-alison-loat-and-michael-macmillan/9780307361318
https://books.friesenpress.com/store/title/119734000098608855/Michael-Morden-et-al.-Real-House-Lives
https://www.noscommunes.ca/DocumentViewer/fr/42-1/PROC/rapport-98
https://www.noscommunes.ca/DocumentViewer/fr/42-1/PROC/rapport-98
https://www.samaracentre.ca/articles/the-reform-act
https://www.samaracentre.ca/articles/humans-of-the-house-highlights
https://www.samaracentre.ca/project/humans-of-the-house


Analyse des données



De 2008 à 2022, nous avons interrogé 165 député∙es sortant∙es. Nous sommes actuellement en train 
de mener une analyse approfondie de ces entrevues. Vous trouverez ci-dessous une analyse 
préliminaire qui compare les données rassemblées auprès des député∙es des 38e au 43e parlements.



Au fil des années, les député∙es sortant∙es ont partagé le sentiment d’accomplissement qui 
accompagne le fait de travailler pour améliorer sa circonscription. Ils expriment également leur 
inquiétude face à un sectarisme grandissant qui empiète sur ce qui pourrait être un travail productif 
au Parlement. Un nouveau défi se retrouve chez nombre des élu∙es qui ont récemment quitté leurs 
fonctions: il s’agit l’impact négatif écrasant des médias sociaux et de la toxicité en ligne sur leur 
travail.



Entrevues avec les député∙es sortant∙es par parti 
politique: de 2008 à 2021



Entrevues avec les député∙es sortant∙es par genre: de 
2008 à 2021

N.B.  Depuis 2021, le Centre Samara rassemble les données de genre pour se  conformer aux méthodes de collecte de données 
inclusives. Avant cette date, nous utilisions les données de genre fournies par la Bibliothèque du  Parlement.

Entrevues avec les député∙es sortant∙es par région: de 
2008 à 2021


