


Leitfaden: 
Mitarbeiterleistung
Gesundheit und Produktivität erhöhen

Steigern Sie die Gesundheit und Produktivität Ihrer Belegschaft und
senken Sie Krankheitsquoten.

Aber wie?

Sie als Arbeitgeber haben nur geringe Chancen im beruflichen Kontakt auf die Gesundheit Ihrer 
Mitarbeiter einzuwirken. Häufig fühlen sich Mitarbeiter unwohl, im Rahmen der Kollegen 
Gesundheitsleistungen in Anspruch zu nehmen. Außerdem fehlen häufig finanzielle Mittel und Zeit, um bei 
gesundheitlichen Beschwerden eine zielführende Behandlung in Anspruch zu nehmen. 

Die Gesundheit Ihrer Mitarbeiter ist mindestens genau so individuell, wie die Menschen selbst. 
Ein Gesundheitskonzept muss passend für die ganze Belegschaft sein, denn nur so können Sie die 
Krankheitsquoten senken und damit die Produktivität verbessern.

Eine innovative Lösung, die der individuellen Gesundheit aller zu Gute kommt, ist das Gesundheitsbudget. 
Hierbei entscheiden Sie lediglich über ein jährliches Budget und Ihre Mitarbeiter über die Leistungen, die 
Sie gerade benötigen. 

Selbst wenn Ihre Mitarbeiter gesund sind, können sie und Familienangehörige profitieren! 

Bis zu 1.500 € Gesundheitsbudget zur freien Verfügung für: 

✓ Keine Gesundheitsprüfung

✓ Keine Wartezeiten

✓ Keine Ausschlüsse

✓ Vorerkrankungen versichert

✓ Fehlende Zähne versichert

✓ Laufende Behandlungen 

versichert

✓ Angeratene Behandlungen 

versichert

✓ Einheitsbeiträge

Zahnersatz
Prothesen, Kronen, Brücken, 
Implantate, 
funktionsanalytische & -
therapeutische Maßnahmen,
Reparatur von Zahnersatz

Sehhilfen
max. 180 € p.a. für
Brillen und Kontaktlinsen, 
Sonnenbrillen mit Sehstärke

Heilmittel
u.a. Physiotherapie, 
Ergotherapie, Logopädie

Hörgeräte
Neuanschaffung oder Ersatz 
eines Hörgerätes

Arznei- & 
Verbandsmittel
alle verschriebenen Arznei-
und Verbandmittel

Zahnbehandlung
Kunststofffüllungen, Inlays,
Wurzel- & Parodontose-
Behandlungen

Hilfsmittel
u.a. Bandagen, 
orthopädische 
Schuheinlagen, 
Pflastersensoren bei Typ-1-
Diabetes 

Heilpraktiker
Erstattung nach GebüH, 
Behandlung durch Heil-
praktiker von Akupunktur bis 
Osteopathie

Zahn-Prophylaxe
max. 60 € für professionelle 
Zahnreinigungen p.a. 

Positive Effekte für Gesundheit und Wohlergehen: 
▪ Facharzt-Terminservice: schnelleren Behandlung und Heilung. Terminverkürzung um Ø 89 Tage

▪ Heilpraktiker als Alternativmedizin für Muskel- und Skeletterkrankungen & für Chroniker

▪ Hilfsmittel wie orthopädische Schuheinlagen zur Vermeidung von Wirbelsäulenproblematiken

▪ Heilmittel wie Krankengymnastik oder Massage lindern bei Erkrankungen des Muskel- und
Skelettapparates körperliche Beschwerden

▪ Videosprechstunde – die Möglichkeit, Termine außerhalb der Arbeitszeit wahrzunehmen, reduzieren
Ausfälle durch Arztbesuche und die Ansteckungsgefahr in Wartezimmern

▪ Zahnmedizin – Mangelnde Zahnhygiene, ein schlechter Zahnstatus und Parodontose werden mit einer
Vielzahl anderer Krankheiten, wie Diabetes und Herzinfarkten in Zusammenhang gebracht
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