
موارد غرفة صلاة

توبة

أنا أتوب عن…
للمنظّّم

سوف تحتاج إلى:

  -  صليب  من‬  فلّّين  

 -   أقلام

-  أوراق

“الََّذِِي حََمََلََ هُُوََ نََفْْسُُهُُ خََطََايََانََا فِِي جََسََدِِهِِ عََلََى الْْخََشََبََةِِ، لِكََِيْْ نََمُُوتََ عََنِِ الْْخََطََايََا فََنََحْْيََا لِلِْْبِِرِِّ. 
الََّذِِي بِِجََلْْدََتِهِِِ شُُفِِيتُُمْْ.”  )1 بط 2: 24(

إِِ“نِِ اعْْتََرََفْْنََا بِِخََطََايََانََا فََهُُوََ أََمِِينٌٌ وََعََادِِلٌٌ، حََتََّى يََغْْفِِرََ لََنََا خََطََايََانََا وََيُُطََهِِّرََنََا مِِنْْ كُُلِِّ إِِثْْمٍٍ.” )1 يو 1: 9(

تعليمات لإستخدام المحطّّة

تتراكم أوزاخ الخطايا في قلوبنا، والتوبة كالاستحمام. نظّّف قلبك وسلّّم للربّّ ثقل 
الخطية التي تتعبك اليوم.

 ١. تأمّّل بالآية أعلاه وتذكّّر الأسبوع أو الشهر الماضي.
 ٢. اكتب الخطايا على ورقة صغيرة.

 ٣. صلّّي صلاة توبة.
 ٤. ضع الورقة على الصليب رمزًًا لأنّهّا مُُحيت إلى الأبد.

٥. اشكر ربنا يسوع على خلاصه


