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ROZDZIAŁ I PRZEPISY OGÓLNE 

 

Wytyczne oparte są o przepisy biathlonowe IBU. Wytyczne muszą być stosowane na 

wszystkich zawodach biathlonowych w Polsce, zarówno tych organizowanych przez Polski Związek 

Biathlonu (PZBiath) jak i Kluby i ośrodki sportowe. Niniejsze zasady będą stosowane, chyba że w 

zaproszeniu zostaną określone zmiany, które zostały zatwierdzone przez PZBiath. 

Zawody PZBiath będą organizowane co roku zgodnie z wytycznymi zawodów. Kalendarz będzie 

publikowany do dnia 15.11 dla sezonu zimowego wraz z wytycznymi i do 30.04 dla sezonu letniego dla 

zawodów organizowanych przez PZBiath oraz zawodów międzynarodowych, natomiast zawody innej 

kategorii będzie można dodawać do dnia 30.11. dla sezonu zimowego i do 31.05 dla sezonu letniego 

każdego roku. Daty wydarzeń będą publikowane począwszy od dnia przyjazdu do ostatniego dnia 

zawodów. Kalendarz zawodów PZBiath. można znaleźć pod linkiem (...).  

Komunikat zawodów zgłoszonych do Kalendarza Imprez Polskiego Związku Biathlonu powinien ukazać 

się najpóźniej tydzień przed rozpoczęciem zawodów, powinien być przesłany do biura PZBiath i 

umieszczony na stronie internetowej PZBiath. Wyniki z zawodów należy przesyłać do dwóch tygodni 

po zakończeniu zawodów. Każde wyniki będą załączane na stronę PZBiathl. 

Ogólne zasady rozgrywania zawodów. 

1.1. PZBiath. zastrzega sobie prawo do zmiany programu zawodów.  

1.2. Dopuszcza się przeprowadzenie zawodów wspólnie z innymi federacjami, poza terytorium 

kraju (klasyfikacja wykonana po zawodach osobnym komunikatem).  

1.3. W zawodach organizowanych przez PZBiath mogą wziąć udział zawodnicy z innych federacji 

(klasyfikacja wykonana po zawodach osobnym komunikatem, dotyczy zawodów 

mistrzowskich).  

1.4. Dopuszcza się możliwość ujednolicenia dystansów dla różnych kategorii wiekowych w 

przypadku, gdy zawody są kwalifikacjami do imprez mistrzowskich. Informacja musi zostać 

zawarta w komunikacie zawodów. 

1.5. Obowiązkowe jest posiadanie ważnej licencji PZBiath klubowej oraz zawodników. 

1.6. Zawodnicy biorący udział w zawodach biathlonowych obowiązkowo muszą posiadać ważne 

badania lekarskie zgłoszone do systemu PZBiath 

1.7. Przeniesienie zawodnika do wyższej kategorii wiekowej może nastąpić tylko z kategorii 

młodzika do juniora młodszego, na wniosek zainteresowanego klubu zgodnie z 

wewnętrznym regulaminem wytycznych pkt. 14. 
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1.8. Do sklasyfikowania zawodów oraz naliczania punktów do Generalnej klasyfikacji Pucharu 

Polski niezbędny jest udział 3 klubów (z wyjątkiem WMM, Zawodów Powiatowych, gdzie 

przy mniejszej ilości Klubów punkty dzielone są na pół, wg. tabeli punktacji) oraz ukończenie 

zawodów przez minimum 3 osoby. 

1.9. W przypadku braku możliwości przeprowadzenia kategorii juniorskiej dopuszcza się start 

juniorów w kategorii seniorów, z możliwością uzyskiwania klas sportowych wg kategorii 

seniorskiej. W sytuacji, kiedy seniorzy mają konkurencję, junior nie punktuje, ale jest 

dekorowany wg osiągniętego wyniku. Nie dotyczy Mistrzostw Polski. 

1.10. Ze względu na małą liczbę zawodników w kategorii seniorów dopuszcza się ich indywidualny 

start w kategorii juniorów poza konkurencją, bez uzyskiwania klas sportowych i punktów 

rankingowych. Nie dotyczy Mistrzostw Polski. 

1.11. W sytuacji, kiedy liczba zarówno seniorów jak i juniorów jest zbyt mała, a w połączeniu obu 

kategorii będzie możliwość rozgrywania konkurencji, zawodnicy startują w konkurencji 

open, są dekorowani, uzyskują klasy sportowe wg kategorii seniorskiej, nie otrzymują 

punktów rankingowych.  

1.12. Dla zawodników z roczników 2004-2006 w ramach Mistrzostw Polski Seniorów, 

zorganizowane zostaną Młodzieżowe Mistrzostwa Polski. 

1.13. Podczas Mistrzostw Polski Seniorów dopuszcza się rozegranie wspólnych konkurencji 

seniorów i kategorii juniorskich z opracowaniem odrębnych klasyfikacji i dekoracji 

zwycięzców w kategorii open, młodzieżowiec, junior (zarówno starty letnie jak i zimowe). 

Losowane i start do danej konkurencji muszą być wspólne. 

1.14. Podczas Mistrzostw Polski na nartorolkach zostanie zorganizowana konkurencja dla 

kategorii młodzik, rozgrywana na możliwie łatwych trasach, dostosowanych do wieku i 

umiejętności zawodników. Zawody te będą miały charakter pozaklasowy – nie będą 

umożliwiały zdobywania klas sportowych ani punktów do klasyfikacji Pucharu Polski. 

Rywalizacja odbędzie się w kategorii open, co oznacza możliwość startu również 

zawodników z młodszych kategorii wiekowych. Dla zawodników startujących z młodszych 

kategorii wymagane będzie oświadczenie trenera, które będzie równoznaczne z przejęciem 

przez niego pełnej odpowiedzialności za dopuszczenie zawodnika do startu, w tym za jego 

przygotowanie fizyczne, techniczne i bezpieczeństwo podczas zawodów. 

1.15. Dopuszczalna jest sytuacja zorganizowania podczas biegów pościgowych 5-ciosekundowego 

interwału startowego. Informacja musi być zawarta w komunikacie, a najpóźniej podczas 

odprawy trenerów. Dopuszcza się do startu zawodników, którzy z różnych względów nie 

zostali sklasyfikowani w sprincie. W/w zawodnicy zostają umieszczeni na końcu listy 
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startowej i wystartują razem (całą grupą) 5 sekund po ostatnim sklasyfikowanym w sprincie 

zawodniku. Zawodnik klasyfikuje się na mecie z tym miejscem, które zajął przebiegając, bez 

doliczania straty ze sprintu.  

1.16. Wytyczne dotyczące regulaminu rozgrywania konkretnych zawodów mistrzowskich znajdują 

się w pkt. 8 wytycznych PZBiath 

1.17. Podczas wszystkich zawodów krajowych organizowanych przez PZBiath (MP, OOM, PP I kat., 

Regionalne) obowiązuje start na nartach zgodnie z regulaminem WSN. 

1.18. Podczas poruszania się z bronią na teren i z terenu stadionu karabin musi znajdować się w 

pokrowcu lub futerale. Dodatkowo, jako wyraźny znak, że komora nabojowa jest pusta, 

obowiązkowe jest zastosowanie „flagi” (kolorowego wskaźnika lub blokady). „Flaga” musi 

być założona we wszystkich karabinach, także zapasowych, w każdym momencie poruszania 

się z bronią po stadionie, z wyjątkiem pobytu na strzelnicy oraz podczas zawodów i treningu. 

„Flaga” pozostaje w karabinie aż do momentu wejścia zawodnika na stanowisko strzeleckie, 

gdzie można ją zdjąć na czas treningu, przystrzeliwania lub startu. Po zakończeniu 

strzelania – zarówno treningowego, jak i w zawodach – „flaga” musi zostać ponownie 

umieszczona natychmiast po opuszczeniu strzelnicy. Po minięciu linii mety w 

zawodach zawodnik musi ponownie włożyć „flagę” tak szybko, jak to możliwe, najpóźniej 

przy opuszczaniu strefy mety lub powrocie do strefy rozgrzewki ze stojakami. 

Wyjątek: podczas suchego strzelania „flaga” może zostać chwilowo zdjęta, ale musi być 

ponownie założona zaraz po zakończeniu ćwiczenia. 

1.19. Podczas Mistrzostw Polski powołane zostaje Jury Apelacyjne. Jury Apelacyjne powołuje 

Wiceprezes PZBiath ds. sportowych lub Dyrektor Sportowy obecni na zawodach. Jury liczy 

trzy osoby (przedstawiciele PZBiath).  

1.20. W sprawach nieobjętych wytycznymi sportowymi, a dotyczącymi rozgrywania zawodów lub 

konkurencji bezpośrednio podczas zawodów decyzje podejmuje Jury zawodów. 

1.21. W ramach współzawodnictwa sportowego PZBiath w danym sezonie zawodnik może 

reprezentować tylko jeden klub sportowy. Jeśli zawodnik bierze udział w zimowej edycji 

biathlonu, może zmienić przynależność klubową dopiero po zakończeniu sezonu letniego. 

1.22. Sezon zawodów PZBiath trwa od 1 grudnia do 30 listopada. Kategorie wiekowe na cały sezon 

zawodów ustalane są na podstawie wieku zawodnika w roku kalendarzowym. We 

wszystkich kategoriach wiekowych zawodnicy mogą wystartować w danym roku 

kalendarzowym w imprezie mistrzowskiej, tj. WMM, OOM, MPJ tylko w jednej kategorii 

wiekowej (biathlon zimowy i letni, jako jedna dyscyplina biathlon) ze względu na rok 

urodzenia i regulamin PZBiath - wyjątek stanowią Mistrzostwa Polski Seniorów, podczas 



WYTYCZNE SPORTOWE | Polski Związek Biathlonu 

 
5 

których dopuszczeni są zawodnicy z II klasą sportową od kategorii juniora młodszego wzwyż. 

Wszyscy startują w kategorii open. 

1.23. W przypadku przejścia zawodnika do innego Klubu bez ekwiwalentu, przez najbliższy sezon 

stosuje się podział 50/50 punktów zdobytych w klasyfikacji PZBiath. w Systemie sportu 

Młodzieżowego MSiT pomiędzy Klubem przekazującym, a przyjmującym zawodnika. 

Zainteresowany podziałem punktów klub składa do PZBiath wniosek zgodny z wymogami 

regulaminu Systemu Sportu Młodzieżowego najpóźniej do 15 października danego roku. Po 

tym terminie wnioski nie będą rozpatrywane. 

1.24. Każdy zawodnik raz w roku, przed rozpoczęciem rywalizacji sportowej musi zostać 

przeszkolony z zasad bezpiecznego posługiwania się bronią. Trener jest zobowiązany do 

przedstawienia protokołu ze szkolenia, z podpisami zawodników przed rozpoczęciem 

sezonu startowego. Zawodnicy posiadający legitymację osoby dopuszczonej do 

dysponowania bronią są zwolnieni z przeszkolenia. 

1.25. Każdy zawodnik raz w roku, przed rozpoczęciem rywalizacji sportowej musi zostać 

przeszkolony z przepisów antydopingowych. Trener jest zobowiązany do przedstawienia 

protokołu ze szkolenia, z podpisami zawodników przed rozpoczęciem sezonu startowego. 

Zawodnicy posiadający Certyfikat ADEL mają przeszkolenie ważne przez 2 lata. 

1.26. Protesty należy składać wyłącznie na piśmie po uiszczeniu opłaty w kwocie 200 zł. Protesty 

składa się w biurze zawodów. W sytuacji, gdy protest dotyczy jednej sytuacji, a chce go 

złożyć więcej niż jeden klub, obligatoryjne jest by każdy zainteresowany klub złożył osobny 

protest. Po rozpatrzeniu protestu, w przypadku jego uznania pieniądze zostają zwrócone, 

natomiast jeśli protest zostanie odrzucony, zwrot nie następuje. Protest można składać do 

15 minut po opublikowaniu i wywieszeniu tymczasowych wyników. 

 

 

 

 

 

 

 

ROZDZIAŁ II KATEGORIE WIEKOWE 

PZBiath  IBU (od 1.07.2025- 30.06.2026)  
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Kategoria wiekowa Rok 

urodzenia 

Wiek Kategoria wiekowa Rok 

urodzenia 

Wiek 

Seniorka 

/Senior 

 

2003 i starsi 

 

23 – 

 

Seniorka /Senior 

 

2004 i starsi 

 

22 – 

Młodzieżowiec 

2004 

2005 

2006 

 

 

20 – 22 

 

Juniorka 

/Junior U 21 

2005 

2006 

 

 

20 –21 

Juniorka 

/Junior 

2007 

2008 

 

18 – 19 
U 19 

 

2007 

 

2008 

18-19 

 

Juniorka młodsza 

/Junior młodszy 

 

2009 

2010 

 

 

16 – 17 

U 17 

20092 

2009 

 

2010 

116 – 17 

Młodziczka 

/Młodzik 

2011 

2012 

 

14 – 15 

 

 

Młodziczka Młodsza 

/Młodzik Młodszy 

2013 

2014 

2015 

 

 

11-13 
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ROZDZIAŁ III KONKURENCJE BIATHLONOWE 
1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

ZIMA RODZAJ ZAWODÓW DYSTANS (W KM) RODZAJ STARTU I 
INTERWAŁ LICZBA PĘTLI DŁUGOŚĆ PĘTLI 

W KM 
RODZAJ STRZELANIA 
(5 nabojów lub 5 + 3) 

KARA Z 
NIETRAFIONY 

STRZAŁ 

SE
N

IO
RZ

Y  

INDYWIDUALNY 20 pojedynczy, 30” 5 4 L-S-L-S 60 SEK 

SKRÓCONY INDYWIDUALNY 15 pojedynczy, 30” 5 3 L-S-L-S 45 SEK 

MASS START 15 masowy 5 3 L-L-S-S 150 M 

SPRINT 10 pojedynczy, 30” 3 3.3 L-S 150 M 

BIEG NA DOCHODZENIE 12.5 ze stratą z biegu sprinterskiego; bądź interwał 5’’ 5 2.5 L-L-S-S 150 M 

SZTAFETA 4x 7.5 masowy 3 2.5 L-S 150 M 

MIXED SZTAFETA 2.0 KM 2x 6 masowy 3 2 L-S 150 M 

SZTAFETA SINGLE MIXED  6 + 7.5 masowy 4 1.5 L-S+L-S 75 M 

SUPER SPRINT KWALIFIKACJE 4.5 pojedynczy, 15’’ 3 1.5 L-S 75 M 

SUPER SPRINT FINAŁ 7.5 masowy 5 1.5 L-L-S-S 75 M 

SE
N

IO
RK

I  

INDYWIDUALNY 15 pojedynczy, 30” 5 3 L-S-L-S 60 SEK 

SKRÓCONY INDYWIDUALNY 12.5 pojedynczy, 30” 5 2.5 L-S-L-S 45 SEK 

MASS START 12.5 masowy 5 2.5 L-L-S-S 150 M 

SPRINT 7.5 pojedynczy, 30” 3 2.5 L-S 150 M 

BIEG NA DOCHODZENIE 10 ze stratą z biegu sprinterskiego; bądź interwał 5’’ 5 2 L-L-S-S 150 M 

SZTAFETA 4x 6 masowy 3 2 L-S 150 M 

MIXED SZTAFETA 2.0 KM 2x 6 masowy 3 2 L-S 150 M 

SZTAFETA SINGLE MIXED  6 + 7.5 masowy 4 1.5 L-S+L-S 75 M 

SUPER SPRINT KWALIFIKACJE 4.5 pojedynczy, 15’’ 3 1.5 L-S 75 M 

SUPER SPRINT FINAŁ 7.5 masowy 5 1.5 P - P - S - S 75 M 
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1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

ZIMA RODZAJ ZAWODÓW DYSTANS (W KM) 
RODZAJ STARTU I 

INTERWAŁ LICZBA PĘTLI 
DŁUGOŚĆ PĘTLI 

W KM 
RODZAJ STRZELANIA 
(5 nabojów lub 5 + 3) 

KARA Z 
NIETRAFIONY 

STRZAŁ 

M
ŁO

DZ
IE

ŻO
W

IE
C 

- M
ĘŻ

CZ
YZ

N
A  INDYWIDUALNY 15 pojedynczy, 30” 5 3 L-S-L-S 60 SEK 

MASS START 15 masowy 5 3 L-L-S-S 150 M 

SPRINT 10 pojedynczy, 30” 3 3.3 L-S 150 M 

BIEG NA DOCHODZENIE 12.5 ze stratą z biegu sprinterskiego; bądź interwał 5’’ 5 2.5 L-L-S-S 150 M 

SZTAFETA 4x 7.5 masowy 3 2.5 L-S 150 M 

MIXED SZTAFETA 2.0 KM 2x 6 masowy 3 2 L-S 150 M 

SZTAFETA SINGLE MIXED  6 + 7,5 masowy 4 1.5 L-S+L-S 75 M 

SUPER SPRINT KWALIFIKACJE 4.5 pojedynczy, 15” 3 1.5 L-S 75 M 

SUPER SPRINT FINAŁ 7.5 masowy 5 1.5 L-L-S-S 75 M 

M
ŁO

DZ
IE

ŻO
W

IE
C 

– 
KO

BI
ET

A 

INDYWIDUALNY 12.5 pojedynczy, 30” 5 2.5 L-S-L-S 60 SEK 

MASS START 12.5 masowy 5 2.5 L-L-S-S 150 M 

SPRINT 7.5 pojedynczy, 30” 3 2.5 L-S 150 M 

BIEG NA DOCHODZENIE 10 ze stratą z biegu sprinterskiego; bądź interwał 5’’ 5 2 L-L-S-S 150 M 

SZTAFETA 4x 6 masowy 3 2 L-S 150 M 

MIXED SZTAFETA 2.0 KM 2x 6 masowy 3 2 L-S 150 M 

SINGLE MIXED SZTAFETA  6 + 7.5 masowy 4 1.5 L-S+L-S 75 M 

SUPER SPRINT KWALIFIKACJE 4.5 pojedynczy, 15” 3 1.5 L-S 75 M 

SUPER SPRINT FINAŁ 7.5 masowy 5 1.5 P - P - S - S 75 M 
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1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

ZIMA RODZAJ ZAWODÓW DYSTANS (W KM) 
RODZAJ STARTU I 

INTERWAŁ LICZBA PĘTLI 
DŁUGOŚĆ PĘTLI 

W KM 
RODZAJ STRZELANIA 
(5 nabojów lub 5 + 3) 

KARA Z 
NIETRAFIONY 

STRZAŁ 

JU
N

IO
R 

INDYWIDUALNY 12.5 pojedynczy, 30” 5 2.5 L-S-L-S 45 SEK 

MASS START 30 10 masowy 5 2 L-L-S-S 150 M 

SPRINT 7.5 pojedynczy, 30” 3 2.5 L-S 150 M 

BIEG NA DOCHODZENIE 10 ze stratą z biegu sprinterskiego; bądź interwał 5’’ 5 2 L-L-S-S 150 M 

SZTAFETA 4x 7.5 masowy 3 2.5 L-S 150 M 

SZTAFETA MIESZANA 2.0 KM 2x 6 masowy 3 2. L-S 150 M 

SINGLE MIXED SZTAFETA  6 + 7.5 masowy 4 1.5 L-S+L-S 75 M 

SUPER SPRINT KWALIFIKACJE 4.5 pojedynczy, 15” 3 1.5 L-S 75 M 

SUPER SPRINT FINAŁ 7.5 masowy 5 1.5 P - P - S - S 75 M 

JU
N

IO
RK

A  

INDYWIDUALNY 10 pojedynczy, 30” 5 2 L-S-L-S 45 SEK 

MASS START 30 7.5 masowy 5 1.5 L-L-S-S 150 M 

SPRINT 6 pojedynczy, 30” 3 2 L-S 150 M 

BIEG NA DOCHODZENIE 7.5 ze stratą z biegu sprinterskiego; bądź interwał 5’’ 5 1.5 L-L-S-S 150 M 

SZTAFETA 4x 6 masowy 3 2 L-S 150 M 

SZTAFETA MIESZANA 2.0 KM 2x 6 masowy 3 2 L-S 150 M 

SINGLE MIXED SZTAFETA  6 + 7.5 masowy 4 1.5 L-S+L-S 75 M 

SUPER SPRINT KWALIFIKACJE 4.5 pojedynczy, 15” 3 1.5 L-S 75 M 

SUPER SPRINT FINAŁ 7.5 masowy 5 1.5 P - P - S - S 75 M 
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1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

ZIMA RODZAJ ZAWODÓW DYSTANS (W KM) 
RODZAJ STARTU I 

INTERWAŁ LICZBA PĘTLI 
DŁUGOŚĆ PĘTLI 

W KM 
RODZAJ STRZELANIA 
(5 nabojów lub 5 + 3) 

KARA Z 
NIETRAFIONY 

STRZAŁ 

JU
N

IO
R 

M
ŁO

DS
ZY

 

INDYWIDUALNY 10 pojedynczy, 30” 5 2.5 L-S-L-S 45 SEK 

MASS START 30 10 masowy 5 2 L-L-S-S 150 M 

SPRINT 7.5 pojedynczy, 30” 3 2.5 L-S 150 M 

BIEG NA DOCHODZENIE 10 ze stratą z biegu sprinterskiego; bądź interwał 5’’ 5 2 L-L-S-S 150 M 

SZTAFETA 4x 7.5 masowy 3 2.5 L-S 150 M 

SZTAFETA MIESZANA 2.0 KM 2x 6 masowy 3 2 L-S 150 M 

SINGLE MIXED SZTAFETA  6 + 7.5 masowy 4 1.5 L-S+L-S 75 M 

SUPER SPRINT KWALIFIKACJE 4.5 pojedynczy, 15” 3 1.5 L-S 75 M 

SUPER SPRINT FINAŁ 7.5 masowy 5 1.5 P - P - S - S 75 M 

JU
N

IO
RK

A 
M

ŁO
DS

ZA
 

INDYWIDUALNY 7.5 pojedynczy, 30” 5 1.5 L-S-L-S 45 SEK 

MASS START 30 7.5 masowy 5 1.5 L-L-S-S 150 M 

SPRINT 6 pojedynczy, 30” 3 2 L-S 150 M 

BIEG NA DOCHODZENIE 7.5 ze stratą z biegu sprinterskiego; bądź interwał 5’’ 5 1.5 L-L-S-S 150 M 

SZTAFETA 4x 6 masowy 3 2 L-S 150 M 

SZTAFETA MIESZANA 2.0 KM 2x 6 masowy 3 2 L-S 150 M 

SINGLE MIXED SZTAFETA  6 + 7.5 masowy 4 1.5 L-S+L-S 75 M 

SUPER SPRINT KWALIFIKACJE 4.5 pojedynczy, 15” 3 1.5 L-S 75 M 

SUPER SPRINT FINAŁ 7.5 masowy 5 1.5 P - P - S - S 75 M 
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1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

ZIMA RODZAJ ZAWODÓW DYSTANS (W KM) 
RODZAJ STARTU I 

INTERWAŁ LICZBA PĘTLI 
DŁUGOŚĆ PĘTLI 

W KM 
RODZAJ STRZELANIA 
(5 nabojów lub 5 + 3) 

KARA Z 
NIETRAFIONY 

STRZAŁ 

M
ŁO

DZ
IK

 I 
M

ŁO
DZ

IC
ZK

A  
 

INDYWIDUALNY 6 pojedynczy, 30” 4 1.5 L-L-L 20 SEK 

SPRINT 4.5 pojedynczy, 30” 3 1.5 L-L 75M 

BIEG NA DOCHODZENIE 6 ze stratą z biegu sprinterskiego; bądź interwał 5’’ 4 1.5 L-L-L 75M 

MASS START 6 masowy 4 1.5 L-L-L 75M 

SZTAFETA 4.5 masowy 3 1.5 L-L 75M 

M
ŁO

DZ
IK

 M
Ł.

 
M

ŁO
DZ

IC
ZK

A 
M

Ł.
 

INDYWIDUALNY 4 pojedynczy,	30” 4 1 L-L-L 20	SEK 

SPRINT	 3	 pojedynczy,	30”	 3	 1	 L-L	 75M	

BIEG	NA	DOCHODZENIE 4 ze	stratą	z	biegu	sprinterskiego;	bądź	interwał	5’’. 4 1 L-L-L 75M 

MASS	START 4 masowy 4 1 L-L-L 75M 

SZTAFETA 3 masowy 3 1 L-L 75M 
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1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

LATO RODZAJ ZAWODÓW DYSTANS (W KM) 
RODZAJ STARTU I 

INTERWAŁ LICZBA PĘTLI 
DŁUGOŚĆ PĘTLI 

W KM 
RODZAJ STRZELANIA 
(5 nabojów lub 5 + 3) 

KARA Z 
NIETRAFIONY 

STRZAŁ 

SE
N

IO
RZ

Y,
 M

ŁO
DZ

IE
ŻO

W
CY

, 
JU

N
IO

RZ
Y  

INDYWIDUALNY -cross 7 pojedynczy, 30 sek 5  L-S-L-S 30 SEK 

MASS START -cross 6 masowy 5  L-L-S-S 70 M 

SPRINT- cross 4 pojedynczy, 30 sek 3  L-S 70 M 

BIEG NA DOCHODZENIE- cross 6 5”, miejsca startowe po biegu sprinterskim 5  L-L-S-S 70 M 

SZTAFETA- cross 4 masowy 3  L-S (każdy) 70 M 

SZTAFETA MIX- cross 2x3 + 2x4 masowy 3  L-S (każdy) 70 M 

SPRINT- nartorolki 7,5 pojedynczy, 30 sek 3  L-S 150 M 

BIEG NA DOCHODZENIE-nartorolki 10 5”, miejsca startowe po biegu sprinterskim 5  L-L-S-S 75 M 

MASS START- nartorolki 12,5 masowy 5  L-L-S-S 150 M 

SUPER SPRINT KWALIFIKACJE- 
nartorolki 

4.5 Pojedynczy, 15 sek 3  L-S 75 M 

SUPER SPRINT FINAŁ- nartorolki 7.5 masowy 5  L-L-S-S 75 M 

SE
N

IO
RK

I, 
M

ŁO
DZ

IE
ŻO

W
CY

 
KO

BI
ET

Y,
 JU

N
IO

RK
I 

INDYWIDUALNY -cross 6 pojedynczy, 30 sek 5  L-S-L-S 30 SEK 

MASS START -cross 5 masowy 5  L-L-S-S 70 M 

SPRINT- cross 3 pojedynczy, 30 sek 3  L-S 70 M 

BIEG NA DOCHODZENIE- cross 5 5”, miejsca startowe po biegu sprinterskim 5  L-L-S-S 70 M 

SZTAFETA- cross 3 masowy 3  L-S (każdy) 70 M 

SZTAFETA MIX- cross 2x3 + 2x4 masowy 3  L-S (każdy) 70 M 

SPRINT- nartorolki 6 pojedynczy, 30 sek 3  L-S 150 M 

BIEG NA DOCHODZENIE-nartorolki 7.5 5”, miejsca startowe po biegu sprinterskim 5  L-L-S-S 75 M 

MASS START- nartorolki 10 masowy 5  L-L-S-S 150 M 
SUPER SPRINT KWALIFIKACJE- 
nartorolki 4.5 Pojedynczy, 15 sek 3  L-S 75 M 

SUPER SPRINT FINAŁ- nartorolki 7.5 masowy 5  L-L-S-S 75 M 
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1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

LATO RODZAJ ZAWODÓW DYSTANS (W KM) 
RODZAJ STARTU I 

INTERWAŁ LICZBA PĘTLI 
DŁUGOŚĆ PĘTLI 

W KM 
RODZAJ STRZELANIA 
(5 nabojów lub 5 + 3) 

KARA Z 
NIETRAFIONY 

STRZAŁ 

JU
N

IO
RZ

Y 
M

ŁO
DS

I 

INDYWIDUALNY -cross 5 pojedynczy, 30 sek 5  L-S-L-S 30 SEK 

MASS START -cross 4 masowy 5  L-L-S-S 70 M 

SPRINT- cross 4 pojedynczy, 30 sek 3  L-S 70 M 

BIEG NA DOCHODZENIE- cross 4 5”, miejsca startowe po biegu sprinterskim 5  L-L-S-S 70 M 

SZTAFETA- cross 4 masowy 3  L-S (każdy) 70 M 

SZTAFETA MIX- cross 2x3 + 2x4 masowy 3  L-S (każdy) 70 M 

SPRINT- nartorolki 7,5 pojedynczy, 30 sek 3  L-S 150 M 

BIEG NA DOCHODZENIE-nartorolki 10 5”, miejsca startowe po biegu sprinterskim 5  L-L-S-S 75 M 

SUPER SPRINT KWALIFIKACJE- 
nartorolki 

3 Pojedynczy, 15 sek 3  L-S 75 M 

SUPER SPRINT FINAŁ- nartorolki 5 masowy 5  L-L-S-S 75 M 

JU
N

IO
RK

I M
ŁO

DS
ZE

 

INDYWIDUALNY -cross 4 pojedynczy, 30 sek 5  L-S-L-S 30 SEK 

MASS START -cross 4 masowy 5  L-L-S-S 70 M 

SPRINT- cross 3 pojedynczy, 30 sek 3  L-S 70 M 

BIEG NA DOCHODZENIE- cross 4 5”, miejsca startowe po biegu sprinterskim 5  L-L-S-S 70 M 

SZTAFETA- cross 3 masowy 3  L-S (każdy) 70 M 

SZTAFETA MIX- cross 2x3 + 2x4 masowy 3  L-S (każdy) 70 M 

SPRINT- nartorolki 6 pojedynczy, 30 sek 3  L-S 150 M 

BIEG NA DOCHODZENIE-nartorolki 7.5 5”, miejsca startowe po biegu sprinterskim 5  L-L-S-S 75 M 
SUPER SPRINT KWALIFIKACJE- 
nartorolki 4.5 Pojedynczy, 15 sek 3  L-S 75 M 

SUPER SPRINT FINAŁ- nartorolki 7.5 masowy 5  L-L-S-S 75 M 
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1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 

LATO RODZAJ ZAWODÓW DYSTANS (W KM) RODZAJ STARTU I 
INTERWAŁ LICZBA PĘTLI DŁUGOŚĆ PĘTLI 

W KM 
RODZAJ STRZELANIA 
(5 nabojów lub 5 + 3) 

KARA Z 
NIETRAFIONY 

STRZAŁ 

M
ŁO

DZ
IC

Y 
I M

ŁO
DZ

IC
ZK

I 

INDYWIDUALNY -cross 3 pojedynczy, 30 sek 5  L-S-L-S 20 SEK 

MASS START -cross 2,5 masowy 5  L-L-S-S 70 M 

SPRINT- cross 2 pojedynczy, 30 sek 3  L-S 70 M 

BIEG NA DOCHODZENIE- cross 2.5 5”, miejsca startowe po biegu sprinterskim 5  L-L-S-S 70 M 

SZTAFETA- cross 2 masowy 3  L-S (każdy) 70 M 

SPRINT- nartorolki 6 pojedynczy, 30 sek 3  L-S 150 M 

BIEG NA DOCHODZENIE-nartorolki 4,5 5”, miejsca startowe po biegu sprinterskim 5  L-L-S-S 75 M 

BIEG INDYWIDUALNY -nartorolki 6 pojedynczy, 30 sek 5  L-L-S-S 20 SEK 

M
ŁO

DZ
IC

Y 
M

Ł.
 

M
ŁO

DZ
IC

ZK
I M

Ł.
 INDYWIDUALNY -cross 2 pojedynczy, 30 sek 5  L-S-L-S 20 SEK 

MASS START -cross 2 masowy 5  L-L-S-S 70 M 

SPRINT- cross 1.5 pojedynczy, 30 sek 3  L-S 70 M 

BIEG NA DOCHODZENIE- cross 2 5”, miejsca startowe po biegu sprinterskim 5  L-L-S-S 70 M 

SZTAFETA- cross 1,5 masowy 3  L-S (każdy) 70 M 
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ROZDZIAŁ IV PUCHAR POLSKI 

Zawody zaliczane do Pucharu Polski muszą być zgłoszone do kalendarza imprez PZBiath na dany sezon. 

 

4.1. Seniorzy, Juniorzy, Juniorzy młodsi (kobiety i mężczyźni)  

Zawody zaliczane do klasyfikacji indywidualnej: 

– Mistrzostwa Polski, Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży (zima) 

– Mistrzostwa Polski- cross (CWI) (lato) 

– Mistrzostwa Polski- nartorolki (PEC) (lato) 

– Zawody biathlonowe I kategorii (PP, CWI) (zima,lato) 

– Zawody biathlonowe regionalne (PP II kat.) (lato,zima) 

Do klasyfikacji indywidualnej zalicza się 9 najwyżej punktowanych wyników sezonie zimowym (2 starty 

z MP, 4 starty z PP, 3 starty z Regionalnych) oraz 7 najwyżej punktowanych wyników w sezonie letnim, 

(3 starty z MP, 1 start z PP, 3 starty z Regionalnych).  Będą przeprowadzone dwie klasyfikacje 

indywidualne- letnia i zimowa. 

 

Do klasyfikacji klubowej zalicza się punkty uzyskane przez wszystkich zawodników z klasyfikacji 

indywidualnej zarówno w sezonie zimowym jak i letnim. 

 

4.2. Młodzicy, młodzicy młodsi (chłopcy i dziewczęta) 

Zawody zaliczane do klasyfikacji indywidualnej: 

– Mistrzostwa Polski Młodzików i Młodzików Młodszych, (CWI) (lato,zima) 

– Zawody biathlonowe I kategorii, (CWI) (lato,zima) 

– Zawody biathlonowe regionalne (PP II kat.) (lato,zima) 

– Wojewódzkie Mistrzostwa Młodzików (lato,zima) 

– Powiatowe Mistrzostwa Młodzików (lato,zima) 

– BDK- 1 start (lato) 

     Do klasyfikacji indywidualnej zalicza się 9 najwyżej punktowanych wyników w sezonie zimowym (2 

starty z MP, 3 starty z PP, 2 starty z Regionalnych, 1 start z WMM, 1 start z PMM) oraz 7 najwyżej 

punktowanych wyników w sezonie letnim (2 starty z MP, 1 starty z PP, 1 starty z Regionalnych, 1 start 

z WMM, 1 start z PMM, 1 BDK). Będą przeprowadzone dwie klasyfikacje indywidualne- letnia i zimowa. 

 

Do klasyfikacji klubowej zalicza się punkty uzyskane przez wszystkich zawodników z klasyfikacji 

indywidualnej zarówno w sezonie zimowym jak i letnim.
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ROZDZIAŁ V PUNKTACJA ZAWODÓW ZALICZANYCH DO PUCHARU POLSKI 

 

 

SE
N

IO
RZ

Y 
I S

EN
IO

RK
I  

LOKATA MISTRZOSTWA POLSKI 
PUCHAR POLSKI 

I KAT. REGIONALNE 

1 60 30 15 

2 50 25 12 

3 42 20 10 

4 36 17 9 

5 32 15 8 

6 28 13 7 

7 24 11 6 

8 20 9 5 

9 17 8 4 

10 14 7 3 

11 12 6 3 

12 11 5 2 

13 10 4 1 

14 9 3 1 

15 8 2 1 

16 7 2  

17 7 1  

18-19 6 1  

20-21 5 1  

22-23 4   

24-25 3   

26-27 2   

28-29 1   

30 i dalej 0,5   
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JU

N
IO

RZ
Y 

I J
U

N
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RK
I 

 
 

LOKATA 

 
 

MISTRZOSTWA POLSKI 

PUCHAR POLSKI 

I KAT. REGIONALNE 

1 45 22 11 

2 35 18 9 

3 27 16 8 

4 25 14 7 

5 23 12 6 

6 21 10 5 

7 19 9 5 

8 17 8 4 

9 15 7 4 

10 13 6 3 

11 11 5 3 

12 10 4 2 

13 9 4 2 

14 8 3 1 

15 7 3 1 

16 6 2 1 

17 5 2 1 

18 4 1 0,5 

19 3 1 0,5 

20 3 0,5 0,5 

21-22 2 0,5 0,5 

23-25 1 0,5 0,5 

26- 30 0,5 0,5  

>35 0,5   
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ŁO
DS

ZE
 

 
 

LOKATA 

 
 

MISTRZOSTWA POLSKI 

PUCHAR POLSKI 

I KAT. REGIONALNE 

1 30 15 8 

2 25 13 6 

3 22 11 5 

4 20 10 5 

5 18 9 4 

6 16 8 4 

7 14 7 3 

8 12 6 3 

9 11 5 2 

10 10 5 2 

11 9 4 2 

12 8 4 2 

13 7 4 2 

14 6 3 2 

15 5 3 1 

16 4 3 1 

17 4 2 1 

18-20 3 2 1 

20-23 2 2 1 

24-25 2 2 0,5 

26 1 1 0,5 

27-30 1 1 0,5 

31-40 1 0,5  

>41 0,5   
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1 Pełną punktację otrzymują kluby, przy udziale minimum 3 klubów; pozostali otrzymują połowę punktów 

M
ŁO

DZ
IC

Y 
I M

ŁO
DZ

IC
ZK

I 

LOKATA 
MISTRZOSTWA 

POLSKI 
PUCHAR POLSKI 

I KAT 
ZAWODY 

REGIONALNE 

WOJEWÓDZKIE 
MISTRZOSTWA 
MŁODZIKÓW1 

ZAWODY 
POWIATOWE1 BDK 

1 20 15 10 10/5 7/3,5 4 

2 17 13 8 8/4 6/3 3 

3 15 11 7 7/3,5 5/2,5 2,5 

4 13 9 6 6/3 3/1,5 2 

5 11 8 5 5/2,5 3/1,5 1,5 

6 10 7 4 4/2 3/1,5 1 

7 9 6 4 4/2 2/1 1 

8-9 8 5 3 3/1,5 2/1 1 

10 7 4 3 3/1,5 2/1 0,5 

11 7 4 2 2/1 0,5 1 

12-14 6 3 2 2/1 0,5 0,5 

15-17 5 2 1 1/0,5 0,5 0,5 

18-19 4 2 1 1/0,5 0,5 0,5 

20-21 3 1 1 1/0,5 0,5 0,5 

22-23 3 1 1 1/0,5 0,5 0,5 

24-27 2 1 1 1/0,5 0,5 0,5 

28-30 1 1 0,5 0,5 0,5  

31 i dalej 0,5 0,5     
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2 Pełną punktację otrzymują kluby, przy udziale minimum 3 klubów; pozostali otrzymują połowę punktów 

M
ŁO

DZ
IC

Y 
M

ŁO
DS

I I
 M

ŁO
DZ

IC
ZK

I M
ŁO

DS
ZE

 

LOKATA MISTRZOSTWA POLSKI PUCHAR POLSKI I KAT 
ZAWODY 

REGIONALNE 

WOJEWÓDZKIE 

MISTRZOSTWA 

MŁODZIKÓW2 

ZAWODY POWIATOWE2 BDK 

1 15 12 10 7/5 5/2,5 4 

2 13 10 8 6/4 4/2 3 

3 11 8 7 5/3 3/1,5 2,5 

4 10 7 6 4/2 2/1 2 

5 9 7 6 4/2 2/1 1,5 

6-7 8 6 5 3/1 2/1 1 

8 7 6 4 3/1 2/1 1 

9 7 5 4 2/0,5 1/0,5 1 

10 6 5 3 2/0,5 1/0,5 1 

11-14 5 4 3 2/0,5 1/0,5 0,5 

15-18 4 3 2 1 0,5 0,5 

19-22 3 2 2 1 0,5 0,5 

23-25 2 1 1 1  0,5 

26-29 1 1 1 1  0,5 

>31 0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 
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ROZDZIAŁ VI KLASYFIKACJA SPORTOWA 

Zasady zdobywania klas w poszczególnych kategoriach- ZIMA 

 

 

  

SENIORKI / SENIORZY/ MŁODZIEŻOWCY MM M I II 

Igrzyska Olimpijskie /Mistrzostwa Świata     

– starty indywidualne 1-25 26-40 
– sztafeta 1-8 9-15 

Mistrzostwa Europy     
– starty indywidualne 1-6 7-10 
– sztafeta 1-3 4-6 

Puchar Świata     
– starty indywidualne 1-25 26-40 
– sztafeta 1-6 7-12 
– klasyfikacja końcowa 1-30 31-40 

Puchar IBU     
– starty indywidualne 1-6 7-12 
– sztafeta 1-3 4-8 

Zawody międzynarodowe (z 
udziałem min 3 państw) 

    

– starty indywidualne 1 2-6 7-12 
– sztafeta 1 2-3 4-8 

Mistrzostwa Polski Seniorów    
Strata do 

1-go miejsca do 10% 

 

– starty indywidualne 1-3 Strata do 
1-go miejsca do 20% 

– sztafeta 1 2-3 4-6 

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski     
 

– starty indywidualne 
  

1-2 
Strata do 

1-go miejsca do 
10% 

Strata do 
1-go miejsca do 

20% 

– sztafeta 1 2-3 4-6 
Zawody Pucharu Polski I kat. i Regionalne    

Strata do 
1-go miejsca do 

5 % 

 
Strata do 

1-go miejsca do 
15 % 

– starty indywidualne 

Puchar Polski   
1-3 

 
4-8 

 
9-15 – klasyfikacja końcowa 
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JUNIORZY/ JUNIORKI M I II III 

Mistrzostwa Świata Juniorów     

– starty indywidualne 1-8 9-20 
– sztafeta 1-3 4-8 

Mistrzostwa Europy Juniorów     
– starty indywidualne 1-3 4-15 
– sztafeta 1 2-6 

Puchar IBU Juniorów 1    
– starty indywidualne 2-12 13-18 
– sztafeta 1-3 4-8 

Zawody międzynarodowe (z 
udziałem min 3 państw) 

    

– starty indywidualne 1-3 4-8 
– sztafeta 1 2-3 

Mistrzostwa Polski  
 
 

1 

   

 
– starty indywidualne 

Strata do 
1-go miejsca 

do 10% 

Strata do 
1-go miejsca do 20% 

Strata do 1-
go miejsca 

do 30% 

– sztafeta 1-3 4-6 7-10 

Zawody Pucharu Polski I kat. i Regionalne   
Strata do 1-
go miejsca 

do 
5 % 

 
Strata do 

1-go miejsca do 15 % 

 
Strata do 1-

go miejsca 
do 25 % 

– starty indywidualne 

Puchar Polski  
1 

 
2-8 

 
9-15 

 
16-25 – klasyfikacja końcowa 
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JUNIORZY MŁODSI/ JUNIORKI MŁODSZE M I II III 

Mistrzostwa Świata Juniorów Młodszych     

– starty indywidualne 1-8 9-20 
– sztafeta 1-3 4-8 

YOG/ EYOF     
– starty indywidualne 1-3 4-10 
– sztafeta 1 2-6 

Puchar IBU Juniorów  
1 

   
– starty indywidualne 2-12 13-18 
– sztafeta 1-3 4-8 

Nadzieje Olimpijskie  1 2-3  
– starty indywidualne 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży     

 
– starty indywidualne 

Strata do 
1-go miejsca 

do 10% 

Strata do 
1-go miejsca do 20% 

Strata do 1-
go miejsca 

do 30% 

– sztafeta 1 2-3 4-6 

Zawody Pucharu Polski I kat. i Regionalne   
Strata do 1-
go miejsca 

do 
5 % 

 
Strata do 

1-go miejsca do 15 % 

 
Strata do 1-

go miejsca 
do 25 % 

– starty indywidualne 

Puchar Polski   
1-4 

 
5-10 

 
11-20 – klasyfikacja końcowa 
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MŁODZICY/ MŁODZICZKI I II III 

Zawody międzynarodowe (z 
udziałem min 3 państw) 

   

– starty indywidualne 1-3 4-8 
– sztafeta 1 2-3 

Nadzieje Olimpijskie    
– starty indywidualne 1 2-3 4-8 
– sztafeta 1 1 2-3 

Mistrzostwa Polski Młodzików 1   
– starty indywidualne 2-10 ukończenie 
– sztafeta 1-3 4-6 

Zawody Pucharu Polski I kat. i Regionalne   
1-8 

 
75 % uczestników – starty indywidualne 

Wojewódzkie Mistrzostwa Młodzików  1-6 75 % uczestników 
– starty indywidualne 

Powiatowe Mistrzostwa Młodzików   
1-3 

 
75 % uczestników – starty indywidualne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MŁODZICY MŁODSI / MŁODZICZKI MŁODSZE II III IV 

Mistrzostwa Polski Młodzików Młodszych    
– starty indywidualne 1-3 4-8 ukończenie 
– sztafeta 1 2-3 4-6 

Zawody Pucharu Polski I kat. i Regionalne  
1-2 

 
3-12 

 
75 % uczestników – starty indywidualne 

Wojewódzkie Mistrzostwa Młodzików Młodszych 1 2-6 75 % uczestników 
– starty indywidualne 

Powiatowe Mistrzostwa Młodzików Młodszych  
1 

 
2-3 

 
50 % uczestników – starty indywidualne 
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Zasady zdobywania klas w poszczególnych kategoriach- LATO 

SENIORKI / SENIORZY/ 
MŁODZIEŻOWCY 

MM M I II 

Mistrzostwa Świata  
1-20 

 
21-30 

  
– starty indywidualne 

Mistrzostwa Świata Juniorów (dotyczy kat. 
Młodzieżowiec) 

 
 

1-8 

 
 

9-20 

  

– starty indywidualne 
Mistrzostwa Polski Seniorów    

Strata do 
1-go miejsca do 10% 

 

– starty indywidualne 1-3 Strata do 
1-go miejsca do 20% 

– sztafeta 1 2-3 4-6 

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski cross/ nartorolki   
 
 

1 

 
Strata do 

1-go miejsca do 10% 

 
Strata do 

1-go miejsca do 20% 
– starty indywidualne 

Zawody Pucharu Polski I kat. i Regionalne   Strata do 
1-go miejsca do 5 

% 

Strata do 
1-go miejsca do 15 

% – starty indywidualne 

Puchar Polski    
1-6 

 
7-12 – klasyfikacja końcowa 

 

 

 

JUNIORZY/ JUNIORKI M I II III 

Mistrzostwa Świata Juniorów  
1-8 

 
9-20 

  
– starty indywidualne 

Zawody międzynarodowe (z 
udziałem min 3 państw) 

    

– starty indywidualne 1-3 4-8 
– sztafeta 1 2-3 

Mistrzostwa Polski     

 
– starty indywidualne 

Strata do 
1-go miejsca 

do 10% 

Strata do 
1-go miejsca do 20% 

Strata do 
1-go miejsca do 

30% 

– sztafeta 1 2-3 4-8 

Zawody Pucharu Polski I kat. i Regionalne   
 

1-2 

 
Strata do 

1-go miejsca do 10 % 

 
Strata do 

1-go miejsca do 
15 % 

– starty indywidualne 

Puchar Polski   
1-3 

 
4-8 

 
9-16 – klasyfikacja końcowa 
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TO 

 

 

 

 

 

JUNIORZY MŁODSI/ JUNIORKI MŁODSZE I II III 

Mistrzostwa Polski    

 
– starty indywidualne 

Strata do 
1-go miejsca 

do 10% 

Strata do 
1-go miejsca do 20% 

 
ukończenie 

– sztafeta 1 2-3 4-6 

Zawody Pucharu Polski I kat. i Regionalne  
 

1 

 
Strata do 

1-go miejsca do 10 % 

 
Strata do 

1-go miejsca do 20 % – starty indywidualne 

Puchar Polski  
1-3 

 
4-8 

 
9-16 – klasyfikacja końcowa 

MŁODZICY/ MŁODZICZKI I II III 

Mistrzostwa Polski Młodzików  
1 

  
– starty indywidualne 2-10 ukończenie 
– sztafeta 1-3 4-6 

Zawody Pucharu Polski I kat. i Regionalne   
1-8 

 
75 % uczestników – starty indywidualne 

Wojewódzkie Mistrzostwa Młodzików   
1-6 

 
75 % uczestników – starty indywidualne 

Powiatowe Mistrzostwa Młodzików   
1-3 

 
75 % uczestników – starty indywidualne 

MŁODZICY MŁODSI / MŁODZICZKI MŁODSZE II III IV 

Mistrzostwa Polski Młodzików Młodszych    
– starty indywidualne 1-3 4-8 ukończenie 
– sztafeta 1 2-3 4-6 

Zawody Pucharu Polski I kat. i Regionalne  
1-2 

 
3-12 

 
75 % uczestników – starty indywidualne 

Wojewódzkie Mistrzostwa Młodzików Młodszych  
1 

 
2-6 

 
75 % uczestników – starty indywidualne 

Powiatowe Mistrzostwa Młodzików Młodszych  
1 

 
2-3 

 
50 % uczestników – starty indywidualne 
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ROZDZIAŁ VII RANKING NA „NAJLEPSZEGO BIATHLONISTĘ POLSKI” 

Do rankingu liczyć się będzie jeden najwyżej punktowany start zgodnie z tabelą punktową poniżej. 

Ranking będzie aktualizowany na stronie PZBiath po kolejnych zawodach. Najlepszych dziesięciu 

zawodników (bez względu na płeć) zostanie wyróżnionych na koniec sezonu, a pierwszy zawodnik 

otrzymuje tytuł ,,Najlepszego Biathlonisty Polski”. W przypadku równej liczby punktów o kolejności 

miejsc decyduje hierarchia zawodów określona w tabeli punktowej. 

Wykaz wybranych skrótów: 
PIBU >90 – Puchar IBU, start więcej niż 90 zawodników, PIBU <90 – Puchar IBU, start mniej niż 90 zawodników, CISM – Mistrzostwa Świata 
Wojskowych, 
MŚJM – Mistrzostwa Świata Juniorów Młodszych, EYOF – Europejski Olimpijski Festiwal Młodzieży, YOG – Młodzieżowe Igrzyska Olimpijskie, 
P.ALP – Puchar Alp, 
PEC – Puchar Europy Centralnej 
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ROZDZIAŁ VIII ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODÓW 

8.1.  Zasady rozgrywania Mistrzostw Polski Młodzików (CWI), PP I kat. (CWI)- ZIMA 

– zawodnicy biegają na nartach bez broni 

– strzelanie w postawie leżącej – tarcza 4,5 cm. 

– strzelanie z wolnej ręki, przy zastosowaniu paska strzeleckiego 

– zawodnicy przenoszą broń na plecach (a w lato w ręku) ze stojaków oraz ze strzelnicy na stojaki (stojaki 

znajdują się na strzelnicy za stanowiskami) 

– zawodnicy posiadają własną broń sportową kaliber 5,6 mm oraz amunicję 5,6 mm. 

– w przypadku organizacji biegu masowego, konkurencja ta odbywa się dla wszystkich zgłoszonych 

zawodników (z możliwością startu w dwóch grupach). 

– podczas MPM zabroniony jest start poza konkurencją (PK). Sytuacja nie dotyczy zawodników 

licencjonowanych obcokrajowców, zaproszonych obcokrajowców startujących w swojej kategorii 

wiekowej. 

– podczas MPM zabrania się mieszania sztafet między klubami lub tworzenia sztafety wojewódzkiej. 

– dopuszcza się start sztafety uzupełnionej przez młodzika młodszego. Uzupełnienie może dotyczyć tylko 

jednej sztafety danego klubu i maksymalnie dwoma zawodnikami z ostatniego rocznika młodzika 

młodszego. 

8.2. Zasady rozgrywania Zawodów Regionalnych Młodzików, Wojewódzkich Mistrzostw 

Młodzików. 

– dopuszcza się rozgrywanie zawodów z broni kulowej, pneumatycznej oraz laserowej. 

– strzelanie w postawie leżącej (broń kulowa) – tarcza 4,5 cm. 

– zawodnicy biegają na nartach bez broni 

– zawodnicy przenoszą broń na plecach (a w lato w ręku) ze stojaków oraz ze strzelnicy na stojaki (stojaki 

znajdują się na strzelnicy za stanowiskami) 

– zawodnicy posiadają własną broń sportową kaliber 5,6 mm oraz amunicję 5,6 mm. 

– w przypadku organizacji biegu masowego, konkurencja ta odbywa się dla wszystkich zgłoszonych 

zawodników (z możliwością startu w dwóch grupach). 

– Zawodnik spoza województwa może otrzymać nagrody z wyjątkiem medali i nie wpływa na kolejność 

WMM 
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8.3. Zasady rozgrywania Mistrzostw Polski Młodzików Młodszych (CWI), PP I kat. (CWI), Zawodów 

Regionalnych, Wojewódzkich Mistrzostw Młodzików Młodszych. 

– Zawodnicy biegają na nartach bez broni. 

– Podczas startów regionalnych i wojewódzkich dopuszcza się rozgrywanie zawodów z broni 

kulowej, pneumatycznej oraz laserowej 

– Broń znajdować się będzie na stanowiskach strzeleckich 

– Strzelanie w postawie leżącej – tarcza 11,5cm. 

– Strzelanie z podpórki 

– Podczas MPMmł oraz PP I kat. broń będzie zabezpieczona przez PZBiath oraz zainteresowane 

kluby. Trenerzy będą obsługiwali własne karabin. Stanowiska będą przydzielane wg obecnej 

punktacji PP. W wypadku przydzielenia jednego karabinu przez klub, drugi karabin zostaje 

przydzielony przez Pzbiath.  

– Amunicję na start MPMmł. i PP I kat. zabezpiecza PZBiathl., kluby są zobowiązane używać tylko 

amunicji, którą rozdziela PZBiath 

– Magazynki oraz naboje zapasowe znajdują na dywaniku, dywanik jest uprzątnięty z łusek.  

– Zasady przydzielania ilości stanowisk dla danego klubu, zostaną ustalone podczas odprawy 

trenerów.  

– Nie dopuszcza się rezerwowania stanowisk strzeleckich wyłącznie dla zawodników jednego klubu. 

Każdy zawodnik ma prawo korzystać z dowolnie wybranego przez siebie karabinu. Trenerzy 

odpowiedzialni za obsługę karabinów są zobowiązani do rzetelnego wykonywania swoich 

obowiązków oraz udzielania pomocy w sytuacjach losowych. Surowo zabrania się uniemożliwiania 

zawodnikom korzystania z karabinów klubowych lub nakazywania im opuszczenia stanowiska. 

– W sytuacji, kiedy trener naruszy zasady dobrej i etycznej współpracy jest wyeliminowany z obsługi 

karabinów na strzelnicy. 

– Karabiny na stanowisku strzeleckim obsługują trenerzy, sędziowie oraz osoby z uprawnieniami do 

dysponowania bronią do celów sportowych. 

– Przystrzeliwanie broni każdorazowo trwa 15 minut, broń przystrzeliwują trenerzy bądź zawodnicy 

pod opieką trenera 

– Podczas MPMmł zabroniony jest start poza konkurencją (PK). Sytuacja nie dotyczy zawodników 

licencjonowanych obcokrajowców, zaproszonych obcokrajowców startujących w swojej kategorii 

wiekowej. 

– Podczas MPMmł zabrania się mieszania sztafet między klubami lub tworzenia sztafety 

wojewódzkiej
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8.4. Zasady rozgrywania Powiatowych Zawodów Młodzików i Młodzików Młodszych. 

– Komunikat z zawodów powinien zawierać podpis Kierownika zawodów i nie jest wymagany udział 

DT - Kierownik zawodów powinien posiadać uprawnienia do dysponowania bronią. 

– Zawodnicy biegają na nartach bez broni. 

– Dopuszcza się rozgrywanie zawodów z broni kulowej, pneumatycznej oraz laserowej. 

– Strzelanie w postawie leżącej – (tarcza 11,5cm. broń kulowa) 

– Strzelanie z podpórki 

– Broń znajdować się będzie na stanowiskach strzeleckich 

– Amunicje oraz karabiny na zawody Powiatowe zabezpieczają kluby we własnym zakresie.  

– Ze względów bezpieczeństwa na stanowisku strzeleckim znajduje się sędzia lub trener 

 

8.5. Zasady rozgrywania Mistrzostw Polski (CWI), PP I kat. (CWI), Zawodów Regionalnych Juniorów 

i Juniorów Młodszych, odbywają się według wytycznych IBU, na dystansach i kategoriach 

zawartych w wytycznych PZBiath 

a) Juniorzy młodsi biegają bez karabinów; karabiny znajdują się na stojakach przed strzelnicą lub na 

strzelnicy. W zależności od miejsca rozgrywania zawodów, obiektu oraz rodzaju biegu zawodnicy 

będą obiegali strzelnicę/ stojaki. Decyzja w jaki sposób zawodnicy obiegają strzelnicę należy do 

organizatora. Rekomenduje się takie przygotowanie obiektu, aby zawodnicy mieli możliwość 

obiegać strzelnicę. Odległość, jaką zawodnicy pokonują z karabinem, wpływa na zmianę dystansu 

poszczególnych pętli. 

b) Zawodnicy w biathlonie na nartorolkach- juniorzy młodsi biegają bez karabinów. Zawodnicy 

obiegają strzelnicę, warunkiem, zmiany jest bezpieczeństwo i niedostosowany odpowiednio 

obiekt. 

 

8.6. Zasady rozgrywania Mistrzostw Polski, PP I kat., Zawodów regionalnych Młodzieżowców, 

Seniorów odbywają się według wytycznych IBU, na dystansach i kategoriach zawartych w 

wytycznych PZBiath. 
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8.7. „Celuj w Igrzyska” 

Do zawodów w ramach „Celuj w Igrzyska” zalicza się następujące imprezy: 

- Mistrzostwa Polski (CWI) 

- Zawody biathlonowe I kategorii, (CWI) 

W zawodach klasyfikowani są zawodnicy w kategoriach: juniorzy i juniorki, juniorzy młodsi i juniorki 

młodsze, młodzicy i młodziczki oraz młodzicy młodsi i młodziczki młodsze. Punkty do klasyfikacji 

generalnej zawodników i zawodniczek przyznawane będą podczas każdej edycji 

„Celuj w Igrzyska” w biegach indywidualnych, sprinterskich, pościgowych i ze startu wspólnego w 

następujący sposób: 

 
1. miejsce – 90 pkt. 7. miejsce – 36 pkt. 

2. miejsce – 75 pkt. 8. miejsce – 34 pkt. 

3. miejsce – 60 pkt. 9. miejsce – 32 pkt. 

4. miejsce – 50 pkt. 10. miejsce – 31 pkt. 

5. miejsce – 45 pkt. 11. miejsce – 30 pkt. 

6. miejsce – 40 pkt. od 11 miejsca odejmuje się kolejno o jeden pkt. aż do miejsca 40. – 1 pkt. 

 

Do klasyfikacji końcowej wlicza się 9 najwyżej punktowanych startów (5 z sezonu zimowego i 4 z sezonu 

letniego) 

Trzech najlepszych zawodników z każdej kategorii wiekowej otrzyma wyróżnienia i nagrody. W 

przypadku równej liczby punktów o wyższym miejscu w klasyfikacji generalnej decyduje większa liczba 

zwycięstw. Przy równej liczbie zwycięstw decyduje liczba drugich miejsc, następnie trzecich miejsc itd. 

Do klasyfikacji klubowej zaliczane będą wszystkie punkty uzyskane przez zawodników danego klubu 

we wszystkich startach. Sześć najlepszych klubów otrzymuje nagrody. 

W Klasyfikacji CWI biorą udział tylko zawodnicy obywatelstwa polskiego. 

 

8.8. OOM i MPJ 

Zawody kwalifikacyjne do OOM i MPJ: 

– Puchar Polski CWI 

– Puchar Polski CWI 

Do zawodów finałowych zakwalifikują się zawodnicy, którzy w czterech startach uzyskają najwyższą 

ilość punktów rankingowych. 
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Zasady punktacji:    

Juniorzy młodsi  Juniorki młodsze  

1. miejsce - 60 pkt 1. miejsce - 40 pkt 

2. miejsce - 59 pkt 2. miejsce - 39 pkt 

3. miejsce - 58 pkt 3. miejsce - 38 pkt 

4. miejsce - 57 pkt 4. miejsce - 37 pkt 

5. miejsce - 56 pkt 5. miejsce - 36 pkt 

6. miejsce - 55 pkt 6. miejsce - 35 pkt 

7. miejsce - 54 pkt 7. miejsce - 34 pkt 

8. miejsce - 53 pkt 8. miejsce - 33 pkt 

9. miejsce - 52 pkt 9. miejsce - 32 pkt 

10. miejsce - 51 pkt 10. miejsce - 31 pkt 

20. miejsce - 41 pkt 20. miejsce - 21 pkt 

30. miejsce - 31 pkt 30. miejsce - 11 pkt 

40. miejsce - 21 pkt 40. miejsce - 1 pkt 

50. miejsce 
60. miejsce 

11 pkt 
1 pkt 

  

 

 

 

Juniorzy  Juniorki  

1. miejsce - 35 pkt 1. miejsce - 25 pkt 

2. miejsce - 34 pkt 2. miejsce - 24 pkt 

3. miejsce - 33 pkt 3. miejsce - 23 pkt 

4. miejsce - 32 pkt 4. miejsce - 22 pkt 

5. miejsce - 31 pkt 5. miejsce - 21 pkt 

6. miejsce - 30 pkt 6. miejsce - 20 pkt 

10. miejsce - 26 pkt 10. miejsce - 16 pkt 

15. miejsce - 21 pkt 15. miejsce - 11 pkt 

25. miejsce - 11 pkt 25. miejsce - 1 pkt 

35. miejsce - 1 pkt   
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Do zawodów finałowych OOM i MPJ kwalifikują się zawodnicy/zawodniczki, którzy w 

przeprowadzonych zawodach kwalifikacyjnych w punktacji końcowej (ranking PZBiath) zajęli miejsca: 

– Juniorki młodsze do 30. Miejsca 

– Juniorzy młodsi do 30. Miejsca 

– Juniorzy do 20. Miejsca 

– Juniorki do 20. miejsca 

– W przypadku uzyskania równej liczby punktów rankingowych o awansie do finałów OOM i MPJ 

decydowała będzie wyższa lokata uzyskana w biegu indywidualnym. 

– Podczas zawodów finałowych OOM klub może uzupełnić sztafetę o jednego 

zawodnika/zawodniczkę, który nie zakwalifikował się do startów indywidualnych. W/w 

zawodnik/zawodniczka startuje na koszt macierzystego klubu. Przepis dotyczy pierwszej sztafety 

klubu. Wyjątek stanowić może sytuacja, w której brakuje sztafety do rozegrania konkurencji. 

– W przypadku udokumentowanej absencji zawodnika w zawodach kwalifikacyjnych jest możliwość 

dopuszczenia do startu na wniosek PZBiath w OOM i MPJ. (zwolnienie lekarskie lub udział w 

zawodach międzynarodowych). 

– Podczas OOM, MPJ zabroniony jest start poza konkurencją (PK). Sytuacja nie dotyczy zawodników 

licencjonowanych w PZBiath obcokrajowców startujących w swojej kategorii wiekowej. 

– Podczas OOM, MPJ zabrania się sztafety wojewódzkiej. 

– Sztafeta uzupełniona obcokrajowcem nie jest dekorowana. 

– Podczas OOM, MPJ, zostaje powołane Jury Apelacyjne. Jury Apelacyjne proponowane jest przez 

Wiceprezesa PZBiath ds. sportowych lub Dyrektora Sportowego w liczbie 3 osób, tj. przedstawicieli 

Zarządu PZBiath obecnych na zawodach. 
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ROZDZIAŁ IX ZASADY KWALIFIKACJI DO IMPREZ MIĘDZYNARODOWYCH 

 

9.1. IGRZYSKA OLIMPIJSKIE  

Kwalifikacje według systemu kwalifikacji. 

 

9.2. Mistrzostwa Europy Seniorów – SJUSIOEN (NOR) 4+4+ sztab szkoleniowy 

Na Mistrzostwa Europy Seniorów składy proponują, trenerzy Kadr Seniorów biorąc pod uwagę 

grudniowe starty w Pucharze Świata (pierwszy trymestr), Pucharze IBU (pierwszy trymestr), 

Mistrzostwach Polski Seniorów oraz aktualną dyspozycję zawodników, biorąc pod uwagę, że podczas 

startów udział weźmie najlepszy skład. Składy zostaną podane do 3 tygodni przed planowanym 

wyjazdem. 

Ostateczną liczbę i skład osobowy po przedstawieniu przez Komisję szkoleniową zatwierdzi Zarząd 

PZBiath. 

 

9.3. Mistrzostwa Świata Juniorów – (2006,2005) ARBER (GER) 4+4+sztab szkoleniowy 

Zawodnicy są proponowani przez trenerów kadr na podstawie uzyskanych wyników w n/w 

zawodach wg rangi: 

- Mistrzostwa Europy Juniorów 

- Pucharu IBU 

- Pucharu IBU Juniorów 

Zawodnik, który reprezentuje wysoki poziom sportowy i zajął miejsca: 

- 40 podczas Pucharu IBU 

- 1-15 podczas Pucharu IBU Juniorów otrzymuje bezpośrednią kwalifikację. 

W przypadku słabej dyspozycji juniorów i juniorek w Polsce skład może być ograniczony. Składu nie 

uzupełnia zawodnik z kategorii juniora/juniorki młodszej. 

Ostateczną liczbę i skład osobowy po przedstawieniu przez Komisję Szkoleniową zatwierdzi Zarząd 

PZBiath. 

 

9.4. Mistrzostwa Świata Juniorów Młodszych (2007,2008) –ARBER (GER) 4+4 

Zawodnicy kwalifikują się podczas zawodów PP I kat. (4 starty). Zakwalifikowani zawodnicy zostaną 

wybrani na podstawie najlepszych 3 biegów rozegranych w/w zawodach. Zawodnikom zostaną 

przyznane punkty procentowe wg zasady: pierwszy zawodnik 100%, a następni zgodnie ze stratą 

procentową. Liczyć się będzie średnia punktów. Przy biegach indywidualnych strata czasowa będzie 

dzielona przez 50%. 
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Zawodnik, który reprezentuje wysoki poziom sportowy i zajął miejsca: 

- 1-30 Mistrzostwa Europy Juniorów 

- 1-30 Pucharu IBU Juniorów 

otrzymuje bezpośrednią kwalifikację. Trenerzy na podstawie wysokich wyników z powyższych 

zawodów mogę zarekomendować maksymalnie dwóch zawodników do udziału w MŚ juniorów 

młodszych. Ostateczną liczbę i skład osobowy po przedstawieniu przez Komisję Szkoleniową zatwierdzi 

Zarząd PZBiath. 

9.5. Mistrzostwa Europy Juniorów – IMATRA (FIN) 4 + 4 + sztab szkoleniowy (ostateczny termin 

podania składów 11.01.2026 r.) 

Na Mistrzostwa Europy Juniorów składy proponują trenerzy Kadry Narodowych biorąc pod uwagę 

wcześniejsze starty w Pucharach IBU (pierwszy trymestr), Pucharach IBU Juniorów oraz Mistrzostwach 

Polski Seniorów oraz aktualną dyspozycję zawodników, biorąc pod uwagę, że podczas startów udział 

weźmie najlepszy skład. Składy zostaną podane do 3 tygodni przed planowanym wyjazdem. 

Ostateczną liczbę i skład osobowy po przedstawieniu przez Komisję szkoleniową zatwierdzi Zarząd 

PZBiath 
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ROZDZIAŁ X WYTYCZNE DO ZAWODÓW 

10.1. Zgłoszenia, grupy startowe 

Zgłoszenie do zawodów będą dokonywane przez klub sportowy poprzez elektroniczny system zgłoszeń 

PZBiath. w okresie między 11. a 2. dniem przed treningiem oficjalnym. 

Zgłoszenie zawodników do grup startowych, do pierwszego startu tj : biegu indywidualnego lub 

sprinterskiego dokonane zostanie w panelu zgłoszeniowym, podczas zgłaszania zawodników do 

zawodów. Zawodników będzie zgłaszać się w dwóch grupach startowych, we wszystkich kategoriach 

wiekowych. Jeśli po zgłoszeniu wszystkich zawodników okaże się, że jest tylko jedna grupa, losowanie 

odbędzie się w jednej grupie. 

Na kolejne konkurencje zgłoszenie na grupy startowe odbywa się podczas zawodów. 

10.2. Stanowiska do przystrzeliwania broni 

Stanowiska do przystrzeliwania broni będą przydzielane wg aktualnej klasyfikacji generalnej klubów 

Pucharu Polski (w danej kategorii wiekowej). Podczas pierwszych zawodów sezonu liczy się klasyfikacja 

z ubiegłego sezonu. Kolejność przyznawania stanowisk jest następująca: Klub z miejsca pierwszego 

otrzymuje stanowisko nr 1, miejsce drugie - stanowisko nr 2, itd. - do wyczerpania pojedynczych 

stanowisk. Następnie przyznawane są kolejne stanowiska według tej samej zasady. Klub może 

otrzymać dwa stanowiska obok siebie, jeżeli liczba zawodników do przestrzeliwania przed jednym 

startem jest większa niż dziesięć osób. 

Przyznawanie stanowisk do biegów pościgowych oraz biegu masowego na podstawie indywidualnych 

wyników zawodników według następującej zasady: zwycięzca z danego klubu stanowisko nr 1 itd. Do 

danych stanowisk mogą być dopisani kolejni zawodnicy tego samego klubu (maksymalnie 5 osób na 1 

stanowisku). 

10.3. Przystrzeliwanie broni 

Podczas zawodów MP, PP I kat i OOM będą przeprowadzone dwa przystrzeliwania broni z podziałem 

na kategorie kobiet i mężczyzn. 

Podczas zawodów regionalnych dopuszczone jest jedno przystrzeliwanie broni bez podziału na 

kategorie kobiet i mężczyzn. 

 

10.4. Trening oficjalny 

Podczas zawodów MP, PP I, OOM, trening oficjalny poprzedza dzień startu, przebieg treningu określa 

komunikat zawodów. Może nastąpić odwołanie treningu oficjalnego z przyczyn niezależnych i nie 

wpływa to na dalszy przebieg zawodów. 

10.5. Specyfikacje dla konkretnych biegów 

10.5.1. Pojedyncza sztafeta mieszana. 
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Każda drużyna startująca w pojedynczej sztafecie mieszanej składa się z jednej kobiety i jednego 

mężczyzny. Płeć pierwszego startującego może być zmieniana na różnych zawodach i będzie podana 

w komunikacie zawodów. Przykładowo: kobieta zaczyna i po strzelaniu zarówno w pozycji leżącej, jak 

i stojącej, kieruje się do mężczyzny w strefie zmiany zlokalizowanej tuż za rundą karną. Następnie 

zawodnik strzela zarówno z pozycji leżącej, jak i stojącej, po czym ponownie kieruje się do tej samej 

kobiety. Każdy zawodnik w drużynie wykonuje cztery serie strzeleckie i pokonuje trasę. Po ostatnim 

strzelaniu zawodnik pokonuje 1,5-kilometrową pętle i dociera do mety. W przypadku zmiany płci, 

mężczyzna zaczyna jako pierwszy, a zawodniczka pokonuje ostatnią pętlę do mety. Zdublowani 

zawodnicy kończą bieg. Runda karna w tych zawodach ma długość 75 m. 

10.5.2. Supersprint 

Supersprint składa się z kwalifikacji i zawodów finałowych, które odbywają się tego samego dnia. Trasa 

wykorzystywana do Super Sprintu to pętla o długości 1,5 km. Kwalifikacje (start pojedynczy, interwał 

czasowy 15”) trzy pętle z dwoma strzelaniami L-S, a w finale (start masowy) należy pokonywać pięć 

pętli z czterema strzelaninami (L-L-S-S). Runda karna ma długość 75 m. Do finału kwalifikuje się 30 

najlepszych zawodników z kwalifikacji. 

10.5.3. Bieg na dochodzenie 

Do biegów pościgowych podczas finałów OOM, MPJ, MPS, PP I kat., i Zawodów Regionalnych 

dopuszcza się wszystkich zawodników, którzy ukończyli biegi sprinterskie. Dopuszcza się start grupowy 

zawodników. O różnicy czasowej startu grupowego każdorazowo decyduje Kierownik Zawodów w 

porozumieniu z Delegatem Technicznym. W przypadku zdublowania zawodników w biegach 

pościgowych zawodnik może zostać ściągnięty po ostatnim strzelaniu i ewentualnych rundach karnych. 

Klasyfikacja zawodników następuje wg kolejności ściągnięcia za rundą karną po ostatnim strzelaniu. 

Dopuszcza się przeprowadzenie biegu na dochodzenie z 5s interwałem startowym. Informacja ta 

będzie podana podczas odprawy trenerów. 

10.5.4. Mass start 

Mass start Ilość dopuszczonych zawodników uzależniona od ilości czynnych stanowisk strzeleckich 

(przy 30 stanowiskach 30 osób, przy mniejszej ilości stanowisk odpowiednio mniej zawodników).  

10.6. Obcokrajowcy 

W zawodach rangi Mistrzostw Polski dopuszczeni są obcokrajowcy z licencjami PZBiath oraz zaproszeni 

obcokrajowcy, w ramach Pucharu Polski bez możliwości zdobywania tytułów mistrzów kraju - dotyczy 

startów indywidualnych i sztafetowych. Sztafeta, w której biorą udział obcokrajowcy nie zdobywa 

medali Mistrzostw Polski. W sytuacji, kiedy obcokrajowcy zdobywają podczas w/w zawodów miejsca 

1-6 organizator zobowiązany jest przeprowadzić dwie dekoracje pucharowe. (nie dotyczy OOM i MPJ) 

Obcokrajowcy posiadający licencję PZBiath każdorazowo punktują do Pucharu Polski. 

Dopuszcza się na równych prawach z Polakami zawodników posiadających Kartę Pola 
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10.7. Dekoracja 

Podczas zawodów, ceremonii dekoracji licencjonowani zawodnicy PZBiath nie mogą używać na stroju 

emblematów (flaga, godło) innych niż polskie. 

Podczas zawodów, w trakcie których biorą udział obcokrajowcy zajmujący czołowe lokaty będą 

przeprowadzane dwie dekoracje (nie dotyczy OOM i MPJ). 

Podczas zawodów mistrzowskich wszystkich kategorii wiekowych obowiązuje Ceremoniał 

10.8. Klasyfikacja 

Aktualizacja klasyfikacji Pucharu Polski będzie prowadzona na stronie BGTimeSport 

Przesyłanie komunikatów z przeprowadzonych zawodów regionalnych, wojewódzkich i powiatowych 

będzie następowało do 2 tygodni po zakończonych startach. Komunikaty muszą być przygotowane na 

jednolitych drukach (do uzyskania w PZBiath) oraz podpisane przez Delegata lub Kierownika Zawodów. 

Będzie możliwość prowadzenia dodatkowej klasyfikacji najlepszych strzelców we wszystkich 

kategoriach wiekowych. Odpowiedzialnym będzie A. Kołodziejczyk. Wyniki będą opublikowane na 

zakończenie sezonu. 

10.9. Kryteria obiektów 

- Biuro zawodów znajduje się na terenie stadionu lub w jego pobliżu. Biuro jest otwarte w stałych 

godzinach przez cały czas trwania wydarzenia, począwszy od dnia przyjazdu. Biuro zawodów 

wyposażone jest w drukarkę oraz ma dostęp do internetu. 

- Obiekt posiada toalety oraz szatnię w budynku, bądź namiot przeznaczony na szatnię. 

- Obiekt posiada odpowiednie nagłośnienie, za prawa autorskie puszczanej muzyki odpowiada 

właściciel obiektu. 
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ROZDZIAŁ XI PRZEPISY DYSCYPLINARNE PZBIATHL, ŚCIŚLE OPARTE NA PRZEPISACH IBU3 

 

Kary i/lub środki dyscyplinarne obejmują nagany, zakazy startu, kary czasowe, dyskwalifikacje, 

zawieszenie i grzywny. Takie kary i/lub środki dyscyplinarne mogą zostać nałożone na działaczy, 

personel, sportowców i/lub federacje członkowskie na indywidualnych członków PZBiath. I członków 

komitetu zawodów oraz na wszelkich innych uczestników biorących udział w zawodach i zostaną 

nałożone w przypadku zawinionych działań (tj. działań podjętych umyślnie lub przez zaniedbanie) z 

powodu: 

a. Naruszenia zasad fair play i niesportowego zachowania, w szczególności za nieprzestrzeganie 

przepisów zawodów i konkurencji PZBiath. 

b. narażanie na szwank lub pogarszanie reputacji PZBiath w ramach wydarzeń i zawodów; 

 

11.1. Nagany (upomnienia) 

Naganę wymierza się w przypadku: 

a. Zagrożenia lub zniesławienie honoru i reputacji PZBiath. lub jego interesom, 

b. Obrażania PZBiath, jego organów, jego członków oraz ich organów i należących do nich osób, 

c. We wszystkich przypadkach wykroczeń, dla których nie przewidziana jest jasno określona cięższa 

kara. 

 

11.2. Zakaz startu 

Zawodnik lub drużyna nie otrzymuje pozwolenia na start w przypadku: 

a. naruszenia wymagań kwalifikacyjnych i przepisów kwalifikacyjnych Regulaminu Zawodów 

PZBiath.; 

b. pojawienia się na stracie ze sprzętem, ubiorem niezgodnym z Regulaminem Zawodów 

PZBiathl 

c. pojawienie się na stracie ze złym numerem startowym lub bez numeru startowego/numeru 

bocznego, z powodu pomyłki dokonanej przez zawodnika lub jego ekipę; 

d. przy naruszeniu regulaminu obowiązującego podczas oficjalnego treningu, przestrzeliwania, 

rozgrzewki i/lub testowania nart, przy naruszeniu zasad bezpieczeństwa. 

Zakaz obowiązuje dla tej konkurencji, podczas której wykroczenie nastąpiło, względnie dla następnej 

konkurencji, kiedy można go zastosować. 

 

 
3 Tłumaczenie Przepisy IBU; link PRZEPISY-IBU; numeracja każdego punktu jest identyczna z przepisami IBU. 

https://assets-global.website-files.com/638207aee52e44628494052a/652cfce88404dd7d3f25221f_Event_and_Competition_Rules_2022-11_ENG.pdf
https://assets-global.website-files.com/638207aee52e44628494052a/652cfce88404dd7d3f25221f_Event_and_Competition_Rules_2022-11_ENG.pdf
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11.3. Kary i dyskwalifikacje 

11.3.1. Kara czasowa – 30 sekund 

Karę stosuje się w przypadku:  

a. zawodnika w biegu pościgowym, który wystartuje maksymalnie do trzech sekund wcześniej niż 

oficjalnie wskazany czas jego startu. 

b. zawodnika, który popełnił falstart w biegach indywidualnych, masowych i sztafetowych 

c. zawodnika, który strzelał w niewłaściwej pozycji strzeleckiej, niewłaściwej kolejności strzeleckiej 

lub/i niewłaściwej pozycji na stanowisku strzeleckim.  

d. każdej sytuacji, w której zawodnik przemieszcza się z bronią poza stanowiskiem strzeleckim bez 

widocznej „flagi”. (naruszenie punktu 1.18. niniejszego dokumentu). 

11.3.2. Kara czasowa- 1 min 

Jedną minutą karze się zawodnika lub drużynę w przypadku: 

a. nieustąpienia toru na pierwsze wezwanie zawodnikowi szykującemu się do wyprzedzania, w 

przypadku biegów sprinterskich i indywidualnych 

b. dopuszczenia się bardzo małych wykroczeń przeciwko zasadom fair play oraz wymogom 

sportowego zachowania.  

c. każdą nieobieganą przez zawodnika z kategorii młodzik i młodzik młodszy rundę karną 

bezpośrednio po strzelaniu leżąc będącą następstwem błędów strzeleckich 

d. strzelanie do nie swojego automatu w kategorii młodzik i młodzik młodszy. 

11.3.3. Kara czasowa- 2 minuty 

Dwiema minutami karze się zawodnika lub drużyna za: 

a. każdą nie obieganą przez zawodnika rundę karną bezpośrednio po strzelaniu leżąc lub stojąc 

będącą następstwem błędów strzeleckich, 

b. każdy nie oddany strzał, po którym zawodnik kontynuuje bieg w biegu indywidualnym, 

sprinterskim, pościgowym i masowym, zanim odda wszystkie pięć strzałów, względnie wszystkie 

osiem strzałów w biegu sztafetowym, nie trafiając przy tym wszystkich celów. 

c. zmiana sztafety poza wyznaczoną strefa zmian; 

d. strzelanie do nie swojego automatu; 

e. dopuszczenia się małych wykroczeń przeciwko podstawowym zasadom fair play oraz wymogom 

sportowego zachowania. 

11.3.4. Dyskwalifikacja 

Zawodnik lub drużyna zostaje zdyskwalifikowana za: 

a. złamanie zasad wymienionych w artykule 11.2 a-d; 

b. naruszenie artykułu 1.5 Regulaminu Zawodów 
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c. przyjęcie niedozwolonej pomocy zdefiniowanej w Regulaminie zawodów ze strony członka ekipy 

obsługującej lub nie biorącego udziału w zawodach członka własnej drużyny; 

d. unikanie kontroli na starcie i mecie; 

e. udział w zawodach z nieoznakowanym zgodnie z regulaminem karabinkiem i/lub nartami; 

f. dokonywania niedozwolonych zmian w wyposażeniu, karabinie lub ubiorze po przeprowadzonej 

kontroli oznakowania podczas kontroli startowej; 

g. udział w zawodach z numerem startowym lub kolorem numeru startowego niezgodnym z listą 

startową niezależnie czy dokonano tego celowo, czy na podstawie własnego błędu lub 

przewinienia własnej drużyny; 

h. odejście od wyznaczonej trasy biegowej lub przebiegniecie niewłaściwej trasy lub przebiegnięcie 

pętli biegowych w niewłaściwej kolejności lub niewłaściwym kierunku; 

i. zastosowanie innych środków napędowych niż narty, kije i siła własnych mięśni; nienoszenie 

karabinka podczas jazdy na nartach w czasie zawodów i za nie przenoszenie karabinka na trasie 

lufą skierowaną do góry, za wyjątkiem sytuacji, gdy karabinek uległ uszkodzeniu; 

j. przeszkadzanie innemu zawodnikowi na trasie lub na strzelnicy przez poważne zakłócenia; 

k. wymiana nart/ wiązań podczas konkurencji, jeśli nie są one zepsute; 

l. przyjęcie niedozwolonej pomocy przy reperacji wyposażenia przez inną osobę lub przyjęcie innych 

niedozwolonych form pomocy; 

m. zastosowanie podczas zawodów jakichkolwiek substancji lub środków, które zmieniłyby 

właściwości ślizgu nart; 

n. oddanie więcej niż pięć strzałów podczas jednego strzelania w biegu indywidualnym, sprinterskim; 

pościgowym i masowym lub więcej niż osiem strzałów w biegu sztafetowym, sztafecie mieszanej 

czy w super sprincie, 

o. zastosowanie drugiego magazynku zamiast ręcznego ładowania utraconych naboi, zapasowych 

naboi za niewypały lub naboje rezerwowe; 

p. wykroczenia przeciwko regułom bezpieczeństwa podczas strzelania, określonych w artykule 8.5 

(Regulaminu IBU) 

q. wymianę karabinka na inny karabin podczas trwania zawodów w miejscu innym niż strzelnica 

r. wystartowanie ponad trzy sekundy wcześniej niż obowiązujący czas startu w biegu pościgowym 

lub wystartowanie poza bramką startową w sprincie lub biegu indywidualnym bez powrotu na 

start 

s. (…)4 

 
4 Nie dotyczy polskich przepisów; link: PRZEPISY-IBU 

https://assets-global.website-files.com/638207aee52e44628494052a/652cfce88404dd7d3f25221f_Event_and_Competition_Rules_2022-11_ENG.pdf
https://assets-global.website-files.com/638207aee52e44628494052a/652cfce88404dd7d3f25221f_Event_and_Competition_Rules_2022-11_ENG.pdf
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t. zdejmowanie jednej lub obu nart podczas strzelania lub umieszczanie jakiegokolwiek przedmiotu 

pod nartą zgodnie z art. 8.3.2.1 (Regulaminu IBU); 

u. poważne naruszenia podstawowych zasad fair play lub wybitnie niesportowe zachowanie. 

v. całkowite zdjęcie szelki karabinka przed matą strzelecką 

w. manipulacje zamkiem przed matą strzelecką. 

11.3.5. Kary za wykroczenia w korytarzu mety 

W przypadku naruszenia zasad w korytarzach mety, zgodnie z art. 3.5.1.2,(Regulaminu IBU) mogą 

zostać zastosowane następujące kary: 

a. nagana; 

b. dostosowanie rang dla osób dotkniętych naruszeniem; 

c. kara czasowa: 30 sekund, 1 minuta lub 2 minuty; 

d. dyskwalifikacja.
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ROZDZIAŁ XII PRAWO STARTU PODCZAS IMPREZ MISTRZOWSKICH 

 

 

12.1. Mistrzostwa Polski Seniorów 

- zawodnicy i zawodniczki posiadający minimum II klasę sportową, , uzyskaną na przełomie 2 

ostatnich lat, lub I klasę sportową uzyskaną w przeciągu 5 minionych lat, 

- zawodnicy i zawodniczki posiadający licencję PZBiath 

- zawodnicy i zawodniczki ubezpieczeni od NNW 

- zawodnicy i zawodniczki posiadający aktualne badania lekarskie 

- zawodnicy i zawodniczki od kategorii juniora mł. startujący w kategorii open. 

- zawodnicy i zawodniczki posiadający aktualne przeszkolenie z przepisów bezpiecznego 

obchodzenia się z bronią oraz antydopingowe 

12.2. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski. 

- zawodnicy i zawodniczki posiadający minimum II klasę sportową, uzyskaną na przełomie 2 

ostatnich lat, lub I klasę sportową uzyskaną w przeciągu 5 minionych lat, 

- zawodnicy i zawodniczki posiadający licencję PZBiath 

- zawodnicy i zawodniczki ubezpieczeni od NNW 

- zawodnicy i zawodniczki posiadający aktualne badania lekarskie 

- zawodnicy i zawodniczki posiadający aktualne przeszkolenie z przepisów bezpiecznego 

obchodzenia się z bronią oraz antydopingowe 

12.3. Mistrzostwa Polski Juniorów i Juniorów Młodszych (lato) 

- zawodnicy i zawodniczki posiadający licencję PZBiath 

- zawodnicy i zawodniczki ubezpieczeni od NNW 

- zawodnicy i zawodniczki posiadają aktualne badana lekarskie 

- zawodnicy i zawodniczki posiadają aktualne przeszkolenie z przepisów bezpiecznego obchodzenia 

się bronią oraz antydopingowe 

12.4. Mistrzostwa Polski Młodzików i Młodzików Młodszych. 

- zawodnicy i zawodniczki posiadający licencję PZBiath 

- zawodnicy i zawodniczki ubezpieczeni od NNW 

- zawodnicy i zawodniczki posiadający aktualne badania lekarskie 

- zawodnicy i zawodniczki posiadający aktualne przeszkolenie z przepisów bezpiecznego 

obchodzenia się z bronią oraz antydopingowe.
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ROZDZIAŁ XIII PROGRAM IMPREZ MISTRZOWSKICH 

Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży, Mistrzostwa Polski Juniorów: 

- 1 dzień Przyjazd 

- 2 dzień Trening oficjalny 

- 3 dzień Sprint 

- 4 dzień Bieg pościgowy 

- 5 dzień Trening oficjalny 

- 6 dzień Bieg indywidualny/ Bieg masowy 

- 7 dzień Sztafeta/Sztafeta mix/Pojedyncza sztafeta mix 

 

Mistrzostwa Polski Seniorów/ Młodzieżowe Mistrzostwa Polski, część pierwsza 27-29.12.2025: 

- 1 dzień Trening oficjalny 

- 2 dzień Bieg sprinterski 

- 3 dzień Bieg na dochodzenie 

Młodzieżowe Mistrzostwa Polski część druga (podczas OOM): 

- 1 dzień Trening oficjalny 

- 2 dzień Bieg indywidualny 
- 3 dzień Bieg masowy 

Mistrzostwa Polski Seniorów- część druga: 

- 1 dzień Trening oficjalny 

- 2 dzień Bieg indywidualny 

- 3 dzień Bieg masowy 

Mistrzostwa Polski Młodzików i Młodzików Młodszych 

- 1 dzień            Trening oficjalny 

- 2 dzień            Bieg indywidualny/ Bieg masowy 

- 3 dzień            Bieg sprinterski 

- 4 dzień                     Sztafeta 



WYTYCZNE SPORTOWE | Polski Związek Biathlonu 

 

ROZDZIAŁ XIV REGULAMINY 

14.1. Regulamin PZBiath dotyczący przeniesienia zawodnika do kategorii wyższej. 

Klub starający się o przeniesienie zawodnika do kategorii wiekowej wyższej jest zobowiązany złożyć do 

Komisji Licencyjnej w PZBiath: 

- wniosek zgłaszającego na piśmie; 

- zgodę lekarza medycyny sportowej na starty w kategorii wyższej; 

- potwierdzony poziom sportowy – II klasa sportowa; 

Wnioski wpływają do dnia 30.11., po tym terminie nie będą rozpatrywane. Wniosek dotyczy tylko 

przeniesienia młodzika do juniora młodszego. 

 

14.2. Regulamin wspólnego smarowania nart (WSN) 

WSN oznacza użycie podczas zawodów Mistrzostwa Polski, Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży, Puchar 

Polski I kategorii jednakowego procesu przygotowania nart do startu. Za WSN odpowiedzialny jest 

Kierownik Serwisu Technicznego PZBiath oraz wyznaczone przez niego osoby (Serwis). 

Organizator/Współorganizator Zawodów zobowiązany jest do stworzenia odpowiedniego stanowiska 

do przygotowania nart startowych zapewniając jednakowe warunki wszystkim tartującym. Miejsce 

przygotowania nart musi zostać podane do ogólnej wiadomości. 

Zawodnicy i zawodniczki zobowiązani są do dostarczenia w wyznaczonym w programie zawodów 

terminie do Serwisu PZBiath jednej pary nart, na której będą startować w wyznaczonych zawodach 

objętych WSN. Dostarczone narty muszą być wycyklinowane, wyszczotkowane bez struktury 

manualnej i oznakowane: nazwa klubu oraz imię i nazwisko zawodnika. Podczas zawodów narty 

wszystkich uczestników zawodów zostaną ̨przygotowane w jednakowy sposób, tj.: 

- czyszczenie ślizgu stalową szczotką, 

- mycie ślizgu zmywaczem smarów 

- nałożenie smaru bez fluorowego na gorąco w płynie lub systemem rotacyjnym na zimno 

- cyklinowanie, szczotkowanie, polerowanie narty. 

Narty po przygotowaniu zostaną zabezpieczone w magazynie serwisu. 

W dniu startu narty zostaną ̨ dostarczone do ogródka startowego na 15 minut przed startem 

pierwszego zawodnika danej kategorii i wydawane sukcesywnie, bezpośrednio przed startem każdego 

zawodnika i zawodniczki. Zawodnicy po odebraniu nart nie mogą wynosić nart poza strefę startu. Za 

nieprzestrzeganie regulaminu WSN nadana zostanie kara dyskwalifikacji. W przypadku organizacji 

zawodów wspólnie z innymi federacjami obowiązuje regulamin organizatora.  

Za nadzór strefy startu, w której znajdują się narty przygotowane na start (MP, PP I kat.)  

odpowiedzialny jest serwis PZBiath. 
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Za wspólne smarowanie nart podczas Zawodów Regionalnych odpowiada organizator zawodów, w 

oparciu o trenerów klubowych. Organizator ma obowiązek udostępnić miejsce do wspólnego 

smarowania nart. Smary dostarcza PZBiathl, przy czym organizator zawodów dopilnuje odpowiednio 

wcześnie poinformować Związek i złożyć zapotrzebowanie. 

W zawodach Wojewódzkich oraz Powiatowych jest możliwość wspólnego smarowania i zadanie to 

wykonują trenerzy. Nadzoruje to osoba pełniąca funkcję Delegata Technicznego/ Kierownika 

Zawodów.  

Zawodnicy nie startują na nartach reprezentacyjnych.
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ROZDZIAŁ XV REGULAMIN POWOŁYWANIA KADR NARODOWYCH W BIATHLONIE ORAZ 
ZASADY I WARUNKI REPREZENTOWANIA BARW NARODOWYCH PODCZAS ZAWODÓW.  

§ 1 

Zarząd Polskiego Związku Biathlonu powołuje kadrę narodową w oparciu o art. 13 ust.1 pkt.3 

ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 (Dz.U. nr 127. poz. 857). 

§ 2 

Kadrę Narodową tworzą zawodnicy obywatelstwa polskiego reprezentujący najwyższy poziom 

sportowy, nienaganną postawę moralną i osiągający postępy w szkoleniu i współzawodnictwie 

sportowym. 

§ 3 

Członkami Kadry Narodowej zostają zawodnicy po zatwierdzeniu przez Zarząd PZBiath w drodze 

uchwały. Wniosek w tej sprawie przedstawia Zarządowi PZBiath Dyrektor Sportowy po zaopiniowaniu 

przez Komisję Szkolenia. 

Członkiem dwunastoosobowej Kadry Narodowej Seniorów i Seniorek mogą zostać zawodnicy i 

zawodniczki, którzy spełniają co najmniej jeden z podanych poniżej warunków: 

 
Lp. Rodzaj imprezy Kwalifikacja 

1. Mistrzostwa Świata do 30 miejsca w starcie indywidualnym 

do 10 miejsca w biegu sztafetowym 

2. Mistrzostwa Europy do 15 miejsca w starcie indywidualnym 

do 8 miejsca w biegu sztafetowym 

3. Puchar Świata – uzyskanie miejsca punktowanego w starcie 

indywidualnym 

4. Mistrzostwa Polski Seniorów – zajęcie 1 - 3 miejsca w starcie indywidualnym 

5. Generalna Klasyfikacja zawodów 

międzynarodowych 

PŚ- 60 miejsca 

PIBU- 45 miejsce 

PIBUJ- 15 miejsce 

6. Ranking PZBiath na Najlepszego 

Biathlonistę Polski 

– Miejsca 1-10 

7. Decyzja Wydziału Szkolenia – propozycja Trenera Kadry 

8 Młodzieżowe Mistrzostwa Polski – zajęcie 1 miejsca w starcie indywidualnym 
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Członkiem 10-cio osobowej Młodzieżowej Kadry Narodowej mogą zostać zawodnicy i zawodniczki, 

którzy spełniają co najmniej jeden z podanych poniżej warunków: 

 

Lp. Rodzaj imprezy Kwalifikacja 

1. Mistrzostwa Świata Juniorów do 30 miejsca w starcie indywidualnym 

do 6 miejsca w biegu sztafetowym 

2. Mistrzostwa Świata Juniorów Młodszych do 15 miejsca w starcie indywidualnym 

do 4 miejsca w biegu sztafetowym 

3. Mistrzostwa Europy Juniorów – do 15 miejsca w starcie indywidualnym 

4. Ranking Generalnej Klasyfikacji Juniorów – 1-6 miejsce 

5. Decyzja Wydziału Szkolenia – propozycja Trenera Kadry 

6. Generalna Klasyfikacja zawodów 

międzynarodowych 

– PIBUJ- 40 miejsce 

7 Młodzieżowe Mistrzostwa Polski – zajęcie 1-3 miejsca w starcie indywidualnym 

 

Członkiem 8-io osobowej Kadry Narodowej Juniorów i Juniorek mogą zostać zawodnicy i zawodniczki, 

którzy spełniają co najmniej jeden z podanych poniżej warunków: 

 
Lp. Rodzaj imprezy Kwalifikacja 

1. Mistrzostwa Świata Juniorów do 40 miejsca w starcie indywidualnym 

do 8 miejsca w biegu sztafetowym 

2. Mistrzostwa Świata Juniorów Młodszych do 30 miejsca w starcie indywidualnym 

do 6 miejsca w biegu sztafetowym 

3. Mistrzostwa Europy Juniorów – do 25 miejsca w starcie indywidualny 

4. Ranking Generalnej Klasyfikacji Juniorów – 1-8 miejsce 

5. Decyzja Wydziału Szkolenia – propozycja Trenera Kadry 

6. Generalna Klasyfikacja zawodów 

międzynarodowych 

– PIBUJ- 50 miejsce 
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Członkiem 12-to osobowej Kadry Narodowej Juniorów Młodszych i Juniorek Młodszych mogą zostać 

zawodnicy i zawodniczki, którzy spełniają co najmniej jeden z podanych poniżej warunków: 

Lp. Rodzaj imprezy Kwalifikacja 

1. Mistrzostwa Świata Juniorów Młodszych do 35 miejsca w starcie indywidualnym 

do 8 miejsca w biegu sztafetowym 

2. Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży – zajęcie 1 - 2 miejsca w starcie indywidualnym 

3. Ranking Generalnej Klasyfikacji Juniorów 

Młodszych 

– 1-6 miejsce 

4. Decyzja Wydziału Szkolenia – propozycja Trenera Kadry 

5. Generalna Klasyfikacja zawodów 

międzynarodowych 

– PIBUJ- 60 miejsce 

§ 4 

Zawodnik powołany do Kadry Narodowej jest zobowiązany w terminie 30 dni od dnia włączenia do KN 

zawrzeć z PZBiath umowę. Umowa reguluje prawa i obowiązki zawodnika KN pod rygorem wykluczenia 

z jej składu. W danym roku skład KN może zostać zmieniony lub uzupełniony na podstawie uchwały 

Zarządu PZBiath na wniosek Dyrektora Sportowego lub Komisji Dyscyplinarnej po uprawomocnieniu 

się decyzji dyscyplinarnej. 

§ 5 

Kadra Narodowa może być podzielona na grupy, stosownie do potrzeb szkoleniowych PZBiath. 

Podziału na grupy dokonuje Zarząd PZBiath w drodze uchwały na wniosek Dyrektora Sportowego po 

zaopiniowaniu przez Komisję Szkolenia. 

Szczegółowa ilość członków KN danej grupy wynika z potrzeb szkoleniowych i możliwości budżetowych 

PZBiath w danym roku. 

Skład grup szkoleniowych proponują ich trenerzy na podstawie analizy wyników sportowych 

uzyskanych przez zawodników w zawodach międzynarodowych i/lub krajowych, badań lekarskich, 

badań wydolności i/lub sprawności motorycznej, analizy perspektywiczności zawodników oraz szans 

na uzyskanie wartościowych wyników sportowych. 

§ 6 

Kadrę Narodową powołuje się na okres od 1 maja do 30 kwietnia danego roku. W trakcie sezonu jest 

możliwość weryfikacji zawodnika w KN. O zmianach decyduje Komisja Szkoleniowa wraz z trenerem 

Kadry w przypadku rażącego obniżenia poziomu sportowego zawodnika kadry. 



WYTYCZNE SPORTOWE | Polski Związek Biathlonu 

 

§ 7 

Zasady kwalifikacji zawodników do reprezentowania kraju podczas zawodów międzynarodowych są 

zawarte w Wytycznych PZBiath. 

§ 8 

Program szkolenia KN opracowywany jest w oparciu o możliwości budżetowe PZBiath w danym roku 

oraz wysokość przyznanych dotacji publicznych. 

§ 9 

Do reprezentacji Polski w zawodach międzynarodowych oraz uczestnictwa w zgrupowaniach 

szkoleniowych mogą być powoływani zawodnicy, którzy są członkami Kadry Narodowej PZBiath i 

gwarantują właściwe reprezentowanie barw narodowych na oczekiwanym poziomie. W wyjątkowych 

wypadkach do reprezentowania barw narodowych mogą być powołani zawodnicy nie będący 

członkami KN (na własny koszt). 

§ 10 

Przez reprezentowanie barw narodowych rozumie się udział zawodników w: 

– Igrzyskach Olimpijskich 

– Mistrzostwach Świata i Europy 

– Pucharach Świata, Pucharach IBU oraz Pucharach IBU Juniorów 

– EYOF, YOG 

– w innych zawodach światowych lub europejskich 

§ 11 

Prawa i obowiązki zawodników KN widnieją w umowie zawartej między zawodnikiem a PZBiath. 

Zawodnik KN jest zobligowany do zawarcia umowy z PZBiath. 

§ 12 

Zawodnik, który odmówił reprezentowania barw narodowych podlega wykluczeniu z KN. Wniosek do 

Zarządu PZBiath w tej sprawie składa trener główny Kadry Narodowej. 

§ 13 

Regulamin wchodzi w życie z dniem uchwalenia przez Zarząd Polskiego Związku Biathlonu 29.10.2023 

r. 
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