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ROZDZIAL | PRZEPISY OGOLNE

Wytyczne oparte sg o przepisy biathlonowe IBU. Wytyczne muszg by¢ stosowane na

wszystkich zawodach biathlonowych w Polsce, zarowno tych organizowanych przez Polski Zwigzek
Biathlonu (PZBiath) jak i Kluby i osrodki sportowe. Niniejsze zasady bedg stosowane, chyba 7ze w
zaproszeniu zostang okreslone zmiany, ktére zostaty zatwierdzone przez PZBiath.
Zawody PZBiath beda organizowane co roku zgodnie z wytycznymi zawodow. Kalendarz bedzie
publikowany do dnia 15.11 dla sezonu zimowego wraz z wytycznymi i do 30.04 dla sezonu letniego dla
zawoddw organizowanych przez PZBiath oraz zawodéw miedzynarodowych, natomiast zawody innej
kategorii bedzie mozna dodawac do dnia 30.11. dla sezonu zimowego i do 31.05 dla sezonu letniego
kazdego roku. Daty wydarzen bedg publikowane poczawszy od dnia przyjazdu do ostatniego dnia
zawododw. Kalendarz zawodow PZBiath. mozna znalezé pod linkiem (...).

Komunikat zawodéw zgtoszonych do Kalendarza Imprez Polskiego Zwigzku Biathlonu powinien ukazaé

sie najpodzniej tydzien przed rozpoczeciem zawodow, powinien by¢ przestany do biura PZBiath i

umieszczony na stronie internetowej PZBiath. Wyniki z zawoddw nalezy przesyta¢ do dwdch tygodni

po zakonczeniu zawodow. Kazde wyniki bedg zatgczane na strone PZBiathl.

Ogdlne zasady rozgrywania zawodow.

1.1. PZBiath. zastrzega sobie prawo do zmiany programu zawoddéw.

1.2 Dopuszcza sie przeprowadzenie zawoddéw wspdlnie z innymi federacjami, poza terytorium
kraju (klasyfikacja wykonana po zawodach osobnym komunikatem).

1.3. W zawodach organizowanych przez PZBiath moga wzig¢ udziat zawodnicy z innych federacji
(klasyfikacja wykonana po zawodach osobnym komunikatem, dotyczy zawoddw
mistrzowskich).

1.4, Dopuszcza sie mozliwos¢ ujednolicenia dystansow dla réznych kategorii wiekowych w
przypadku, gdy zawody sg kwalifikacjami do imprez mistrzowskich. Informacja musi zosta¢
zawarta w komunikacie zawoddw.

1.5. Obowigzkowe jest posiadanie waznej licencji PZBiath klubowej oraz zawodnikéw.

1.6. Zawodnicy bioragcy udziat w zawodach biathlonowych obowigzkowo muszg posiada¢ wazne
badania lekarskie zgtoszone do systemu PZBiath

1.7. Przeniesienie zawodnika do wyzszej kategorii wiekowej moze nastgpic¢ tylko z kategorii
mtodzika do juniora mitodszego, na wniosek zainteresowanego klubu zgodnie z

wewnetrznym regulaminem wytycznych pkt. 14.
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Do sklasyfikowania zawodéw oraz naliczania punktow do Generalnej klasyfikacji Pucharu
Polski niezbedny jest udziat 3 klubow (z wyjgtkiem WMM, Zawoddw Powiatowych, gdzie
przy mniejszej ilosci Klubow punkty dzielone sg na pét, wg. tabeli punktacji) oraz ukonczenie
zawoddw przez minimum 3 osoby.

W przypadku braku mozliwosci przeprowadzenia kategorii juniorskiej dopuszcza sie start
junioréw w kategorii senioréw, z mozliwoscig uzyskiwania klas sportowych wg kategorii
seniorskiej. W sytuacji, kiedy seniorzy majg konkurencje, junior nie punktuje, ale jest
dekorowany wg osiggnietego wyniku. Nie dotyczy Mistrzostw Polski.

Ze wzgledu na matg liczbe zawodnikow w kategorii senioréw dopuszcza sie ich indywidualny
start w kategorii junioréw poza konkurencjg, bez uzyskiwania klas sportowych i punktéw
rankingowych. Nie dotyczy Mistrzostw Polski.

W sytuacji, kiedy liczba zaréwno senioréw jak i junioréw jest zbyt mata, a w potgczeniu obu
kategorii bedzie mozliwos¢é rozgrywania konkurencji, zawodnicy startujg w konkurencji
open, sg dekorowani, uzyskujg klasy sportowe wg kategorii seniorskiej, nie otrzymuja
punktow rankingowych.

Dla zawodnikdw z rocznikéw 2004-2006 w ramach Mistrzostw Polski Seniordw,
zorganizowane zostang Miodziezowe Mistrzostwa Polski.

Podczas Mistrzostw Polski Seniorow dopuszcza sie rozegranie wspdlnych konkurencji
seniorow i kategorii juniorskich z opracowaniem odrebnych klasyfikacji i dekoracji
zwyciezcéw w kategorii open, mtodziezowiec, junior (zardwno starty letnie jak i zimowe).
Losowane i start do danej konkurencji muszg by¢ wspdline.

Podczas Mistrzostw Polski na nartorolkach zostanie zorganizowana konkurencja dla
kategorii mtodzik, rozgrywana na mozliwie fatwych trasach, dostosowanych do wieku i
umiejetnosci zawodnikow. Zawody te bedg miaty charakter pozaklasowy — nie beda
umozliwiaty zdobywania klas sportowych ani punktéw do klasyfikacji Pucharu Polski.
Rywalizacja odbedzie sie w kategorii open, co oznacza mozliwos¢ startu rdowniez
zawodnikdw z mtodszych kategorii wiekowych. Dla zawodnikéw startujgcych z mtodszych
kategorii wymagane bedzie o$wiadczenie trenera, ktore bedzie réwnoznaczne z przejeciem
przez niego petnej odpowiedzialnosci za dopuszczenie zawodnika do startu, w tym za jego
przygotowanie fizyczne, techniczne i bezpieczenstwo podczas zawodow.

Dopuszczalna jest sytuacja zorganizowania podczas biegdéw poscigowych 5-ciosekundowego
interwatu startowego. Informacja musi by¢ zawarta w komunikacie, a najpdzniej podczas
odprawy trenerdw. Dopuszcza sie do startu zawodnikdéw, ktérzy z réznych wzgledéw nie

zostali sklasyfikowani w sprincie. W/w zawodnicy zostajg umieszczeni na konicu listy
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startowej i wystartujg razem (catg grupa) 5 sekund po ostatnim sklasyfikowanym w sprincie
zawodniku. Zawodnik klasyfikuje sie na mecie z tym miejscem, ktére zajat przebiegajac, bez
doliczania straty ze sprintu.

Wytyczne dotyczgce regulaminu rozgrywania konkretnych zawoddéw mistrzowskich znajdujg
sie w pkt. 8 wytycznych PZBiath

Podczas wszystkich zawodow krajowych organizowanych przez PZBiath (MP, OOM, PP | kat.,
Regionalne) obowigzuje start na nartach zgodnie z regulaminem WSN.

Podczas poruszania sie z bronig na teren i z terenu stadionu karabin musi znajdowac sie w
pokrowcu lub futerale. Dodatkowo, jako wyrazny znak, ze komora nabojowa jest pusta,
obowigzkowe jest zastosowanie ,flagi” (kolorowego wskaznika lub blokady). ,Flaga” musi
byc¢ zatozona we wszystkich karabinach, takze zapasowych, w kazdym momencie poruszania
sie z bronig po stadionie, z wyjgtkiem pobytu na strzelnicy oraz podczas zawododw i treningu.
,Flaga” pozostaje w karabinie az do momentu wejscia zawodnika na stanowisko strzeleckie,
gdzie mozna jg zdjg¢ na czas treningu, przystrzeliwania lub startu. Po zakonczeniu
strzelania— zaréwno treningowego, jak i w zawodach — ,flaga” musi zosta¢ ponownie
umieszczona natychmiast po opuszczeniu strzelnicy. Po minieciu linii mety w
zawodach zawodnik musi ponownie wtozy¢ ,flage” tak szybko, jak to mozliwe, najpdiniej
przy opuszczaniu strefy mety lub powrocie do strefy rozgrzewki ze stojakami.
Wyjatek: podczas suchego strzelania ,flaga” moze zosta¢ chwilowo zdjeta, ale musi by¢
ponownie zatozona zaraz po zakonczeniu éwiczenia.

Podczas Mistrzostw Polski powotane zostaje Jury Apelacyjne. Jury Apelacyjne powotuje
Wiceprezes PZBiath ds. sportowych lub Dyrektor Sportowy obecni na zawodach. Jury liczy
trzy osoby (przedstawiciele PZBiath).

W sprawach nieobjetych wytycznymi sportowymi, a dotyczgcymi rozgrywania zawoddw lub
konkurencji bezposrednio podczas zawoddw decyzje podejmuje Jury zawodow.

W ramach wspdtzawodnictwa sportowego PZBiath w danym sezonie zawodnik moze
reprezentowac tylko jeden klub sportowy. Jesli zawodnik bierze udziat w zimowej edycji
biathlonu, moze zmieni¢ przynaleznos¢ klubowg dopiero po zakonczeniu sezonu letniego.
Sezon zawoddw PZBiath trwa od 1 grudnia do 30 listopada. Kategorie wiekowe na caty sezon
zawoddéw ustalane sg na podstawie wieku zawodnika w roku kalendarzowym. We
wszystkich kategoriach wiekowych zawodnicy mogg wystartowa¢ w danym roku
kalendarzowym w imprezie mistrzowskiej, tj. WMM, OOM, MPJ tylko w jednej kategorii
wiekowej (biathlon zimowy i letni, jako jedna dyscyplina biathlon) ze wzgledu na rok

urodzenia i regulamin PZBiath - wyjgtek stanowig Mistrzostwa Polski Seniorow, podczas
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ktorych dopuszczeni sg zawodnicy z Il klasg sportowg od kategorii juniora mtodszego wzwyz.
Wszyscy startujg w kategorii open.

W przypadku przejscia zawodnika do innego Klubu bez ekwiwalentu, przez najblizszy sezon
stosuje sie podziat 50/50 punktéw zdobytych w klasyfikacji PZBiath. w Systemie sportu
Mtodziezowego MSIT pomiedzy Klubem przekazujgcym, a przyjmujgcym zawodnika.
Zainteresowany podziatem punktéw klub sktada do PZBiath wniosek zgodny z wymogami
regulaminu Systemu Sportu Mtodziezowego najpdzniej do 15 pazdziernika danego roku. Po
tym terminie wnioski nie bedg rozpatrywane.

Kazdy zawodnik raz w roku, przed rozpoczeciem rywalizacji sportowej musi zostaé
przeszkolony z zasad bezpiecznego postugiwania sie bronig. Trener jest zobowigzany do
przedstawienia protokotu ze szkolenia, z podpisami zawodnikéw przed rozpoczeciem
sezonu startowego. Zawodnicy posiadajgcy legitymacje osoby dopuszczonej do
dysponowania bronig sg zwolnieni z przeszkolenia.

Kazdy zawodnik raz w roku, przed rozpoczeciem rywalizacji sportowej musi zostaé
przeszkolony z przepiséw antydopingowych. Trener jest zobowigzany do przedstawienia
protokotu ze szkolenia, z podpisami zawodnikéw przed rozpoczeciem sezonu startowego.
Zawodnicy posiadajacy Certyfikat ADEL majg przeszkolenie wazne przez 2 lata.

Protesty nalezy sktadaé wytgcznie na pismie po uiszczeniu optaty w kwocie 200 zt. Protesty
sktada sie w biurze zawoddéw. W sytuacji, gdy protest dotyczy jednej sytuacji, a chce go
ztozy¢ wiecej niz jeden klub, obligatoryjne jest by kazdy zainteresowany klub ztozyt osobny
protest. Po rozpatrzeniu protestu, w przypadku jego uznania pienigdze zostajg zwrdcone,
natomiast jesli protest zostanie odrzucony, zwrot nie nastepuje. Protest mozna sktada¢ do

15 minut po opublikowaniu i wywieszeniu tymczasowych wynikow.

ROZDZIAtL |l KATEGORIE WIEKOWE

PZBiath

IBU (od 1.07.2025- 30.06.2026)
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Kategoria wiekowa Rok Kategoria wiekowa Rok

urodzenia urodzenia

Seniorka
/Senior 2003 i starsi 23— Seniorka /Senior 2004 i starsi 22—
2004
2005
Mtodziezowiec 2005 Juniorka
2006
2006 20-22 [Junior U 21 20-21
2007
Juniorka 2007 U19
18-19 18-19
[Junior 2008
2008
2009
Juniorka mtodsza 2005 U117 16-17
. 2010 16-17
/Junior mtodszy 2010
Mtodziczka 2011
/Mtodzik 2012 14 -15
2013
Mtodziczka Mtodsza 2014
/Mtodzik Mtodszy 2015 11-13
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ROZDZIAL 11l KONKURENCJE BIATHLONOWE

INDYWIDUALNY 20 pojedynczy, 30” 4 L-S-L-S 60 SEK
SKROCONY INDYWIDUALNY 15 pojedynczy, 30” 3 L-S-L-S 45 SEK
MASS START 15 masowy 3 L-L-S-S 150 M
SPRINT 10 pojedynczy, 30” 3.3 L-S 150 M
E BIEG NA DOCHODZENIE 12.5 ze stratg z biegu sprinterskiego; badz interwat 5" 2.5 L-L-S-S 150 M
g SZTAFETA 4x 7.5 masowy 2.5 L-S 150 M
% MIXED SZTAFETA 2.0 KM 2x 6 masowy 2 L-S 150 M
ISZTAFETA SINGLE MIXED 6+7.5 masowy 1.5 L-S+L-S 75 M
ISUPER SPRINT KWALIFIKACIJE 4.5 pojedynczy, 15" 1.5 L-S 75 M
ISUPER SPRINT FINAL 7.5 masowy 1.5 L-L-S-S 75 M
INDYWIDUALNY 15 pojedynczy, 30” 3 L-S-L-S 60 SEK
SKROCONY INDYWIDUALNY 12.5 pojedynczy, 30” 2.5 L-S-L-S 45 SEK
MASS START 12.5 masowy 2.5 L-L-S-S 150 M
SPRINT 7.5 pojedynczy, 30” 2.5 L-S 150 M
E BIEG NA DOCHODZENIE 10 ze stratg z biegu sprinterskiego; badz interwat 5" 2 L-L-S-S 150 M
g SZTAFETA 4x 6 masowy 2 L-S 150 M
% MIXED SZTAFETA 2.0 KM 2x 6 masowy 2 L-S 150 M
ISZTAFETA SINGLE MIXED 6+7.5 masowy 1.5 L-S+L-S 75 M
ISUPER SPRINT KWALIFIKACIJE 4.5 pojedynczy, 15" 1.5 L-S 75 M
ISUPER SPRINT FINAL 7.5 masowy 1.5 P-P-S-S 75 M
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< INDYWIDUALNY 15 pojedynczy, 30” 3 L-S-L-S 60 SEK
é MASS START 15 masowy 3 L-L-S-S 150 M
,,L:,l) SPRINT 10 pojedynczy, 30” 3.3 L-S 150 M
LELP BIEG NA DOCHODZENIE 12.5 ze stratg z biegu sprinterskiego; badz interwat 5" 2.5 L-L-S-S 150 M
!
8 SZTAFETA 4x 7.5 masowy 2.5 L-S 150 M
% MIXED SZTAFETA 2.0 KM 2x 6 masowy 2 L-S 150 M
m SZTAFETA SINGLE MIXED 6+7,5 masowy 1.5 L-S+L-S 75 M
§ ISUPER SPRINT KWALIFIKACIJE 4.5 pojedynczy, 15” 1.5 L-S 75 M
§ ISUPER SPRINT FINAL 7.5 masowy 1.5 L-L-S-S 75 M
INDYWIDUALNY 12.5 pojedynczy, 30” 2.5 L-S-L-S 60 SEK
E MASS START 12.5 masowy 2.5 L-L-S-S 150 M
8 SPRINT 7.5 pojedynczy, 30” 2.5 L-S 150 M
>I‘ BIEG NA DOCHODZENIE 10 ze stratg z biegu sprinterskiego; badz interwat 5” 2 L-L-S-S 150 M
@ SZTAFETA 4x 6 masowy 2 L-S 150 M
,5' MIXED SZTAFETA 2.0 KM 2x 6 masowy 2 L-S 150 M
E SINGLE MIXED SZTAFETA 6+7.5 masowy 1.5 L-S+L-S 75 M
§ ISUPER SPRINT KWALIFIKACIJE 4.5 pojedynczy, 15” 1.5 L-S 75 M
2 ISUPER SPRINT FINAL 7.5 masowy 1.5 P-P-S-S 75 M
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INDYWIDUALNY 12.5 pojedynczy, 30” 2.5 L-S-L-S 45 SEK
MASS START 30 10 masowy 2 L-L-S-S 150 M
SPRINT 7.5 pojedynczy, 30” 2.5 L-S 150 M
- BIEG NA DOCHODZENIE 10 ze stratg z biegu sprinterskiego; badz interwat 5" 2 L-L-S-S 150 M
g ISZTAFETA Ux 7.5 masowy 2.5 L-S 150 M
2 ISZTAFETA MIESZANA 2.0 KM 2x 6 masowy 2. L-S 150 M
SINGLE MIXED SZTAFETA 6+7.5 masowy 1.5 L-S+L-S 75 M
ISUPER SPRINT KWALIFIKACJE 4.5 pojedynczy, 15” 1.5 L-S 75 M
ISUPER SPRINT FINAL 7.5 masowy 1.5 P-P-S-S 75 M
INDYWIDUALNY 10 pojedynczy, 30” 2 L-S-L-S 45 SEK
MASS START 30 7.5 masowy 1.5 L-L-S-S 150 M
SPRINT 6 pojedynczy, 30” 2 L-S 150 M
§ BIEG NA DOCHODZENIE 7.5 ze stratg z biegu sprinterskiego; badz interwat 5" 1.5 L-L-S-S 150 M
QO: SZTAFETA 4x 6 masowy 2 L-S 150 M
% ISZTAFETA MIESZANA 2.0 KM 2x 6 masowy 2 L-S 150 M
- SINGLE MIXED SZTAFETA 6+7.5 masowy 1.5 L-S+L-S 75 M
ISUPER SPRINT KWALIFIKACJE 4.5 pojedynczy, 15” 1.5 L-S 75 M
ISUPER SPRINT FINAL 7.5 masowy 1.5 P-P-S-S 75 M
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INDYWIDUALNY 10 pojedynczy, 30” 2.5 L-S-L-S 45 SEK
MASS START 30 10 masowy 2 L-L-S-S 150 M
h SPRINT 7.5 pojedynczy, 30” 2.5 L-S 150 M
é BIEG NA DOCHODZENIE 10 ze stratg z biegu sprinterskiego; badz interwat 5" 2 L-L-S-S 150 M
g ISZTAFETA Ux 7.5 masowy 2.5 L-S 150 M
g ISZTAFETA MIESZANA 2.0 KM 2x 6 masowy 2 L-S 150 M
% SINGLE MIXED SZTAFETA 6+7.5 masowy 1.5 L-S+L-S 75 M
B ISUPER SPRINT KWALIFIKACJE 4.5 pojedynczy, 15” 1.5 L-S 75 M
ISUPER SPRINT FINAL 7.5 masowy 1.5 P-P-S-S 75 M
INDYWIDUALNY 7.5 pojedynczy, 30” 1.5 L-S-L-S 45 SEK
MASS START 30 7.5 masowy 1.5 L-L-S-S 150 M
é SPRINT 6 pojedynczy, 30” 2 L-S 150 M
§ BIEG NA DOCHODZENIE 7.5 ze stratg z biegu sprinterskiego; badz interwat 5" 1.5 L-L-S-S 150 M
<§( SZTAFETA 4x 6 masowy 2 L-S 150 M
é ISZTAFETA MIESZANA 2.0 KM 2x 6 masowy 2 L-S 150 M
g SINGLE MIXED SZTAFETA 6+7.5 masowy 1.5 L-S+L-S 75 M
2 ISUPER SPRINT KWALIFIKACJE 4.5 pojedynczy, 15” 1.5 L-S 75 M
ISUPER SPRINT FINAL 7.5 masowy 1.5 P-P-S-S 75 M

10
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INDYWIDUALNY 6 pojedynczy, 30” 1.5 L-L-L 20 SEK
_ § SPRINT 4.5 pojedynczy, 30” 1.5 L-L 75M
Y N
N O ;
o N BIEG NA DOCHODZENIE 6 ze stratg z biegu sprinterskiego; badz interwat 5" 1.5 L-L-L 75M
e l=)
~ O
E § MASS START 6 masowy 1.5 L-L-L 75M
SZTAFETA 4.5 masowy 1.5 L-L 75M
o [INDYWIDUALNY 4 pojedynczy, 30" 1 L-L-L 20 SEK
o2 . ;
S < SPRINT 3 pojedynczy, 30 1 L-L 75M
¥ ¥
Ny LN) BIEG NA DOCHODZENIE 4 ze stratg z biegu sprinterskiego; badZ interwat 5”. 1 L-L-L 75M
QN
9 O [MASS START 4 masowy 1 L-L-L 75M
o
E § SZTAFETA 3 masowy 1 L-L 75M

11
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INDYWIDUALNY -cross 7 pojedynczy, 30 sek 5 L-S-L-S 30 SEK
z): MASS START -cross 6 masowy 5 L-L-S-S 70 M
; ISPRINT- cross 4 pojedynczy, 30 sek 3 L-S 70 M
8 BIEG NA DOCHODZENIE- cross 6 5”, miejsca startowe po biegu sprinterskim 5 L-L-S-S 70 M
E E ISZTAFETA- cross 4 masowy 3 L-S (kazdy) 70 M
8 9 ISZTAFETA MIX- cross 2x3 + 2x4 masowy 3 L-S (kazdy) 70 M
> % ISPRINT- nartorolki 7,5 pojedynczy, 30 sek 3 L-S 150 M
>N: - BIEG NA DOCHODZENIE-nartorolki {10 5”, miejsca startowe po biegu sprinterskim 5 L-L-S-S 75 M
% MASS START- nartorolki 12,5 masowy 5 L-L-S-S 150 M
é igiisoslllziRlNT KWALIFIKACJE- 4.5 Pojedynczy, 15 sek 3 L-S 75 M
ISUPER SPRINT FINAt- nartorolki  [7.5 masowy 5 L-L-S-S 75 M
INDYWIDUALNY -cross 6 pojedynczy, 30 sek 5 L-S-L-S 30 SEK
C MASS START -cross 5 masowy 5 L-L-S-S 70 M
% ~ ISPRINT- cross 3 pojedynczy, 30 sek 3 L-S 70 M
m % BIEG NA DOCHODZENIE- cross 5 5”, miejsca startowe po biegu sprinterskim 5 L-L-S-S 70 M
B‘ 2 ISZTAFETA- cross 3 masowy 3 L-S (kazdy) 70 M
9 2»\ ISZTAFETA MIX- cross 2x3 + 2x4 masowy 3 L-S (kazdy) 70 M
> E ISPRINT- nartorolki 6 pojedynczy, 30 sek 3 L-S 150 M
g E BIEG NA DOCHODZENIE-nartorolki(7.5 5”, miejsca startowe po biegu sprinterskim 5 L-L-S-S 75 M
9 S MASS START- nartorolki 10 masowy 5 L-L-S-S 150 M
é il:liiF:osulziRlNT KWALIFIKACJE- o Pojedynczy, 15 sek 5 L-S 75 M
ISUPER SPRINT FINAt- nartorolki  [7.5 masowy 5 L-L-S-S 75 M
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INDYWIDUALNY -cross 5 pojedynczy, 30 sek 5 L-S-L-S 30 SEK
MASS START -cross 4 masowy 5 L-L-S-S 70 M
g') ISPRINT- cross 4 pojedynczy, 30 sek 3 L-S 70 M
3 BIEG NA DOCHODZENIE- cross 4 5”, miejsca startowe po biegu sprinterskim 5 L-L-S-S 70 M
> ISZTAFETA- cross 4 masowy 3 L-S (kazdy) 70 M
E ISZTAFETA MIX- cross 2x3 + 2x4 masowy 3 L-S (kazdy) 70 M
9 ISPRINT- nartorolki 7,5 pojedynczy, 30 sek 3 L-S 150 M
% BIEG NA DOCHODZENIE-nartorolki {10 5”, miejsca startowe po biegu sprinterskim 5 L-L-S-S 75 M
- il:ftil:osl::iRINT KWALIFIKACJE- 3 Pojedynczy, 15 sek 3 L-S 75 M
ISUPER SPRINT FINAt- nartorolki 5 masowy 5 L-L-S-S 75 M
INDYWIDUALNY -cross 4 pojedynczy, 30 sek 5 L-S-L-S 30 SEK
MASS START -cross 4 masowy 5 L-L-S-S 70 M
ﬁ ISPRINT- cross 3 pojedynczy, 30 sek 3 L-S 70 M
8 BIEG NA DOCHODZENIE- cross 4 5”, miejsca startowe po biegu sprinterskim 5 L-L-S-S 70 M
g ISZTAFETA- cross 3 masowy 3 L-S (kazdy) 70 M
v ISZTAFETA MIX- cross 2x3 + 2x4 masowy 3 L-S (kazdy) 70 M
QO: ISPRINT- nartorolki 6 pojedynczy, 30 sek 3 L-S 150 M
% BIEG NA DOCHODZENIE-nartorolki(7.5 5”, miejsca startowe po biegu sprinterskim 5 L-L-S-S 75 M
= igii?oleiRlNT KWALIFIKACJE- 4.5 Pojedynczy, 15 sek 3 L-S 75 M
ISUPER SPRINT FINAt- nartorolki  [7.5 masowy 5 L-L-S-S 75 M
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INDYWIDUALNY -cross 3 pojedynczy, 30 sek L-S-L-S 20 SEK
v MASS START -cross 2,5 masowy L-L-S-S 70 M
o
N ISPRINT- cross 2 pojedynczy, 30 sek L-S 70 M
S
§ BIEG NA DOCHODZENIE- cross 2.5 5”, miejsca startowe po biegu sprinterskim L-L-S-S 70 M
z—) ISZTAFETA- cross 2 masowy L-S (kazdy) 70 M
N
8 ISPRINT- nartorolki 6 pojedynczy, 30 sek L-S 150 M
ad
= BIEG NA DOCHODZENIE-nartorolki#,5 5”, miejsca startowe po biegu sprinterskim L-L-S-S 75 M
BIEG INDYWIDUALNY -nartorolki |6 pojedynczy, 30 sek L-L-S-S 20 SEK
INDYWIDUALNY -cross 2 pojedynczy, 30 sek L-S-L-S 20 SEK
R ad
S E MASS START -cross 2 masowy L-L-S-S 70 M
4
O N
~ O  ISPRINT- cross 1.5 pojedynczy, 30 sek L-S 70 M
S B
~ O |BIEG NA DOCHODZENIE- cross 2 5”, miejsca startowe po biegu sprinterskim L-L-S-S 70 M
ad
23
ISZTAFETA- cross 1,5 masowy L-S (kazdy) 70 M

14




WYTYCZNE SPORTOWE | Polski Zwiqzek Biathlonu

ROZDZIAt IV PUCHAR POLSKI

Zawody zaliczane do Pucharu Polski muszg by¢ zgtoszone do kalendarza imprez PZBiath na dany sezon.

4.1.Seniorzy, Juniorzy, Juniorzy mtodsi (kobiety i mezczyzni)
Zawody zaliczane do klasyfikacji indywidualnej:

— Mistrzostwa Polski, Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy (zima)

Mistrzostwa Polski- cross (CWI) (lato)

Mistrzostwa Polski- nartorolki (PEC) (lato)

Zawody biathlonowe | kategorii (PP, CWI) (zima,lato)

Zawody biathlonowe regionalne (PP Il kat.) (lato,zima)

Do klasyfikacji indywidualnej zalicza sie 9 najwyzej punktowanych wynikéw sezonie zimowym (2 starty
z MP, 4 starty z PP, 3 starty z Regionalnych) oraz 7 najwyzej punktowanych wynikdéw w sezonie letnim,
(3 starty z MP, 1 start z PP, 3 starty z Regionalnych). Bedg przeprowadzone dwie klasyfikacje

indywidualne- letnia i zimowa.

Do klasyfikacji klubowej zalicza sie punkty uzyskane przez wszystkich zawodnikéw z klasyfikacji

indywidualnej zarowno w sezonie zimowym jak i letnim.

4.2. Mtodzicy, mtodzicy mtodsi (chtopcy i dziewczeta)

Zawody zaliczane do klasyfikacji indywidualnej:

Mistrzostwa Polski Mtodzikéw i Mtodzikéw Mtodszych, (CWI) (lato,zima)
— Zawody biathlonowe | kategorii, (CWI) (lato,zima)
— Zawody biathlonowe regionalne (PP Il kat.) (lato,zima)
—  Wojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw (lato,zima)
— Powiatowe Mistrzostwa Mtodzikéw (lato,zima)
— BDK- 1 start (lato)
Do klasyfikacji indywidualnej zalicza sie 9 najwyzej punktowanych wynikdw w sezonie zimowym (2
starty z MP, 3 starty z PP, 2 starty z Regionalnych, 1 start z WMM, 1 start z PMM) oraz 7 najwyzej
punktowanych wynikéw w sezonie letnim (2 starty z MP, 1 starty z PP, 1 starty z Regionalnych, 1 start

z WMM, 1 start z PMM, 1 BDK). Bedg przeprowadzone dwie klasyfikacje indywidualne- letnia i zimowa.

Do klasyfikacji klubowej zalicza sie punkty uzyskane przez wszystkich zawodnikéw z klasyfikacji

indywidualnej zarowno w sezonie zimowym jak i letnim.
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SENIORZY | SENIORKI

ROZDZIAL V PUNKTACJA ZAWODOW ZALICZANYCH DO PUCHARU POLSKI

PUCHAR POLSKI

LOKATA MISTRZOSTWA POLSKI
REGIONALNE

2 50 25 12
3 42 20 10
4 36 17 9
5 32 15 8
6 28 13 7
7 24 11 6
8 20 9 5
9 17 8 4
10 14 7 3
11 12 6 3
12 11 5 2
13 10 4 1
14 9 3 1
15 8 2 1
16 7 2
17 7 1

18-19 6 1

20-21 5 1

22-23 4

24-25 3

26-27 2

28-29 1

30i dalej 0,5
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JUNIORZY | JUNIORKI

WYTYCZNE SPORTOWE | Polski Zwiqzek Biathlonu

PUCHAR POLSKI

LOKATA MISTRZOSTWA POLSKI REGIONALNE
2 35 18 9
3 27 16 8
4 25 14 7
5 23 12 6
6 21 10 5
7 19 9 5
8 17 8 4
9 15 7 4
10 13 6 3
11 11 5 3
12 10 4 2
13 9 4 2
14 8 3 1
15 7 3 1
16 6 2 1
17 5 2 1
18 4 1 0,5
19 3 1 0,5
20 3 0,5 0,5
21-22 2 0,5 0,5
23-25 1 0,5 0,5
26- 30 0,5 0,5
>35 0,5
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JUNIORZY MtODSI | JUNIORKI MtODSZE

WYTYCZNE SPORTOWE | Polski Zwiqzek Biathlonu

PUCHAR POLSKI

LOKATA MISTRZOSTWA POLSKI REGIONALNE
2 25 13 6
3 22 11 5
4 20 10 5
5 18 9 4
6 16 8 4
7 14 7 3
8 12 6 3
9 11 5 2
10 10 5 2
11 9 4 2
12 8 4 2
13 7 4 2
14 6 3 2
15 5 3 1
16 4 3 1
17 4 2 1
18-20 3 2 1
20-23 2 2 1
24-25 2 2 0,5
26 1 1 0,5
27-30 1 1 0,5
31-40 1 0,5
>41 0,5
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MLODZICY | MtODZICZKI

WYTYCZNE SPORTOWE | Polski Zwigzek Biathlonu

MISTRZOSTWA PUCHAR POLSKI ZAWODY WOIEWODZKIE ZAWODY

LOKATA MISTRZOSTWA

1
POLSKI I KAT REGIONALNE MLODZIKOW? POWIATOWE

1 20 15 10 10/5 7/3,5 4

2 17 13 8 8/4 6/3 3

3 15 11 7 7/3,5 5/2,5 2,5

4 13 9 6 6/3 3/1,5 2

5 11 8 5 5/2,5 3/1,5 15

6 10 7 4 4/2 3/1,5 1

7 9 6 4 4/2 2/1 1

8-9 8 5 3 3/1,5 2/1 1

10 7 4 3 3/1,5 2/1 0,5

11 7 4 2 2/1 0,5 1

12-14 6 3 2 2/1 0,5 0,5

15-17 5 2 1 1/0,5 0,5 0,5

18-19 4 2 1 1/0,5 0,5 0,5

20-21 3 1 1 1/0,5 0,5 0,5

22-23 3 1 1 1/0,5 0,5 0,5

24-27 2 1 1 1/0,5 0,5 0,5
28-30 1 1 0,5 0,5 0,5

31idalej 0,5 0,5

1 Petng punktacje otrzymuja kluby, przy udziale minimum 3 klubéw; pozostali otrzymuja potowe punktéw
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WOJEWODZKIE
ZAWODY
LOKATA  MISTRZOSTWA POLSKI ~ PUCHAR POLSKI | KAT

MISTRZOSTWA ZAWODY POWIATOWE?

REGIONALNE

MtODZICY MtODSI | MtODZICZKI MtODSZE

MtODZIKOW?

1 15 12 10 7/5 5/2,5 4

2 13 10 8 6/4 4/2 3

3 11 8 7 5/3 3/1,5 25

4 10 7 6 4/2 2/1 2

5 9 7 6 4/2 2/1 15

6-7 8 6 5 3/1 2/1 1

8 7 6 4 3/1 2/1 1

9 7 5 4 2/0,5 1/0,5 1

10 6 5 3 2/0,5 1/0,5 1
11-14 5 4 3 2/0,5 1/0,5 0,5
15-18 4 3 2 1 0,5 0,5
19-22 3 2 2 1 0,5 0,5
23-25 2 1 1 1 0,5
26-29 1 1 1 1 0,5
>31 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

2 Petng punktacje otrzymuja kluby, przy udziale minimum 3 klubéw; pozostali otrzymuja potowe punktéw
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Zasady zdobywania klas w poszczegdlnych kategoriach- ZIMA

ROZDZIAt VI KLASYFIKACJA SPORTOWA

SENIORKI / SENIORZY/ MLODZIEZOWCY MM M | 1
Igrzyska Olimpijskie /Mistrzostwa Swiata
- starty indywidualne 1-25 26-40
= sztafeta 1-8 9-15
Mistrzostwa Europy
- starty indywidualne 1-6 7-10
- sztafeta 1-3 4-6
Puchar Swiata
- starty indywidualne 1-25 26-40
= sztafeta 1-6 7-12
- klasyfikacja koricowa 1-30 31-40
Puchar IBU
- starty indywidualne 1-6 7-12
- sztafeta 1-3 4-8
Zawody miedzynarodowe (z
udziatem min 3 parnstw)
- starty indywidualne 1 2-6 7-12
= sztafeta 1 2-3 4-8
Mistrzostwa Polski Senioréw
Strata do
- starty indywidualne 1-3 1-go miejsca do 10% Strata do
1-go miejsca do 20%
- sztafeta 1 2-3 4-6
Mtodziezowe Mistrzostwa Polski
Strata do Strata do
- starty indywidualne 1-2 1-go miejsca do 1-go miejsca do
10% 20%
= sztafeta 1 2-3 4-6
Zawody Pucharu Polski | kat. i Regionalne
Strata do Strata do
-  starty indywidualne 1-go miejsca do 1-go miejsca do
5% 15%
Puchar Polski
1-3 4-8 9-15

— klasyfikacja koricowa
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JUNIORZY/ JUNIORKI M | I ]]
Mistrzostwa Swiata Junioréw
- starty indywidualne 1-8 9-20
= sztafeta 1-3 4-8
Mistrzostwa Europy Junioréw
- starty indywidualne 1-3 4-15
- sztafeta 1 2-6
Puchar IBU Junioréw 1
- starty indywidualne 2-12 13-18
= sztafeta 1-3 4-8
Zawody miedzynarodowe (z
udziatem min 3 panstw)
- starty indywidualne 1-3 4-8
- sztafeta 1 2-3
Mistrzostwa Polski
1 Strata do Strata do Strata do 1-
- starty indywidualne 1-go miejsca 1-go miejsca do 20% go miejsca
do 10% do 30%
= sztafeta 1-3 4-6 7-10
Zawody Pucharu Polski | kat. i Regionalne
Strata do 1- Strata do Strata do 1-
- starty indywidualne go miejsca 1-go miejsca do 15 % go miejsca
do do 25 %
5%
Puchar Polski
1 2-8 9-15 16-25

— klasyfikacja koricowa
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JUNIORZY MtODSI/ JUNIORKI MtODSZE

Mistrzostwa Swiata Junioréw Miodszych

WYTYCZNE SPORTOWE | Polski Zwiqzek Biathlonu

- starty indywidualne 1-8 9-20
= sztafeta 1-3 4-8
YOG/ EYOF
- starty indywidualne 1-3 4-10
- sztafeta 1 2-6
Puchar IBU Junioréw
- starty indywidualne 1 2-12 13-18
= sztafeta 1-3 4-8
Nadzieje Olimpijskie 1 2-3
- starty indywidualne
Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy
Strata do Strata do Strata do 1-
- starty indywidualne 1-go miejsca 1-go miejsca do 20% go miejsca
do 10% do 30%
= sztafeta 1 2-3 4-6
Zawody Pucharu Polski | kat. i Regionalne
Strata do 1- Strata do Strata do 1-
- starty indywidualne g0 miejsca 1-go miejsca do 15 % go miejsca
do do 25 %
5%
Puchar Polski
1-4 5-10 11-20

- klasyfikacja koricowa
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MLODZICY/ MtODZICZKI

Zawody miedzynarodowe (z
udziatem min 3 parnstw)

- starty indywidualne 1-3 4-8

= sztafeta 1 2-3
Nadzieje Olimpijskie

- starty indywidualne 1 2-3 4-8

- sztafeta 1 1 2-3
Mistrzostwa Polski Mtodzikéw 1

- starty indywidualne 2-10 ukonczenie

= sztafeta 1-3 4-6
Zawody Pucharu Polski | kat. i Regionalne

_ starty indywidualne 1-8 75 % uczestnikow
Wojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw 1-6 75 % uczestnikdw

- starty indywidualne

Powiatowe Mistrzostwa Mtodzikéw

—  starty indywidualne 1-3 75 % uczestnikow

MtODZICY MtODSI / MEODZICZKI MLODSZE

Mistrzostwa Polski Mtodzikow Mtodszych

- starty indywidualne 1-3 4-8 ukonczenie

= sztafeta 1 2-3 4-6
Zawody Pucharu Polski | kat. i Regionalne

_ starty indywidualne 1-2 3-12 75 % uczestnikow
Wojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw Mtodszych 1 2-6 75 % uczestnikow

- starty indywidualne

Powiatowe Mistrzostwa Mtodzikéw Mtodszych

. o s
_ starty indywidualne 1 2-3 50 % uczestnikéw
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Zasady zdobywania klas w poszczegdlnych kategoriach- LATO

SENIORKI / SENIORZY/ MM M | ]
MtODZIEZOWCY
Mistrzostwa Swiata
- starty indywidualne 1-20 21-30
Mistrzostwa Swiata Junioréw (dotyczy kat.
Mtodziezowiec)
—  starty indywidualne 1-8 5-20
Mistrzostwa Polski Senioréw
Strata do
—  starty indywidualne 1-3 1-go miejsca do 10% Strata do
1-go miejsca do 20%
- sztafeta 1 2-3 4-6
Mtodziezowe Mistrzostwa Polski cross/ nartorolki
Strata do Strata do
1-go miejsca do 10% 1-go miejsca do 20%
- starty indywidualne 1
Zawody Pucharu Polski | kat. i Regionalne Strata do Strata do
1-go miejsca do 5 1-go miejsca do 15
- starty indywidualne % %
Puchar Polski
- klasyfikacja koricowa 1-6 7-12
JUNIORZY/ JUNIORKI M 1 1l 1
Mistrzostwa Swiata Junioréw
- starty indywidualne 1-8 9-20
Zawody miedzynarodowe (z
udziatem min 3 panistw)
- starty indywidualne 1-3 4-8
- sztafeta 1 2-3
Mistrzostwa Polski
Strata do Strata do Strata do
- starty indywidualne 1-go miejsca 1-go miejsca do 20% 1-go miejsca do
do 10% 30%
- sztafeta 1 2-3 4-8
Zawody Pucharu Polski | kat. i Regionalne
Strata do Strata do
= starty indywidualne 1-2 1-go miejsca do 10 % 1-go miejsca do
15%
Puchar Polski
- klasyfikacja koricowa 13 4-8 9-16
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Mistrzostwa Polski

Strata do Strata do
- starty indywidualne 1-go miejsca 1-go miejsca do 20% ukoriczenie
do 10%

= sztafeta 1 2-3 4-6

Zawody Pucharu Polski | kat. i Regionalne
Strata do Strata do

- starty indywidualne 1 1-go miejsca do 10 % 1-go miejsca do 20 %

Puchar Polski
1-3 4-8 9-16

- klasyfikacja koricowa

MLODZICY/ MtODZICZKI

Mistrzostwa Polski Mtodzikéw

- starty indywidualne 1 2-10 ukonczenie

- sztafeta 1-3 4-6
Zawody Pucharu Polski | kat. i Regionalne

_ starty indywidualne 1-8 75 % uczestnikdw
Wojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw

_ starty indywidualne 1-6 75 % uczestnikdéw
Powiatowe Mistrzostwa Mtodzikow

_ starty indywidualne 1-3 75 % uczestnikdéw

MLODZICY MtODSI / MEODZICZKI MEODSZE

Mistrzostwa Polski Mtodzikow Miodszych

- starty indywidualne 1-3 4-8 ukonczenie

= sztafeta 1 2-3 4-6
Zawody Pucharu Polski | kat. i Regionalne

_ starty indywidualne 1-2 3-12 75 % uczestnikow
Wojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw Mtodszych

- starty indywidualne 1 2-6 75 % uczestnikow
Powiatowe Mistrzostwa Mtodzikow Mtodszych

- starty indywidualne 1 2-3 50 % uczestnikow
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ROZDZIAL VIl RANKING NA ,NAJLEPSZEGO BIATHLONISTE POLSKI”

Do rankingu liczy¢ sie bedzie jeden najwyzej punktowany start zgodnie z tabelg punktowg ponizej.
Ranking bedzie aktualizowany na stronie PZBiath po kolejnych zawodach. Najlepszych dziesieciu
zawodnikéw (bez wzgledu na pteé) zostanie wyrdznionych na koniec sezonu, a pierwszy zawodnik
otrzymuje tytut ,,Najlepszego Biathlonisty Polski”. W przypadku réwnej liczby punktéw o kolejnosci

miejsc decyduje hierarchia zawodéw okreslona w tabeli punktowe].

TABELA PUNKTOWA RANKINGU POLSKIEGO ZWIAZKU BIATHLONU

Punkty 10 M$ P$ ME PIBU >90 | PIBU <90 M$J MEJ MSJIM PIBUJ |UNI/CISM[EYOF/YOG P.ALP |LIATOPPEN PEC OH
100 1-3 1

95 4-8 2-3 1

90 9-16 4-6 2-3

85 17-25 | 7-12 4-8 1

80 26-32 | 1318 | 9-12 2-3 1 1

75 33-40 | 1925 | 13-20 4-6 2-3 2-3 1-3

70 41-50 | 26-32 | 21-30 7-8 4-8 4-8 4-8 1

65 51-60 | 33-45 | 31-40 9-12 9-12 9-12 | 9-12 2-3 1-3 1 1 1

60 61-70 | 46-55 | 41-50 | 13-18 | 13-15 | 13-15| 13-16 4-6 4-6 2-3 2-3 2-3
55 71-80 | 56-65 | 51-60 | 19-25 | 16-20 | 16-20 | 17-20 7-10 7-8 4-6 4-5 4-6
50 udziat | 66-80 | 61-70 | 26-30 | 21-25 | 21-24 | 21-25 | 11-16 | 9-12 7-10 6-8 7-8

45 81-90 | 71-80 | 31-35 | 26-35 | 25-32 | 26-30 | 17-23 [ 13-18 | 11-16 | S-12 9-10 1

40 udziat | 81-90 | 36-40 | 36-48 | 33-42 | 31-40 | 24-30 | 19-23 | 17-23 | 13-16 | 11-14 2-3 1

35 41-50 | 49-60 | 43-50 | 41-50 | 31-35 | 24-30 | 24-28 | 18-22 | 15-18 4-8 2-3 1

30 udziat | 61-75 | 51-60 | 51-60 | 36-40 | 31-40 | 29-34 | 2326 | 1923 | 912 4-6 2-3 1

15 | 1 [ | 1 [ [ | | udzat] 51-60 | udziat] udziat | 2530 ] 1320 ] 9-12 | 68 |

5 13-18

Wykaz wybranych skrotéw:

PIBU >90 — Puchar IBU, start wiecej niz 90 zawodnikéw, PIBU <90 — Puchar IBU, start mniej niz 90 zawodnikéw, CISM — Mistrzostwa Swiata
Wojskowych,

MSIM — Mistrzostwa Swiata Junioréw Mtodszych, EYOF — Europejski Olimpijski Festiwal Mtodziezy, YOG — Miodziezowe Igrzyska Olimpijskie,
P.ALP — Puchar Alp,

PEC — Puchar Europy Centralnej
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ROZDZIAL VIII ZASADY ROZGRYWANIA ZAWODOW

8.1. Zasady rozgrywania Mistrzostw Polski Mtodzikéw (CWI), PP | kat. (CWI)- ZIMA

zawodnicy biegajg na nartach bez broni
strzelanie w postawie lezgcej — tarcza 4,5 cm.
strzelanie z wolnej reki, przy zastosowaniu paska strzeleckiego
zawodnicy przenoszg bron na plecach (a w lato w reku) ze stojakow oraz ze strzelnicy na stojaki (stojaki
znajdujg sie na strzelnicy za stanowiskami)
zawodnicy posiadajg wtasng bron sportowg kaliber 5,6 mm oraz amunicje 5,6 mm.
w przypadku organizacji biegu masowego, konkurencja ta odbywa sie dla wszystkich zgtoszonych
zawodnikéw (z mozliwoscig startu w dwéch grupach).
podczas MPM zabroniony jest start poza konkurencjg (PK). Sytuacja nie dotyczy zawodnikéw
licencjonowanych obcokrajowcéw, zaproszonych obcokrajowcéw startujgcych w swojej kategorii
wiekowej.
podczas MPM zabrania sie mieszania sztafet miedzy klubami lub tworzenia sztafety wojewddzkiej.
dopuszcza sie start sztafety uzupetnionej przez mtodzika mtodszego. Uzupetnienie moze dotyczy¢ tylko
jednej sztafety danego klubu i maksymalnie dwoma zawodnikami z ostatniego rocznika mtodzika
mtodszego.

8.2.Zasady rozgrywania Zawoddéw Regionalnych Miodzikéw, Wojewddzkich Mistrzostw

Miodzikow.

dopuszcza sie rozgrywanie zawoddw z broni kulowej, pneumatycznej oraz laserowe;j.
strzelanie w postawie lezgcej (bron kulowa) — tarcza 4,5 cm.
zawodnicy biegajg na nartach bez broni
zawodnicy przenoszg bron na plecach (a w lato w reku) ze stojakow oraz ze strzelnicy na stojaki (stojaki
znajdujg sie na strzelnicy za stanowiskami)
zawodnicy posiadajg wtasng bron sportowg kaliber 5,6 mm oraz amunicje 5,6 mm.
w przypadku organizacji biegu masowego, konkurencja ta odbywa sie dla wszystkich zgtoszonych
zawodnikéw (z mozliwoscig startu w dwéch grupach).
Zawodnik spoza wojewddztwa moze otrzymad nagrody z wyjgtkiem medali i nie wptywa na kolejnos¢

WMM
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8.3. Zasady rozgrywania Mistrzostw Polski Mtodzikow Mtodszych (CWI), PP | kat. (CWI), Zawodéw
Regionalnych, Wojewddzkich Mistrzostw Mtodzikéw Mtodszych.

Zawodnicy biegajg na nartach bez broni.

Podczas startéw regionalnych i wojewddzkich dopuszcza sie rozgrywanie zawodow z broni

kulowej, pneumatycznej oraz laserowej

Bron znajdowac sie bedzie na stanowiskach strzeleckich

Strzelanie w postawie lezgcej — tarcza 11,5cm.

Strzelanie z podporki

Podczas MPMmt oraz PP | kat. bron bedzie zabezpieczona przez PZBiath oraz zainteresowane

kluby. Trenerzy bedg obstugiwali wtasne karabin. Stanowiska bedg przydzielane wg obecnej

punktacji PP. W wypadku przydzielenia jednego karabinu przez klub, drugi karabin zostaje

przydzielony przez Pzbiath.

Amunicje na start MPMmt. i PP | kat. zabezpiecza PZBiathl., kluby sg zobowigzane uzywac¢ tylko

amunicji, ktérg rozdziela PZBiath

Magazynki oraz naboje zapasowe znajdujg na dywaniku, dywanik jest uprzatniety z fusek.

Zasady przydzielania ilosci stanowisk dla danego klubu, zostang ustalone podczas odprawy

trenerdéw.

Nie dopuszcza sie rezerwowania stanowisk strzeleckich wytgcznie dla zawodnikéw jednego klubu.

Kazdy zawodnik ma prawo korzysta¢ z dowolnie wybranego przez siebie karabinu. Trenerzy

odpowiedzialni za obstuge karabindw sg zobowigzani do rzetelnego wykonywania swoich

obowigzkdéw oraz udzielania pomocy w sytuacjach losowych. Surowo zabrania sie uniemozliwiania

zawodnikom korzystania z karabinéw klubowych lub nakazywania im opuszczenia stanowiska.

W sytuacji, kiedy trener naruszy zasady dobrej i etycznej wspotpracy jest wyeliminowany z obstugi

karabinéw na strzelnicy.

Karabiny na stanowisku strzeleckim obstuguja trenerzy, sedziowie oraz osoby z uprawnieniami do

dysponowania bronig do celéw sportowych.

Przystrzeliwanie broni kazdorazowo trwa 15 minut, bron przystrzeliwujg trenerzy badz zawodnicy

pod opiekga trenera

Podczas MPMmt zabroniony jest start poza konkurencjg (PK). Sytuacja nie dotyczy zawodnikow

licencjonowanych obcokrajowcéw, zaproszonych obcokrajowcéw startujgcych w swojej kategorii

wiekowe;.

Podczas MPMmt zabrania sie mieszania sztafet miedzy klubami lub tworzenia sztafety

wojewoddzkiej
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8.4. Zasady rozgrywania Powiatowych Zawodéw Mtodzikéw i Mtodzikéw Mtodszych.

Komunikat z zawoddéw powinien zawiera¢ podpis Kierownika zawodow i nie jest wymagany udziat
DT - Kierownik zawoddéw powinien posiada¢ uprawnienia do dysponowania bronig.

Zawodnicy biegajg na nartach bez broni.

Dopuszcza sie rozgrywanie zawodow z broni kulowej, pneumatycznej oraz laserowej.

Strzelanie w postawie lezgcej — (tarcza 11,5cm. bron kulowa)

Strzelanie z podporki

Bron znajdowac sie bedzie na stanowiskach strzeleckich

Amunicje oraz karabiny na zawody Powiatowe zabezpieczajg kluby we wtasnym zakresie.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa na stanowisku strzeleckim znajduje sie sedzia lub trener

8.5. Zasady rozgrywania Mistrzostw Polski (CWI), PP | kat. (CWI), Zawodéw Regionalnych Junioréw
i Juniorow Mtodszych, odbywaja sie wedtug wytycznych IBU, na dystansach i kategoriach
zawartych w wytycznych PZBiath

Juniorzy mtodsi biegajg bez karabindw; karabiny znajdujg sie na stojakach przed strzelnicg lub na
strzelnicy. W zaleznosci od miejsca rozgrywania zawoddw, obiektu oraz rodzaju biegu zawodnicy
bedg obiegali strzelnice/ stojaki. Decyzja w jaki sposdb zawodnicy obiegajg strzelnice nalezy do
organizatora. Rekomenduje sie takie przygotowanie obiektu, aby zawodnicy mieli mozliwos¢
obiegac strzelnice. Odlegtos¢, jakg zawodnicy pokonujg z karabinem, wptywa na zmiane dystansu
poszczegdlnych petli.

Zawodnicy w biathlonie na nartorolkach- juniorzy mtodsi biegajg bez karabindw. Zawodnicy

obiegajg strzelnice, warunkiem, zmiany jest bezpieczenistwo i niedostosowany odpowiednio

obiekt.
8.6. Zasady rozgrywania Mistrzostw Polski, PP | kat., Zawodow regionalnych Mtodziezowcéw,

Seniorow odbywajg sie wedtug wytycznych IBU, na dystansach i kategoriach zawartych w

wytycznych PZBiath.
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8.7.,Celuj w Igrzyska”
Do zawoddéw w ramach ,,Celuj w Igrzyska” zalicza sie nastepujgce imprezy:

- Mistrzostwa Polski (CWI)

- Zawody biathlonowe | kategorii, (CWI)
W zawodach klasyfikowani sg zawodnicy w kategoriach: juniorzy i juniorki, juniorzy mtodsi i juniorki
mtodsze, miodzicy i mtodziczki oraz mtodzicy mtodsi i mtodziczki mtodsze. Punkty do klasyfikacji
generalnej zawodnikéw i zawodniczek przyznawane bedg podczas kazdej edycji

,Celuj w lgrzyska” w biegach indywidualnych, sprinterskich, poscigowych i ze startu wspdlnego w

nastepujacy SpOSéb:
1. miejsce — 90 pkt. 7. miejsce — 36 pkt.
2. miejsce — 75 pkt. 8. miejsce — 34 pkt.
3. miejsce — 60 pkt. 9. miejsce — 32 pkt.
4. miejsce — 50 pkt. 10. miejsce — 31 pkt.
5. miejsce — 45 pkt. 11. miejsce — 30 pkt.
6. miejsce — 40 pkt. od 11 miejsca odejmuje sie kolejno o jeden pkt. az do miejsca 40. — 1 pkt.

Do klasyfikacji koricowej wlicza sie 9 najwyzej punktowanych startéw (5 z sezonu zimowego i 4 z sezonu
letniego)

Trzech najlepszych zawodnikdw z kazdej kategorii wiekowej otrzyma wyrdznienia i nagrody. W
przypadku réwnej liczby punktdw o wyzszym miejscu w klasyfikacji generalnej decyduje wieksza liczba
zwyciestw. Przy rdwnej liczbie zwyciestw decyduje liczba drugich miejsc, nastepnie trzecich miejsc itd.
Do klasyfikacji klubowej zaliczane bedg wszystkie punkty uzyskane przez zawodnikdéw danego klubu
we wszystkich startach. Sze$¢ najlepszych klubow otrzymuje nagrody.

W Klasyfikacji CWI biorg udziat tylko zawodnicy obywatelstwa polskiego.

8.8.00M i MPJ

Zawody kwalifikacyjne do OOM i MPJ:

- Puchar Polski CWI

- Puchar Polski CWI

Do zawodoéw finatowych zakwalifikujg sie zawodnicy, ktérzy w czterech startach uzyskajg najwyzsza

ilos¢ punktéw rankingowych.
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Zasady punktacji:

Juniorzy mtodsi Juniorki mtodsze

1. miejsce - 60 pkt 1. miejsce - 40 pkt
2. miejsce - 59 pkt 2. miejsce -39 pkt
3. miejsce - 58 pkt 3. miejsce - 38 pkt
4. miejsce - 57 pkt 4. miejsce - 37 pkt
5. miejsce - 56 pkt 5. miejsce - 36 pkt
6. miejsce - 55 pkt 6. miejsce - 35 pkt
7. miejsce - 54 pkt 7. miejsce - 34 pkt
8. miejsce - 53 pkt 8. miejsce - 33 pkt
9. miejsce - 52 pkt 9. miejsce - 32 pkt
10. miejsce - 51 pkt 10. miejsce - 31 pkt
20. miejsce - 41 pkt 20. miejsce - 21 pkt
30. miejsce - 31 pkt 30. miejsce - 11 pkt
40. miejsce - 21 pkt 40. miejsce -1 pkt
50. miejsce 11 pkt

60. miejsce 1 pkt

1. miejsce - 35 pkt 1. miejsce - 25 pkt
2. miejsce - 34 pkt 2. miejsce - 24 pkt
3. miejsce - 33 pkt 3. miejsce - 23 pkt
4. miejsce - 32 pkt 4. miejsce - 22 pkt
5. miejsce - 31 pkt 5. miejsce - 21 pkt
6. miejsce - 30 pkt 6. miejsce - 20 pkt
10. miejsce - 26 pkt 10. miejsce - 16 pkt
15. miejsce - 21 pkt 15. miejsce - 11 pkt
25. miejsce - 11 pkt 25. miejsce -1 pkt
35. miejsce -1 pkt
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zawodow finatowych OOM i MPJ kwalifikujg sie zawodnicy/zawodniczki, ktorzy w

przeprowadzonych zawodach kwalifikacyjnych w punktacji koricowej (ranking PZBiath) zajeli miejsca:

Juniorki mtodsze do 30. Miejsca

Juniorzy mtodsi do 30. Miejsca

Juniorzy  do 20. Miejsca

Juniorki do 20. miejsca

W przypadku uzyskania rownej liczby punktéw rankingowych o awansie do finatéw OOM i MP)J
decydowata bedzie wyzsza lokata uzyskana w biegu indywidualnym.

Podczas zawodéw finatowych OOM klub moze uzupetni¢c sztafete o jednego
zawodnika/zawodniczke, ktéry nie zakwalifikowat sie do startéw indywidualnych. W/w
zawodnik/zawodniczka startuje na koszt macierzystego klubu. Przepis dotyczy pierwszej sztafety
klubu. Wyjatek stanowi¢ moze sytuacja, w ktérej brakuje sztafety do rozegrania konkurencji.

W przypadku udokumentowanej absencji zawodnika w zawodach kwalifikacyjnych jest mozliwos¢
dopuszczenia do startu na wniosek PZBiath w OOM i MPJ. (zwolnienie lekarskie lub udziat w
zawodach miedzynarodowych).

Podczas OOM, MPJ zabroniony jest start poza konkurencjg (PK). Sytuacja nie dotyczy zawodnikéw
licencjonowanych w PZBiath obcokrajowcow startujgcych w swojej kategorii wiekowej.

Podczas OOM, MPJ zabrania sie sztafety wojewddzkiej.

Sztafeta uzupetniona obcokrajowcem nie jest dekorowana.

Podczas OOM, MPJ, zostaje powotane Jury Apelacyjne. Jury Apelacyjne proponowane jest przez
Wiceprezesa PZBiath ds. sportowych lub Dyrektora Sportowego w liczbie 3 0sdb, tj. przedstawicieli

Zarzgdu PZBiath obecnych na zawodach.
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ROZDZIAL IX ZASADY KWALIFIKACJI DO IMPREZ MIEDZYNARODOWYCH

9.1.IGRZYSKA OLIMPUSKIE

Kwalifikacje wedtug systemu kwalifikacji.

9.2. Mistrzostwa Europy Senioréw — SJUSIOEN (NOR) 4+4+ sztab szkoleniowy
Na Mistrzostwa Europy Senioréw sktady proponujg, trenerzy Kadr Senioréw biorgc pod uwage
grudniowe starty w Pucharze Swiata (pierwszy trymestr), Pucharze IBU (pierwszy trymestr),
Mistrzostwach Polski Senioréw oraz aktualng dyspozycje zawodnikéw, biorgc pod uwage, ze podczas
startow udziat weZmie najlepszy sktad. Sktady zostang podane do 3 tygodni przed planowanym
wyjazdem.
Ostateczng liczbe i sktad osobowy po przedstawieniu przez Komisje szkoleniowg zatwierdzi Zarzad

PZBiath.

9.3.Mistrzostwa Swiata Junioréw — (2006,2005) ARBER (GER) 4+4+sztab szkoleniowy
Zawodnicy sg proponowani przez treneréw kadr na podstawie uzyskanych wynikéw w n/w
zawodach wg rangi:
- Mistrzostwa Europy Junioréw
- PucharuIBU
- Pucharu IBU Junioréw
Zawodnik, ktory reprezentuje wysoki poziom sportowy i zajat miejsca:
- 40 podczas Pucharu IBU
- 1-15 podczas Pucharu IBU Junioréw otrzymuje bezposrednig kwalifikacje.
W przypadku stabej dyspozycji junioréw i juniorek w Polsce sktad moze by¢ ograniczony. Sktadu nie
uzupetnia zawodnik z kategorii juniora/juniorki mtodsze;j.
Ostateczng liczbe i sktad osobowy po przedstawieniu przez Komisje Szkoleniowq zatwierdzi Zarzad

PZBiath.

9.4.Mistrzostwa Swiata Junioréw Miodszych (2007,2008) —ARBER (GER) 4+4
Zawodnicy kwalifikujg sie podczas zawodow PP | kat. (4 starty). Zakwalifikowani zawodnicy zostang
wybrani na podstawie najlepszych 3 biegéw rozegranych w/w zawodach. Zawodnikom zostang
przyznane punkty procentowe wg zasady: pierwszy zawodnik 100%, a nastepni zgodnie ze strata
procentows. Liczy¢ sie bedzie $rednia punktéw. Przy biegach indywidualnych strata czasowa bedzie

dzielona przez 50%.
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Zawodnik, ktory reprezentuje wysoki poziom sportowy i zajat miejsca:

- 1-30 Mistrzostwa Europy Junioréw

- 1-30 Pucharu IBU Junioréw
otrzymuje bezposrednig kwalifikacje. Trenerzy na podstawie wysokich wynikow z powyzszych
zawodéw moge zarekomendowaé maksymalnie dwéch zawodnikéw do udziatu w MS junioréw
mtodszych. Ostateczng liczbe i sktad osobowy po przedstawieniu przez Komisje Szkoleniowa zatwierdzi
Zarzad PZBiath.

9.5. Mistrzostwa Europy Juniorow — IMATRA (FIN) 4 + 4 + sztab szkoleniowy (ostateczny termin

podania sktadéw 11.01.2026r.)

Na Mistrzostwa Europy Junioréw sktady proponujg trenerzy Kadry Narodowych biorgc pod uwage
wczesniejsze starty w Pucharach IBU (pierwszy trymestr), Pucharach IBU Junioréw oraz Mistrzostwach
Polski Senioréw oraz aktualng dyspozycje zawodnikéw, biorgc pod uwage, ze podczas startéw udziat
weimie najlepszy sktad. Sktady zostang podane do 3 tygodni przed planowanym wyjazdem.
Ostateczng liczbe i sktad osobowy po przedstawieniu przez Komisje szkoleniowg zatwierdzi Zarzad

PZBiath
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ROZDZIAtL X WYTYCZNE DO ZAWODOW

10.1. Zgtoszenia, grupy startowe
Zgtoszenie do zawodow bedg dokonywane przez klub sportowy poprzez elektroniczny system zgtoszen
PZBiath. w okresie miedzy 11. a 2. dniem przed treningiem oficjalnym.
Zgtoszenie zawodnikéw do grup startowych, do pierwszego startu tj : biegu indywidualnego lub
sprinterskiego dokonane zostanie w panelu zgtoszeniowym, podczas zgtaszania zawodnikéw do
zawoddw. Zawodnikéw bedzie zgtaszaé sie w dwdch grupach startowych, we wszystkich kategoriach
wiekowych. Jesli po zgtoszeniu wszystkich zawodnikdw okaze sie, ze jest tylko jedna grupa, losowanie
odbedzie sie w jednej grupie.
Na kolejne konkurencje zgtoszenie na grupy startowe odbywa sie podczas zawodow.

10.2. Stanowiska do przystrzeliwania broni
Stanowiska do przystrzeliwania broni bedg przydzielane wg aktualnej klasyfikacji generalnej klubow
Pucharu Polski (w danej kategorii wiekowej). Podczas pierwszych zawoddéw sezonu liczy sie klasyfikacja
z ubiegtego sezonu. Kolejno$¢ przyznawania stanowisk jest nastepujgca: Klub z miejsca pierwszego
otrzymuje stanowisko nr 1, miejsce drugie - stanowisko nr 2, itd. - do wyczerpania pojedynczych
stanowisk. Nastepnie przyznawane sg kolejne stanowiska wedtug tej samej zasady. Klub moze
otrzymacé dwa stanowiska obok siebie, jezeli liczba zawodnikdw do przestrzeliwania przed jednym
startem jest wieksza niz dziesie¢ osob.
Przyznawanie stanowisk do biegéw poscigowych oraz biegu masowego na podstawie indywidualnych
wynikéw zawodnikow wedtug nastepujacej zasady: zwyciezca z danego klubu stanowisko nr 1 itd. Do
danych stanowisk mogg by¢ dopisani kolejni zawodnicy tego samego klubu (maksymalnie 5 oséb na 1
stanowisku).

10.3. Przystrzeliwanie broni
Podczas zawoddw MP, PP | kat i OOM bedg przeprowadzone dwa przystrzeliwania broni z podziatem
na kategorie kobiet i mezczyzn.
Podczas zawoddw regionalnych dopuszczone jest jedno przystrzeliwanie broni bez podziatu na

kategorie kobiet i mezczyzn.

10.4. Trening oficjalny
Podczas zawoddw MP, PP |, OOM, trening oficjalny poprzedza dzien startu, przebieg treningu okresla
komunikat zawoddéw. Moze nastgpi¢ odwotanie treningu oficjalnego z przyczyn niezaleznych i nie
wptywa to na dalszy przebieg zawodow.

10.5. Specyfikacje dla konkretnych biegéw

10.5.1. Pojedyncza sztafeta mieszana.
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Kazda druzyna startujgca w pojedynczej sztafecie mieszanej sktada sie z jednej kobiety i jednego
mezczyzny. Pte¢ pierwszego startujgcego moze byé zmieniana na réznych zawodach i bedzie podana
w komunikacie zawodéw. Przyktadowo: kobieta zaczyna i po strzelaniu zaréwno w pozycji lezgcej, jak
i stojacej, kieruje sie do mezczyzny w strefie zmiany zlokalizowanej tuz za rundg karng. Nastepnie
zawodnik strzela zaréwno z pozycji lezacej, jak i stojacej, po czym ponownie kieruje sie do tej samej
kobiety. Kazdy zawodnik w druzynie wykonuje cztery serie strzeleckie i pokonuje trase. Po ostatnim
strzelaniu zawodnik pokonuje 1,5-kilometrowg petle i dociera do mety. W przypadku zmiany ptci,
mezczyzna zaczyna jako pierwszy, a zawodniczka pokonuje ostatnig petle do mety. Zdublowani
zawodnicy konczg bieg. Runda karna w tych zawodach ma dtugosé 75 m.

10.5.2. Supersprint
Supersprint sktada sie z kwalifikacji i zawoddw finatowych, ktére odbywajg sie tego samego dnia. Trasa
wykorzystywana do Super Sprintu to petla o dtugosci 1,5 km. Kwalifikacje (start pojedynczy, interwat
czasowy 15”) trzy petle z dwoma strzelaniami L-S, a w finale (start masowy) nalezy pokonywac piec
petli z czterema strzelaninami (L-L-S-S). Runda karna ma dtugos$¢ 75 m. Do finatu kwalifikuje sie 30
najlepszych zawodnikdéw z kwalifikacji.

10.5.3. Bieg na dochodzenie
Do biegdw poscigowych podczas finatdw OOM, MPJ, MPS, PP | kat., i Zawoddéw Regionalnych
dopuszcza sie wszystkich zawodnikdw, ktérzy ukonczyli biegi sprinterskie. Dopuszcza sie start grupowy
zawodnikéw. O rdznicy czasowej startu grupowego kazdorazowo decyduje Kierownik Zawoddéw w
porozumieniu z Delegatem Technicznym. W przypadku zdublowania zawodnikéw w biegach
poscigowych zawodnik moze zostac $ciggniety po ostatnim strzelaniu i ewentualnych rundach karnych.
Klasyfikacja zawodnikéw nastepuje wg kolejnosci $ciggniecia za rundg karng po ostatnim strzelaniu.
Dopuszcza sie przeprowadzenie biegu na dochodzenie z 5s interwatem startowym. Informacja ta
bedzie podana podczas odprawy treneréw.

10.5.4. Mass start
Mass start llos¢ dopuszczonych zawodnikdw uzalezniona od ilosci czynnych stanowisk strzeleckich
(przy 30 stanowiskach 30 osdb, przy mniejszej ilosci stanowisk odpowiednio mniej zawodnikow).

10.6. Obcokrajowcy
W zawodach rangi Mistrzostw Polski dopuszczeni sg obcokrajowcy z licencjami PZBiath oraz zaproszeni
obcokrajowcy, w ramach Pucharu Polski bez mozliwosci zdobywania tytutéw mistrzéw kraju - dotyczy
startow indywidualnych i sztafetowych. Sztafeta, w ktorej biorg udziat obcokrajowcy nie zdobywa
medali Mistrzostw Polski. W sytuacji, kiedy obcokrajowcy zdobywajg podczas w/w zawoddw miejsca
1-6 organizator zobowigzany jest przeprowadzi¢ dwie dekoracje pucharowe. (nie dotyczy OOM i MPJ)
Obcokrajowcy posiadajacy licencje PZBiath kazdorazowo punktujg do Pucharu Polski.

Dopuszcza sie na rownych prawach z Polakami zawodnikéw posiadajgcych Karte Pola
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10.7. Dekoracja
Podczas zawoddw, ceremonii dekoracji licencjonowani zawodnicy PZBiath nie mogg uzywac na stroju
emblematow (flaga, godto) innych niz polskie.
Podczas zawoddw, w trakcie ktdrych biorg udziat obcokrajowcy zajmujgcy czotowe lokaty bedg
przeprowadzane dwie dekoracje (nie dotyczy OOM i MPJ).
Podczas zawodow mistrzowskich wszystkich kategorii wiekowych obowigzuje Ceremoniat

10.8. Klasyfikacja
Aktualizacja klasyfikacji Pucharu Polski bedzie prowadzona na stronie BGTimeSport
Przesytanie komunikatow z przeprowadzonych zawoddéw regionalnych, wojewddzkich i powiatowych
bedzie nastepowato do 2 tygodni po zakonczonych startach. Komunikaty muszg by¢ przygotowane na
jednolitych drukach (do uzyskania w PZBiath) oraz podpisane przez Delegata lub Kierownika Zawodow.
Bedzie mozliwos¢ prowadzenia dodatkowej klasyfikacji najlepszych strzelcow we wszystkich
kategoriach wiekowych. Odpowiedzialnym bedzie A. Kotodziejczyk. Wyniki bedg opublikowane na
zakoniczenie sezonu.

10.9. Kryteria obiektow
- Biuro zawodow znajduje sie na terenie stadionu lub w jego poblizu. Biuro jest otwarte w statych

godzinach przez caty czas trwania wydarzenia, poczagwszy od dnia przyjazdu. Biuro zawoddw
wyposazone jest w drukarke oraz ma dostep do internetu.

- Obiekt posiada toalety oraz szatnie w budynku, badZ namiot przeznaczony na szatnie.
- Obiekt posiada odpowiednie nagtosnienie, za prawa autorskie puszczanej muzyki odpowiada

witasciciel obiektu.
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ROZDZIAL XI PRZEPISY DYSCYPLINARNE PZBIATHL, SCISLE OPARTE NA PRZEPISACH IBU?

Kary i/lub $rodki dyscyplinarne obejmujg nagany, zakazy startu, kary czasowe, dyskwalifikacje,
zawieszenie i grzywny. Takie kary i/lub $rodki dyscyplinarne mogg zostaé¢ natozone na dziataczy,
personel, sportowcow i/lub federacje cztonkowskie na indywidualnych cztonkéw PZBiath. | cztonkdéw
komitetu zawoddw oraz na wszelkich innych uczestnikéw biorgcych udziat w zawodach i zostang
natozone w przypadku zawinionych dziatan (tj. dziatan podjetych umysinie lub przez zaniedbanie) z
powodu:

a. Naruszenia zasad fair play i niesportowego zachowania, w szczegdlnosci za nieprzestrzeganie
przepisow zawodow i konkurencji PZBiath.

b. narazanie na szwank lub pogarszanie reputacji PZBiath w ramach wydarzen i zawodow;

11.1. Nagany (upomnienia)
Nagane wymierza sie w przypadku:
a. Zagrozenia lub zniestawienie honoru i reputacji PZBiath. lub jego interesom,
b. Obrazania PZBiath, jego organdw, jego cztonkdw oraz ich organdw i nalezacych do nich oséb,
C. We wszystkich przypadkach wykroczen, dla ktérych nie przewidziana jest jasno okres$lona ciezsza

kara.

11.2. Zakazstartu

Zawodnik lub druzyna nie otrzymuje pozwolenia na start w przypadku:

a. naruszenia wymagan kwalifikacyjnych i przepisow kwalifikacyjnych Regulaminu Zawodow
PZBiath.;

b. pojawienia sie na stracie ze sprzetem, ubiorem niezgodnym z Regulaminem Zawodow

PZBiathl

C. pojawienie sie na stracie ze ztym numerem startowym lub bez numeru startowego/numeru
bocznego, z powodu pomyiki dokonanej przez zawodnika lub jego ekipe;

d. przy naruszeniu regulaminu obowigzujgcego podczas oficjalnego treningu, przestrzeliwania,
rozgrzewki i/lub testowania nart, przy naruszeniu zasad bezpieczenstwa.

Zakaz obowigzuje dla tej konkurencji, podczas ktdrej wykroczenie nastgpito, wzglednie dla nastepne;j

konkurencji, kiedy mozna go zastosowac.

3 Ttumaczenie Przepisy IBU; link PRZEPISY-IBU; numeracja kazdego punktu jest identyczna z przepisami IBU.


https://assets-global.website-files.com/638207aee52e44628494052a/652cfce88404dd7d3f25221f_Event_and_Competition_Rules_2022-11_ENG.pdf
https://assets-global.website-files.com/638207aee52e44628494052a/652cfce88404dd7d3f25221f_Event_and_Competition_Rules_2022-11_ENG.pdf

WYTYCZNE SPORTOWE | Polski Zwiqzek Biathlonu

11.3. Kary i dyskwalifikacje

11.3.1. Kara czasowa — 30 sekund

Kare stosuje sie w przypadku:

a.

zawodnika w biegu poscigowym, ktory wystartuje maksymalnie do trzech sekund wczesniej niz
oficjalnie wskazany czas jego startu.

zawodnika, ktdry popetnit falstart w biegach indywidualnych, masowych i sztafetowych
zawodnika, ktdry strzelat w niewtasciwej pozycji strzeleckiej, niewtasciwe]j kolejnosci strzeleckiej
lub/i niewtfasciwej pozycji na stanowisku strzeleckim.

kazdej sytuacji, w ktorej zawodnik przemieszcza sie z bronig poza stanowiskiem strzeleckim bez
widocznej ,flagi”. (naruszenie punktu 1.18. niniejszego dokumentu).

11.3.2. Kara czasowa- 1 min

Jedng minutg karze sie zawodnika lub druzyne w przypadku:

a.

nieustgpienia toru na pierwsze wezwanie zawodnikowi szykujgcemu sie do wyprzedzania, w
przypadku biegéw sprinterskich i indywidualnych

dopuszczenia sie bardzo matych wykroczen przeciwko zasadom fair play oraz wymogom
sportowego zachowania.

kazda nieobiegang przez zawodnika z kategorii mtodzik i mtodzik mtodszy runde karnag
bezposrednio po strzelaniu lezgc bedaca nastepstwem bteddw strzeleckich

strzelanie do nie swojego automatu w kategorii mtodzik i mtodzik mtodszy.

11.3.3. Kara czasowa- 2 minuty

Dwiema minutami karze sie zawodnika lub druzyna za:

a.

kazdg nie obiegang przez zawodnika runde karng bezposrednio po strzelaniu lezgc lub stojac
bedaca nastepstwem btedow strzeleckich,

kazdy nie oddany strzat, po ktérym zawodnik kontynuuje bieg w biegu indywidualnym,
sprinterskim, poscigowym i masowym, zanim odda wszystkie pie¢ strzatow, wzglednie wszystkie
osiem strzatow w biegu sztafetowym, nie trafiajgc przy tym wszystkich celow.

zmiana sztafety poza wyznaczong strefa zmian;

strzelanie do nie swojego automatu;

dopuszczenia sie matych wykroczen przeciwko podstawowym zasadom fair play oraz wymogom
sportowego zachowania.

11.3.4. Dyskwalifikacja

Zawodnik lub druzyna zostaje zdyskwalifikowana za:

a.

b.

ztamanie zasad wymienionych w artykule 11.2 a-d;

naruszenie artykutu 1.5 Regulaminu Zawodéw
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C. przyjecie niedozwolonej pomocy zdefiniowanej w Regulaminie zawodow ze strony cztonka ekipy
obstugujacej lub nie biorgcego udziatu w zawodach cztonka wtasnej druzyny;

d. unikanie kontroli na starcie i mecie;

€. udziat w zawodach z nieoznakowanym zgodnie z regulaminem karabinkiem i/lub nartami;

f. dokonywania niedozwolonych zmian w wyposazeniu, karabinie lub ubiorze po przeprowadzonej
kontroli oznakowania podczas kontroli startowe;j;

g. udziat w zawodach z numerem startowym lub kolorem numeru startowego niezgodnym z listg
startowg niezaleznie czy dokonano tego celowo, czy na podstawie wtasnego btedu lub
przewinienia wtasnej druzyny;

h. odejscie od wyznaczonej trasy biegowej lub przebiegniecie niewtasciwej trasy lub przebiegniecie
petli biegowych w niewtasciwej kolejnosci lub niewtasciwym kierunku;

i. zastosowanie innych $rodkéw napedowych niz narty, kije i sita wtasnych miesni; nienoszenie
karabinka podczas jazdy na nartach w czasie zawodow i za nie przenoszenie karabinka na trasie
lufg skierowang do gory, za wyjatkiem sytuacji, gdy karabinek ulegt uszkodzeniu;

j. przeszkadzanie innemu zawodnikowi na trasie lub na strzelnicy przez powazne zaktécenia;

k. wymiana nart/ wigzan podczas konkurencji, jesli nie s one zepsute;

I. przyjecie niedozwolonej pomocy przy reperacji wyposazenia przez inng osobe lub przyjecie innych
niedozwolonych form pomocy;

m. zastosowanie podczas zawoddéw jakichkolwiek substancji lub s$rodkdéw, ktére zmienityby
wtasciwosci slizgu nart;

n. oddanie wiecej niz pie¢ strzatéw podczas jednego strzelania w biegu indywidualnym, sprinterskim;
poscigowym i masowym lub wiecej niz osiem strzatow w biegu sztafetowym, sztafecie mieszanej
Czy W super sprincie,

0. zastosowanie drugiego magazynku zamiast recznego tadowania utraconych naboi, zapasowych
naboi za niewypaty lub naboje rezerwowe;

p. wykroczenia przeciwko regutom bezpieczenstwa podczas strzelania, okreslonych w artykule 8.5
(Regulaminu IBU)

g. wymiane karabinka na inny karabin podczas trwania zawoddéw w miejscu innym niz strzelnica

r. wystartowanie ponad trzy sekundy wczesniej niz obowigzujgcy czas startu w biegu poscigowym
lub wystartowanie poza bramka startowa w sprincie lub biegu indywidualnym bez powrotu na

start

s. (..)*

4 Nie dotyczy polskich przepisow; link: PRZEPISY-IBU
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t. zdejmowanie jednej lub obu nart podczas strzelania lub umieszczanie jakiegokolwiek przedmiotu
pod nartg zgodnie z art. 8.3.2.1 (Regulaminu IBU);
U. powazne naruszenia podstawowych zasad fair play lub wybitnie niesportowe zachowanie.
v. catkowite zdjecie szelki karabinka przed matg strzelecka
W. manipulacje zamkiem przed matg strzelecka.
11.3.5. Kary za wykroczenia w korytarzu mety
W przypadku naruszenia zasad w korytarzach mety, zgodnie z art. 3.5.1.2,(Regulaminu IBU) moga
zostad zastosowane nastepujace kary:
a. nagana;
b. dostosowanie rang dla oséb dotknietych naruszeniem;
C. kara czasowa: 30 sekund, 1 minuta lub 2 minuty;

d. dyskwalifikacja.
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ROZDZIAL XIlI PRAWO STARTU PODCZAS IMPREZ MISTRZOWSKICH

12.1. Mistrzostwa Polski Senioréw

zawodnicy i zawodniczki posiadajgcy minimum Il klase sportowg, , uzyskang na przetomie 2
ostatnich lat, lub | klase sportowg uzyskang w przeciggu 5 minionych lat,

zawodnicy i zawodniczki posiadajgcy licencje PZBiath

zawodnicy i zawodniczki ubezpieczeni od NNW

zawodnicy i zawodniczki posiadajgcy aktualne badania lekarskie

zawodnicy i zawodniczki od kategorii juniora mt. startujgcy w kategorii open.

zawodnicy i zawodniczki posiadajgcy aktualne przeszkolenie z przepiséw bezpiecznego

obchodzenia sie z bronig oraz antydopingowe

12.2. Mtodziezowe Mistrzostwa Polski.

zawodnicy i zawodniczki posiadajgcy minimum |l klase sportowa, uzyskang na przetomie 2
ostatnich lat, lub | klase sportowg uzyskang w przeciggu 5 minionych lat,

zawodnicy i zawodniczki posiadajgcy licencje PZBiath

zawodnicy i zawodniczki ubezpieczeni od NNW

zawodnicy i zawodniczki posiadajgcy aktualne badania lekarskie

zawodnicy i zawodniczki posiadajgcy aktualne przeszkolenie z przepiséw bezpiecznego

obchodzenia sie z bronig oraz antydopingowe

12.3. Mistrzostwa Polski Junioréw i Junioréw Mtodszych (lato)

zawodnicy i zawodniczki posiadajgcy licencje PZBiath

zawodnicy i zawodniczki ubezpieczeni od NNW

zawodnicy i zawodniczki posiadajg aktualne badana lekarskie

zawodnicy i zawodniczki posiadajg aktualne przeszkolenie z przepisow bezpiecznego obchodzenia

sie bronig oraz antydopingowe

12.4. Mistrzostwa Polski Mtodzikow i Mtodzikow Mtodszych.

zawodnicy i zawodniczki posiadajgcy licencje PZBiath

zawodnicy i zawodniczki ubezpieczeni od NNW

zawodnicy i zawodniczki posiadajgcy aktualne badania lekarskie

zawodnicy i zawodniczki posiadajgcy aktualne przeszkolenie z przepiséw bezpiecznego

obchodzenia sie z bronig oraz antydopingowe.
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ROZDZIAt XIIl PROGRAM IMPREZ MISTRZOWSKICH

Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy, Mistrzostwa Polski Junioréw:

- 1dzien

- 2dzien

- 3dzien

- 4dzien

- 5dzien

- 6dzien

- 7 dzien

Przyjazd

Trening oficjalny

Sprint

Bieg poscigowy

Trening oficjalny

Bieg indywidualny/ Bieg masowy

Sztafeta/Sztafeta mix/Pojedyncza sztafeta mix

Mistrzostwa Polski Senioréw/ Mtodziezowe Mistrzostwa Polski, cze$¢ pierwsza 27-29.12.2025:

- 1dzien
- 2dzien

- 3dzien

Trening oficjalny
Bieg sprinterski

Bieg na dochodzenie

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski cze$¢ druga (podczas OOM):

- 1dzien

- 2dzien
- 3dzien

Trening oficjalny
Bieg indywidualny
Bieg masowy

Mistrzostwa Polski Senioréw- czes¢ druga:

- 1dzien
- 2dzien

- 3dzien

Trening oficjalny
Bieg indywidualny

Bieg masowy

Mistrzostwa Polski Mtodzikéw i Mtodzikow Mtodszych

- 1ldzien
- 2dzien
- 3dzien

- 4dzien

Trening oficjalny
Bieg indywidualny/ Bieg masowy
Bieg sprinterski

Sztafeta
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ROZDZIAt XIV REGULAMINY

14.1. Regulamin PZBiath dotyczacy przeniesienia zawodnika do kategorii wyzszej.
Klub starajacy sie o przeniesienie zawodnika do kategorii wiekowej wyzszej jest zobowigzany ztozy¢ do
Komisji Licencyjnej w PZBiath:

- wniosek zgtaszajgcego na pismie;

- zgode lekarza medycyny sportowej na starty w kategorii wyzszej;

- potwierdzony poziom sportowy — |l klasa sportowa;
Whioski wptywajg do dnia 30.11., po tym terminie nie beda rozpatrywane. Wniosek dotyczy tylko

przeniesienia mfodzika do juniora mtodszego.

14.2. Regulamin wspdlnego smarowania nart (WSN)
WSN oznacza uzycie podczas zawoddow Mistrzostwa Polski, Ogélnopolska Olimpiada Mtodziezy, Puchar
Polski | kategorii jednakowego procesu przygotowania nart do startu. Za WSN odpowiedzialny jest
Kierownik Serwisu Technicznego PZBiath oraz wyznaczone przez niego osoby (Serwis).
Organizator/Wspétorganizator Zawodow zobowigzany jest do stworzenia odpowiedniego stanowiska
do przygotowania nart startowych zapewniajgc jednakowe warunki wszystkim tartujgcym. Miejsce
przygotowania nart musi zostaé¢ podane do ogdlnej wiadomosci.
Zawodnicy i zawodniczki zobowigzani sg do dostarczenia w wyznaczonym w programie zawoddéw
terminie do Serwisu PZBiath jednej pary nart, na ktdrej bedg startowaé¢ w wyznaczonych zawodach
objetych WSN. Dostarczone narty muszg by¢é wycyklinowane, wyszczotkowane bez struktury
manualnej i oznakowane: nazwa klubu oraz imie i nazwisko zawodnika. Podczas zawoddw narty
wszystkich uczestnikow zawodéw zostang przygotowane w jednakowy sposob, tj.:

- czyszczenie $lizgu stalowgq szczotkg,

- mycie $lizgu zmywaczem smaréw

- natozenie smaru bez fluorowego na gorgco w ptynie lub systemem rotacyjnym na zimno

- cyklinowanie, szczotkowanie, polerowanie narty.
Narty po przygotowaniu zostang zabezpieczone w magazynie serwisu.
W dniu startu narty zostang dostarczone do ogrédka startowego na 15 minut przed startem
pierwszego zawodnika danej kategorii i wydawane sukcesywnie, bezposrednio przed startem kazdego
zawodnika i zawodniczki. Zawodnicy po odebraniu nart nie mogg wynosi¢ nart poza strefe startu. Za
nieprzestrzeganie regulaminu WSN nadana zostanie kara dyskwalifikacji. W przypadku organizacji
zawoddw wspdlnie z innymi federacjami obowigzuje regulamin organizatora.
Za nadzor strefy startu, w ktdrej znajdujg sie narty przygotowane na start (MP, PP | kat.)

odpowiedzialny jest serwis PZBiath.
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Za wspodlne smarowanie nart podczas Zawodéw Regionalnych odpowiada organizator zawodéw, w
oparciu o treneréw klubowych. Organizator ma obowigzek udostepni¢ miejsce do wspdlnego
smarowania nart. Smary dostarcza PZBiathl, przy czym organizator zawoddéw dopilnuje odpowiednio
wczesnie poinformowac Zwigzek i ztozy¢ zapotrzebowanie.

W zawodach Wojewddzkich oraz Powiatowych jest mozliwos¢ wspdlnego smarowania i zadanie to
wykonujg trenerzy. Nadzoruje to osoba petnigca funkcje Delegata Technicznego/ Kierownika
Zawodow.

Zawodnicy nie startujg na nartach reprezentacyjnych.
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ROZDZIAt XV REGULAMIN POWOtYWANIA KADR NARODOWYCH W BIATHLONIE ORAZ
ZASADY | WARUNKI REPREZENTOWANIA BARW NARODOWYCH PODCZAS ZAWODOW.

§1
Zarzad Polskiego Zwigzku Biathlonu powotuje kadre narodowg w oparciu o art. 13 ust.1 pkt.3
ustawy o sporcie z dnia 25 czerwca 2010 (Dz.U. nr 127. poz. 857).

§2
Kadre Narodowa tworzg zawodnicy obywatelstwa polskiego reprezentujgcy najwyziszy poziom
sportowy, nienaganng postawe moralng i osiggajacy postepy w szkoleniu i wspdtzawodnictwie
sportowym.

§3
Cztonkami Kadry Narodowej zostajg zawodnicy po zatwierdzeniu przez Zarzad PZBiath w drodze
uchwaty. Wniosek w tej sprawie przedstawia Zarzgdowi PZBiath Dyrektor Sportowy po zaopiniowaniu
przez Komisje Szkolenia.
Cztonkiem dwunastoosobowej Kadry Narodowej Senioréw i Seniorek moga zosta¢ zawodnicy i

zawodniczki, ktérzy spetniajg co najmniej jeden z podanych ponizej warunkow:

3

Lp.

Rodzaj imprezy Kwalifikacja

Mistrzostwa Swiata do 30 miejsca w starcie indywidualnym
do 10 miejsca w biegu sztafetowym
Mistrzostwa Europy do 15 miejsca w starcie indywidualnym
do 8 miejsca w biegu sztafetowym
Puchar Swiata = uzyskanie miejsca punktowanego w

indywidualnym

Mistrzostwa Polski Seniorow - zajecie 1 - 3 miejsca w starcie indywidualnym
Generalna Klasyfikacja zawodéw  PS- 60 miejsca
miedzynarodowych PIBU- 45 miejsce

PIBUJ- 15 miejsce
RankingPZBiath na Najlepszego - Miejsca 1-10
Biathloniste Polski

Decyzja Wydziatu Szkolenia = propozycja Trenera Kadry

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski - zajecie 1 miejsca w starcie indywidualnym

starcie
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Cztonkiem 10-cio osobowej Mtodziezowej Kadry Narodowej mogg zosta¢ zawodnicy i zawodniczki,

ktorzy spetniajg co najmniej jeden z podanych ponizej warunkow:

Lp. Rodzajimprezy Kwalifikacja
1.  Mistrzostwa Swiata Junioréw do 30 miejsca w starcie indywidualnym
do 6 miejsca w biegu sztafetowym
2. Mistrzostwa Swiata Junioréw Miodszych  do 15 miejsca w starcie indywidualnym
do 4 miejsca w biegu sztafetowym
3.  Mistrzostwa Europy Juniorow - do 15 miejsca w starcie indywidualnym
4.  Ranking Generalnej Klasyfikacji Juniorow - 1-6 miejsce
5. Decyzja Wydziatu Szkolenia - propozycja Trenera Kadry
6. Generalna Klasyfikacja zawodéw — PIBUJ- 40 miejsce
miedzynarodowych
7 Mtodziezowe Mistrzostwa Polski - zajecie 1-3 miejsca w starcie indywidualnym
Cztonkiem 8-io osobowej Kadry Narodowej Junioréw i Juniorek moga zosta¢ zawodnicy i zawodniczki,
ktérzy spetniajg co najmniej jeden z podanych ponizej warunkdw:

Lp. Rodzajimprezy Kwalifikacja
1.  Mistrzostwa Swiata Junioréw do 40 miejsca w starcie indywidualnym

do 8 miejsca w biegu sztafetowym
2. Mistrzostwa Swiata Junioréw Mtodszych do 30 miejsca w starcie indywidualnym

do 6 miejsca w biegu sztafetowym
3.  Mistrzostwa Europy Juniorow - do 25 miejsca w starcie indywidualny
4.  Ranking Generalnej Klasyfikacji Juniorow - 1-8 miejsce
5. Decyzja Wydziatu Szkolenia - propozycja Trenera Kadry
6. Generalna Klasyfikacja zawodow — PIBUJ- 50 miejsce

miedzynarodowych




WYTYCZNE SPORTOWE | Polski Zwiqzek Biathlonu

Cztonkiem 12-to osobowej Kadry Narodowej Junioréw Mtodszych i Juniorek Mtodszych mogg zostac

zawodnicy i zawodniczki, ktérzy spetniajg co najmniej jeden z podanych ponizej warunkow:

Lp. Rodzajimprezy Kwalifikacja
1.  Mistrzostwa Swiata Junioréw Miodszych do 35 miejsca w starcie indywidualnym
do 8 miejsca w biegu sztafetowym
2. Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy - zajecie 1 - 2 miejsca w starcie indywidualnym
3.  Ranking Generalnej Klasyfikacji Junioréw - 1-6 miejsce
Mtodszych
4.  Decyzja Wydziatu Szkolenia - propozycja Trenera Kadry
5. Generalna Klasyfikacja zawodow - PIBUJ- 60 miejsce

miedzynarodowych

§4
Zawodnik powotfany do Kadry Narodowej jest zobowigzany w terminie 30 dni od dnia wtgczenia do KN
zawrzec z PZBiath umowe. Umowa reguluje prawa i obowigzki zawodnika KN pod rygorem wykluczenia
z jej sktadu. W danym roku sktad KN moze zostaé zmieniony lub uzupetniony na podstawie uchwaty
Zarzadu PZBiath na wniosek Dyrektora Sportowego lub Komisji Dyscyplinarnej po uprawomocnieniu
sie decyzji dyscyplinarnej.

§5
Kadra Narodowa moze by¢ podzielona na grupy, stosownie do potrzeb szkoleniowych PZBiath.
Podziatu na grupy dokonuje Zarzad PZBiath w drodze uchwaty na wniosek Dyrektora Sportowego po
zaopiniowaniu przez Komisje Szkolenia.
Szczegdtowa ilosc cztonkdw KN danej grupy wynika z potrzeb szkoleniowych i mozliwosci budzetowych
PZBiath w danym roku.
Sktad grup szkoleniowych proponujg ich trenerzy na podstawie analizy wynikdw sportowych
uzyskanych przez zawodnikéw w zawodach miedzynarodowych i/lub krajowych, badan lekarskich,
badan wydolnosci i/lub sprawnosci motorycznej, analizy perspektywicznosci zawodnikdéw oraz szans
na uzyskanie wartosciowych wynikéw sportowych.

§6
Kadre Narodowg powotuje sie na okres od 1 maja do 30 kwietnia danego roku. W trakcie sezonu jest
mozliwos¢ weryfikacji zawodnika w KN. O zmianach decyduje Komisja Szkoleniowa wraz z trenerem

Kadry w przypadku razgcego obnizenia poziomu sportowego zawodnika kadry.
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§7
Zasady kwalifikacji zawodnikow do reprezentowania kraju podczas zawoddw miedzynarodowych s3
zawarte w Wytycznych PZBiath.

§8
Program szkolenia KN opracowywany jest w oparciu o mozliwosci budzetowe PZBiath w danym roku
oraz wysokos$¢ przyznanych dotacji publicznych.

§9
Do reprezentacji Polski w zawodach miedzynarodowych oraz uczestnictwa w zgrupowaniach
szkoleniowych mogg by¢ powotywani zawodnicy, ktdrzy sg cztonkami Kadry Narodowej PZBiath i
gwarantujg wtasciwe reprezentowanie barw narodowych na oczekiwanym poziomie. W wyjgtkowych
wypadkach do reprezentowania barw narodowych mogg by¢ powotfani zawodnicy nie bedacy
cztonkami KN (na wtasny koszt).

§10

Przez reprezentowanie barw narodowych rozumie sie udziat zawodnikow w:

Igrzyskach Olimpijskich
- Mistrzostwach Swiata i Europy
- Pucharach Swiata, Pucharach IBU oraz Pucharach IBU Junioréw
- EYOF, YOG
— winnych zawodach swiatowych lub europejskich
§11
Prawa i obowigzki zawodnikow KN widniejg w umowie zawartej miedzy zawodnikiem a PZBiath.
Zawodnik KN jest zobligowany do zawarcia umowy z PZBiath.
§12
Zawodnik, ktory odmoéwit reprezentowania barw narodowych podlega wykluczeniu z KN. Wniosek do
Zarzgdu PZBiath w tej sprawie sktada trener gtdwny Kadry Narodowe;j.
§13
Regulamin wchodzi w zycie z dniem uchwalenia przez Zarzad Polskiego Zwigzku Biathlonu 29.10.2023

r.
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