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04-07.09.2025
SZKLARSKA PORĘBA - JAKUSZYCE



ORGANIZATORZY
Polski Związek Biathlonu

DCS Jakuszyce

DELEGAT TECHNICZNY
Joanna Badacz

KIEROWNIK ZAWODÓW
Kamila Buchla

KIEROWNIK STRZELNICY
Mariusz Jugo

KIEROWNIK BIURA
Renata Jugo

BIURO ZAWODÓW
Budynek przy strzelnicy

ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW
Zapisy otwarte będą do dnia 2.09.2025 do godziny 15:00

https://www.biathlon.bgtimesport.pl/zawody

UCZESTNICTWO W ZAWODACH
Zawodniczki i zawodnicy posiadający:
•	 licencję PZBiath 
•	 ubezpieczenie od NNW
•	 aktualne badania lekarskie
•	 aktualne przeszkolenie z przepisów bezpiecznego  

obchodzenia się z bronią oraz antydopingowe

https://www.biathlon.bgtimesport.pl/zawody


KATEGORIE WIEKOWE
Od młodzika młodszego do seniora - wg wytycznych PZBiath

KONKURENCJE
Bieg sprinterski

Bieg indywidualny
Bieg sztafetowy / Bieg masowy

•	 Program minutowy może ulec zmianie ze względu  
na liczbę zgłoszonych zawodników. 

•	 Start zawodników co 20 sekund. 
•	 Zawody przeprowadzone zostaną zgodnie  

z wytycznymi na sezon lato 2025.
•	 Jeśli w zawodach będą brali udział obcokrajowcy,  

przygotowane zostaną dwa oddzielne komunikaty.
•	 Broń przystrzeliwują trenerzy bądź zawodnicy pod 

opieką trenera. Karabiny związkowe obsługują przypi-
sani na odprawie trenerzy. Zawodnicy z klubów, które 
nie posiadają własnej broni, mogą przystrzeliwać  
karabinki związkowe.

•	 Jeśli w danej kategorii nie będzie co najmniej trzech 
zawodników, konkurencja nie zostanie rozegrana i nie 
odbędzie się dekoracja. W takim przypadku zawodnik 
może wystartować w kategorii OPEN.

UWAGI



Program zawodów

5.09.2025 PIĄTEK - BIEG INDYWIDUALNY

4.09.2025 CZWARTEK - TRENING OFICJALNY

9:00 – 9:25

9:30 – 9:55

Do godz. 9:55

10:00

10:25

Ok 11:30

12:30 – 12:55

13:00 – 13:15

Do godz. 13:15

13:20

14:20

Ok 16:00

12:00 – 14:00

14:30 – 16:30

17:00

Przystrzeliwanie broni – seniorzy, młodzieżowcy, juniorzy, juniorzy młodsi

Przystrzeliwanie broni – seniorki, młodzieżowcy, kobiety juniorki, juniorki młodsze

Odkładanie karabinów na stojaki

Start seniorzy, młodzieżowcy, juniorzy, juniorzy młodsi

Start seniorki, młodzieżowcy-kobiety, juniorki, juniorki młodsze

Dekoracja zwycięzców; uroczyste otwarcie Mistrzostw Polski

Przystrzeliwanie broni – młodzicy i młodziczki

Przystrzeliwanie broni dla młodzików i młodziczek młodszych

Odkładanie karabinów na stojaki

Start młodzicy, młodziczki

Start młodzicy młodsi, młodziczki młodsze

Dekoracja zwycięzców

I sesja treningowa

II sesja treningowa

Odprawa trenerów



6.09.2025 SOBOTA - SPRINT
9:30 – 9:55

10:00 – 10:25

Do godz. 10:25

10:20

10:30

Ok 11:40

12:00 – 12:25

12:30 – 12:45

Do godz. 12:45

12:50

13:50

Ok 15:30

15:00

15:30 – 16:10

16:15

Ok 17:30

Przystrzeliwanie broni – seniorzy, młodzieżowcy, juniorzy, juniorzy młodsi

Przystrzeliwanie broni – seniorki, młodzieżowcy - kobiety, juniorki, juniorki młodsze

Odkładanie karabinów na stojaki

Start seniorki, młodzieżowcy-kobiety, juniorki, juniorki młodsze

Start seniorzy, młodzieżowcy, juniorzy, juniorzy młodsi

Dekoracja zwycięzców

Przystrzeliwanie broni – młodzicy i młodziczki

Przystrzeliwanie broni dla młodzików i młodziczek młodszych

Odkładanie karabinów na stojaki

Start młodzicy, młodziczki

Start młodzicy młodsi, młodziczki młodsze

Dekoracja zwycięzców

Otwarcie biura dla amatorów

Przeszkolenie z posługiwania się bronią

Start amatorzy (sprint)

Dekoracja amatorzy

Program zawodów



7.09.2025 SZTAFETY - MASS START
8:00 – 8:25

8:30 – 9:00

9:05 – 9:30

9:35 – 9:50

Do godz. 9:50

09:55

10:55

12:00

13:00

Ok 14:00

Przystrzeliwanie broni seniorzy i seniorki (open)

Przystrzeliwanie broni – juniorzy, juniorzy młodsi, juniorki, juniorki młodsze

Przystrzeliwanie broni – młodzicy, młodziczki

Przystrzeliwanie broni dla młodzików i młodziczek młodszych

Odkładanie karabinów na stojaki

Mass start seniorzy i seniorki (open)

Start sztafeta juniorzy, juniorzy młodsi, juniorki, juniorki młodsze

Start sztafeta – młodzicy, młodziczki

Start sztafeta – młodzicy młodsi, młodziczki młodsze

Dekoracja zwycięzców wraz z dekoracją CWI (klubowa 1–6, indywidualna 1–3)

Program zawodów



 PRAWO STARTU MAJĄ:
- zawodniczki /zawodnicy pełnoletni

- zawodnicy mający  przerwę w startach ogólnopolskich w biathlonie min. 3 lata

- zawodnicy zgłoszeni przez panel do PZBiath.

Zawody przeprowadzone będą: wg instrukcji PZBiath.

PROGRAM ZAWODÓW:

 ZAPISY DO ZAWODÓW:
na stronie: https://bgtimesport.pl/zawody/biegi/id/802 

do dnia 5.09.2025 do godz. 12.00

 6.09.2025 (SOBOTA) - BIEG SPRINTERSKI
15.00

15.30-16:10 

16.15

ok 17.30

otwarcie biura zawodów dla MPA

Zapoznanie się z bronią dla Amatorów, omówienie zasad obsługi broni, 
przeszkolenie z obsługi broni

Mistrzostwa Polski Amatorów na dystansie 3x1km

Dekoracje Zwycięzców

https://bgtimesport.pl/zawody/biegi/id/802 


DODATKOWE INFORMACJE/ INSTRUKCJE DLA AMATORÓW:
•	 Amator musi być pełnoletni i musi mieć przerwę  

w startach ogólnopolskich w biathlonie min. 3 lata.

•	 Biuro do zawodów na DCS Polana Jakuszycka  

czynne 7 września 2025 od godz. 15.00

•	 Zawodnik Amator w biurze podpisuje oświadczenie o swoim stanie 

zdrowia i odpowiedzialności za start, zapoznanie się z regulaminem 

zawodów oraz zgodę na przetwarzanie danych przez organizatora.

•	 Wpisowe na zawody amatorskie wynosi 80 zł 

- płatne w dniu zawodów w biurze do godz. 15.30

•	 Przewidziany ciepły posiłek i napoje.

•	 Dekoracja 6 najlepszych zawodników w kategoriach / 1-3 medale, 

1-6 dyplomy/ przewidziana dekoracja dla najstarszego i najstarszej 

uczestniczki

•	 Przewidziane losowanie nagród po dekoracji.

DYSTANSE:
•	 a)  Mężczyźni - 3 x 1 km

•	 b)  Kobiety - 3 x 1 km

Broń znajduje się na stanowiskach, strzelanie z wolnej ręki w pozycji leżącej do 

dużych krążków (bez podpórek i pasów), za niecelny strzał runda karna 100 m.

Obowiązują przepisy biathlonowe. Elektroniczny pomiar czasu.

KATEGORIE:
•	 a) Mężczyźni M1 – 2007- 1985

•	 b) Kobiety – K1 2007-1985

•	 c) Mężczyźni – 1984 i starsi

•	 d) Kobiety – 1984 i starsze



 ORGANIZATOR:
•	 pokrywa koszty organizacyjne imprezy, natomiast koszty uczestnictwa tj. 

zakwaterowania i wyżywienia pokrywają uczestnicy we własnym zakresie.

•	 nie ponosi odpowiedzialności za wypadki powstałe na terenie obiektu.

UWAGA:
Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu zawodów,  

kolejności startów i poszczególnych kategorii  

w zależności od ilości zgłoszonych zawodników.


