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Plan Hursokonferencji

14.11.2025 - PIRTER

14:00-15:00 przyjazd uczestnikéw i zakwaterowanie w hotelu
15:20 wuyjazd autokarem do SMS Zakopane
15:30 powitanie uczestnikéw

16:00-17:00 Prezentacja szkoty z RAFAt JARGG
- .SzKota Mistrzostwa Sportowego w Zakopanem i jej plan rozwoju"

1715 -1845 Wuyktad z BARTOSZ OCHMANN -, Interpretacja badan wydolno$ciowych
przeprowadzonych dla biathlonistéw i propozycja wykorzystania ich w treningu”

18:45 powrét do hotelu
19:30 kolacja

20:30 czas narozmowy i integracje

1511.2025 - SOBOTA

08:00-09:00 sniadanie
09:15 wuyjazd autokarem do COS OPO Zakopane

9:45-12.00 wyktad z PAWEL HLISZ - ,Nowe spojrzenie na technike biegu narciarskiego
- teoria + praktyka"

12:30 wycieczka Kolejkq na Wielkg Krokiew
14:00 powrdt do hotelu
14:00 -15:00 obiad
15:15 stanowisko firmy Weron
16:00-17:15 wyktad z AGNIESZKA CYL - ,Omdwienie wytycznych na sezon 2025/2026"
17:30 - 18:45 prelekcja SuperAuto

19:30 uroczysta kolacja przy muzyce i wspdlna integracja



Plan Hursokonferencji

1611.2025 - NIEDZIELA

08:00-09:00 s$niadanie

9:30-10:45 wyktad z ADAM KOtODZIEJCZYH - ,Omdwienie wynikéw ,Strefa Mocnych"

10:45-11:15 przerwa kawowa

11:20-12:10 wyktad z AGNIESZKA WARCHAt - ,Rutyny przedstartowe -
jak zespét trenerski buduje gotowo$¢ zawodnika do rywalizacji*

12:15 oficjalne zakoriczenie kursokonferencii

12:30 obiad, wymeldowanie z hotelu

Agnieszka
Warchat

psycholog, trener mentalny i certyfikowany terapeuta
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, psycholog
Radry Narodowej w Biathlonie oraz psycholog Hadry
Narodowej tyzwiarstwa Szybkiego Junioréw, Absolwentka
Uniwersytetu élqskiego, Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego oraz Uniwersytetu Warszawskiego. Od
ponad 20 lat specjalizuje sie w budowaniu odpornosci
psychicznej, radzenia sobie ze stresem, motywacji
i skutecznej komunikacji w zespole. W Miedzynarodowej
SzKole Biznesu Laba prowadzi kursy z psychologii sportu.
Wspétpracowata jako wyktadowca min. ze élqskim
Uniwersytetem Medycznym i Akademiq WSB. Autorka
publikacji z zakresu psychologii Klinicznej, sportu
i biznesu. tqczy wiedze naukowq z praktykq pracy ze
sportowcami na najwyzszym poziomie



Pawet
Rlisz

biegacz narciarski, wieloletni reprezentant Polski,
uczestnik Igrzysk Olimpijskich, Mistrzostw Swiata oraz
zawodéw Pucharu Swiata w biegach narciarskich.
Wielokrotny medalista Mistrzostw PolskKi, znany ze swojej
wszechstronnosci, zaangazowania i profesjonalnego
podejscia do treningu.

PozakoriczeniukarieryzawodniczejPawet zpowodzeniem
rozwija sie jako trener i szkoleniowiec, dzielgc sie swojq
wiedzq z zakresu techniki, przygotowania fizycznego oraz
planowania treningu w sportach wytrzymatos$ciowych.
Obecnie pracuje w SzKkole Mistrzostwa Sportowego
w Szczyrku oraz petni funkcje trenera kadry juniorsKiej
w ramach innowacyjnego programu Polskiego Zwigzku
Narciarskiego ,0d juniora do seniora”, wspierajgcego
rozwdj mtodych talentéw na drodze do sportu
wyczynowego.

Podczas Kursokonferencji biathlonowej podzieli sie
doswiadczeniami dotyczqcymi integracji  elementéw
techniki biegéw narciarskich w treningu biathlonistéw
oraz praktycznymi  wskazéwkami dla treneréw
i zawodnikéw, wynikajgcymi z wieloletniej praktyki na
najwyzszym poziomie sportowym



Bartosz
Ochmann

fizjolog sportowy. W latach 1992-1998 studiowat na AWF
we Wroctawiu, nastepnie zostat doktorem nauk o kultu-
rze fizycznej. 0d 2002 roku jest adiunktem w Hatedrze
Fizjologii i Biochemii na AWF we Wroctawiu, gdzie wykta-
da fizjologie, fizjologie wysitku i sportu. Uczestnik wielu
stazow i szKoler w Polsce i zagranicq.

W 2003 roku zatozyt firme Bartnet-Lab, w ktdrej do dzi$
prowadzi badania wydolno$ciowe sportowcéw. Pracuje
jako fizjolog sportowy wykonujgey badania dla polskich
zwigqzkéw sportowych (m.in. PZLA) oraz kilkunastu dru-
zyn pitkarskich ekstraklasy i innych poziomach ligowych
(m.in. WHS Slqsk Wroctaw, Zagtebie Lubin, Horona Kielce,
Stal Mielec i innych). Wspétpracuije z olimpijczykami i dru-
zynami narodowymi wielu dyscyplin sportowych (ptywa-
nie, judo, boks, biathlon, tyzwiarstwo szybkie, lekkoatle-
tyka, triathlon, kolarstwo, zuzel (m.in. Spartg Wroctaw)i
innymi.

Specjalizuje sie w badaniach w tenisie zimnym. 0d 1998
wspotpracuje ze zwigzkami tenisa i tenisistami indy-
widualnie, wéréd przebadanych tenisistéw znajdujq sie
m.in.: H. Hurkacz, t. Rubot, siostry Radwariskie, M. Frysten-
berg, M. Frech, B. Hrejcikova, M. Domachowska, H. Maj-
chrzakK i wielu innych tenisistéw. Napisat wiele artykutéw
z zakresu fizjologii wysitku. Zajmuje sie erwisem oraz
Ronstrukcjq urzqdzen do badan wysitkowych. W 2016
roku na podstawie badan wielu tysiecy osob stworzyt
unikalny zdalny system do badan wysitkowych bazujg-
cy na sztucznej inteligenciji - Smartergotest (SET). Z zong
oraz trzema cérkami mieszka we Wroctawiu.



Agnieszka
Cyl

wieloletnia  reprezentantka Polski w  biathlonie,
medalistka Mistrzostw Swiata i Europy oraz uczestniczka
Zimowych Igrzysk Olimpijskich w Vancouver w 2010 roku.
Absolwentka Uniwersytetu élqskiego w Katowicach,
gdzie ukonrczyta studia magisterskie na kierunku
zintegrowana edukacja wczesnoszKolna i wychowanie
przedszkolne. Posiada réwniez tytut trenera Klasy
| Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach oraz
licencjat z pedagogiki opiekunczej i resocjalizacji. 0d 2014
roku jest prezesem uczniowskKiego Hlubu Sportowego
Biathlon Chorzéw, a od 2017 roku jest trenerkq biathlonu
w Zespole Szkét Mistrzostwa Sportowego w Chorzowie.
Pracowata takze w strukturach Polskiego Zwiqgzku
Biathlonu - prowadzita kadry juniorskie i byta asystentkq
trenera Hadry Olimpijskiej. 0d 2023 roku petni funkcje
Dyrektora Sportowego Polskiego Zwigzku Biathlonu.
Aktywnie angazuje sie w rozwoj biathlonu w Polsce,
dzielgc sie swojg wiedzq i do$wiadczeniem podczas
wystgpien i konferencji szkoleniowych.

Hrzysztof
Jurak

Brand Manager superautopl; odpowiedzialny muin.
za umowe sponsoringu tytularnego w Kontekscie
marketingowym Superauto.pl Stadionu élqskiego. Na
co dzien zarzqdza zespotem marketingu superauto.pl.
Wczesniej zwigzany z branzq hutniczq oraz ze sportem
profesjonalnym (a doktadnie z siatkéwkg, a w przesztoscei
z Klubem wielosekcyjnym).



Rafat
Jarog

Zastepca Dyrektora Szkoty Mistrzostwa Sportowego
im. Stanistawa Marusarza w Zakopanem.

Absolwent Liceum 0gdinoksztatcgcego Mistrzostwa
Sportowego w Zakopanem oraz Akademii Wychowania
Fizycznego w Hrakowie. Trener narciarstwa biegowego
oraz instruktor zimowych dyscyplin sportowych. UKkon-
czyt Wyzszq Szkote Oficerskq we Wroctawiu uzyskujgc
stopient podporucznika rezerwy. Rilkunastokrotny indy-
widualny oraz druzynowy medalista Mistrzostw Polski
w narciarstwie biegowym. Ze sportem zwigzany od za-
wsze, Dyrektor Sprzedazy oraz strategii marketingowych
w wiodgeych Korporacjach branzy sportowo-rekreacyj-
nej. Rodowity géral, pasjonat biatego szaleristwa, mito-
$nik odkrywania nieodkrytych szlakow.

Adam
Hotodziejczyk

doswiadczony trener biathlonowy, wieloletni
szkoleniowiec reprezentacji Polski (2007-2025). W 1998
roku zatozyt Klub UKS Lider Katowice, Ktérego do dzi$
jest prezesem i trenerem | Klasy. Jako szkoleniowiec
reprezentacji  prowadzit  najwybitniejsze  polskie
biathlonistki - m.in. Hrystyne Patke, Monike Hojnisz
i Weronike Nowakowskq - Ziemniak - z Ktorymi
osiqgat sukcesy na arenie miedzynarodowej, w tym
medale Mistrzostw Swiata. Podczas Kursokonferencii
biathlonowej Adam Hotodziejczyk dzieli sie swoim
bogatym dos$wiadczeniem trenerskim, obejmujgcym
zaréowno prace z zawodnikami $wiatowej Klasy, jak
i rozwdj struktur szkoleniowych w Polsce.



