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Nejvetsi revoluce v mediciné?
Kdyz nemoci
dokazeme zabranit

Klinika Health+ ukazuje, jak genetika, uméla inteligence a dlouhodobé prace s daty
mé&ni zplsob, jimz pfemyslime o zdravi. Zakladatel kliniky Oldfich Subrt a vedouci IT
a datovych projekt Michal Sebek hovofi o tom, pro& budoucnost zdravotnictvi patfi

prevenci, personalizaci a schopnosti porozumét ¢lovéku jako celku.

W4 Pavel 3najdr a Petr Karban

esté pred nékolika desitkami

let byla medicina predevsim

pribéhem boje. Lékafi stali proti
nemocem, které uz vznikly, a snazi-
li se zachranovat to, co bylo mozné
zachranit. Budoucnost zdravotnictvi
ale bude podle vizionard tohoto oboru
jina. Nejvétsi hodnotou nebude pouze
schopnost nemoc Ié¢it, ale schopnost
jeji vznik pfedvidat a v idedlnim pfipadé
mu zabranit. Pravé na tomto principu
stoji uz Sestnact let klinika Health+.
V dobég, kdy se pojmy jako personalizo-
vana medicina, longevity nebo medicina
zalozend na datech stévaji celosvéto-
vym trendem, ma klinika Health+ zfejmy
naskok — tento smér nastoupila davno
predtim, nez se stal médnim.

Vase klinika letos slavi Sestnact let
existence. Jak se za tu dobu zménil
pohled na medicinu?

@ Medicina se za posledni roky
zménila zadsadnim zplsobem. Soucasné
mam pocit, Ze se v ur€itém ohledu vraci
ke svym zéakladim. Desitky let jsme byli
fascinovani tim, co v8echno dokazeme
IéCit. A pravem. Vyvoj chirurgie, onko-
logie, kardiologie nebo intenzivni péce
prinesl obrovské vysledky. Dnes ale stéle

Y ; <
19, Martina Taschnerova

vice chapeme, Ze nejvétsi zdravotni
prinos nevznika az ve chvili, kdy nemoc
feSime. Nejvétsi hodnotu ma schopnost
zabranit tomu, aby viabec vznikla. Coz byl
od zacatku nas cil. Nechtéli jsme mit vice
pacientd. Chtéli jsme mit vice zdravych
lidi. V dobg, kdy jsme s timto pfistupem
za&inali, se v Ceské republice o prevenci,
personalizované mediciné nebo zdravé
dlouhovékosti pfili§ nemluvilo. Dnes jsou
to jedna z nejvétsich témat svétové
mediciny.

Dnes se hodné mluvi o longevity
mediciné. Je to skute¢né novy smér?
@ Je to novy pojem, ale samotny
princip novy neni. V Health+ déldme
mnoho z toho, co se dnes oznacuje

jako longevity medicina, uz Sestnéact let.
Jen jsme tehdy tento vyraz nepouzivali.
Mluvili jsme o precizni medicinég, perso-
nalizované péci, prevenci a dlouhodobém
sledovani zdravotniho stavu ¢lovéka. Je
také duleZité rozliSovat mezi skutecnou
medicinou zaloZenou na dUkazech a mar-
ketingem. Dnes se pod slovem longevity
proddva mnoho véci — od kvalitnich medi-
cinskych postupt az po produkty, které
vyuzivaji pfedevsim obavy lidi ze starnuti.
Skute¢nym cilem ale neni prodlouZit Zivot

za kazdou cenu. Cilem je prodlouzit ob-
dobi zZivota, které ¢lovék prozije zdravy,
aktivni a sobé&stacny.

Jakou roli v tom hraji zdravotni data?
MS Naprostou zasadni. UZ pFi vzniku
Health+ jsme si uvédomovali, Ze jedna
navstéva lékare predstavuje pouze oka-
mzity obraz zdravotniho stavu ¢lovéka.
Skutecna hodnota ale vznika az tehdy,
kdyZ dokadZzeme sledovat ¢lovéka v Case.
Proto jsme od zacatku budovali digitalni
zdravotni dokumentaci a dlouhodobé
shromazdujeme dostupna zdravotni data.
U fady klientd dnes médme zdravotni his-
torii dlouhou deset i vice let.

A praveé Cas je v mediciné mimoradné
dUlezity. Jedna laboratorni hodnota mize
byt zajimava, mnohem cennéjsi je ale
trend. Jak se méni krevni tlak? Stoupa
cholesterol? Zhorsuji se metabolické
parametry? Pravé tyto zmény mohou
upozornit na problém dlouho predtim,
nez se objevi prvni pfiznaky.

Znamena to, Ze data umozni IékaFiim
predvidat budouci zdravotni problémy?
MS Nejde o predpovidani budoucnosti
v doslovném smyslu. Jde o fizeni prav-
dépodobnosti. Pokud mate k dispozici



dlouhodoba laboratorni data, informace
o zivotnim stylu, rodinnou anamnézu,
genetiku nebo vysledky zobrazovacich
vySetteni, vznika velmi detailni zdravot-
ni profil Clovéka. Diky tomu mUdzeme
mnohem [épe identifikovat rizika. Vime
napfiklad, kdo mize mit vyssi pravdépo-
dobnost kardiovaskularnich onemocnéni,
metabolickych problému nebo nékterych
nadorovych onemocnéni. A mizeme
upravit prevenci dfive, nez nemoc sku-
tec¢né vznikne.

Jakou roli v tom bude hrat uméla
inteligence?

MS Umaéls inteligence sama o sobé
nikoho nevyléci. Jeji sila je v praci s ob-
rovskym mnoZstvim informaci. Medicina
dnes produkuje takové mnozstvi dat, ze
je Clovék nedokaze v pIné §ifi dlouhodobé
analyzovat. Al mdze pomoci hledat sou-
vislosti, upozorfiovat na rizikové trendy

a podporovat Iékafe v rozhodovani. Nikdy
ale nemé nahradit |ékare. Jejim smyslem
je dat mu lepsi informace, aby mohl |épe
porozumét konkrétnimu ¢lovéku.

Mluvite o datech a genetice.
Nezapomina moderni medicina na
clovéka?

m Naopak. Myslim, Ze pravé tady bude
dalsi velka zména. Clovék neni jen soubor
laboratornich vysledkl. Vedle genetiky

a biologickych parametr budou stéle
dulezitéjsi psychologie, psychosomatika
a Zivotni kontext ¢lovéka. Dnes vime, ze
dlouhodoby stres, problémy se spankem
nebo psychicka zatéz mohou vyznamné
ovlivnit fyzické zdravi. Clovék, ktery Zije
dlouhodobé pod tlakem, nemusi mit jen
psychicky problém. Ten problém se mlze
postupné projevit v téle. Moderni medici-
na proto musi vnimat pacienta jako celek.
UZ Hippokrates Fikal: neni ddlezité pouze
to, jakou nemoc |é€ime, ale koho léCime.

Jak v éfe reklamy vSude kolem nas
rozeznat skute€nou moderni medicinu
od moderniho Sarlatanstvi?

@ Zakladnim kritériem musi byt medi-
cina zaloZena na dlkazech. Nové tech-
nologie, genetické testy, mikrobiom nebo
doplnky stravy mohou mit vyznam, ale
musime védét, kde skute€né pomahaji.
Nasim ukolem v Health+ je pravé filtrovat

informace. Sledujeme odbornou literatu-
ru, spolupracujeme s mezinarodnimi la-
boratofemi a hleddme postupy, které maji
redlny medicinsky vyznam. Nechceme
klientlm prodavat strach. Chceme jim dat
navody a podklady pro lepsi rozhodnuti.

Jak tedy bude vypadat medicina
budoucnosti?

@ Bude mnohem vice personalizovana.
Dnes Casto fikdme lidem obecné dopo-
ruceni. Ale kazdy Clovék je jiny. Nékdo
ma geneticky vyssi riziko diabetu, jiny
kardiovaskularnich onemocnéni, dalsi na-
dorovych nemoci. Jeden ¢loveék potfebu-
je vice pohybu, jiny intenzivnéjsi prevenci
nebo jinak nastavenou vyzivu. V bu-
doucnu budeme mit mnohem presnégjsi
zdravotni profily a podle nich budeme
nastavovat individualni strategie.

Cilem nebude, aby vSichni Zili stejné.
Cilem bude, aby kaZzdy ¢lovék védél, co je
dulezité prave pro néj.

Znamena to, Ze budoucnost
zdravotnictvi bude predevsim

o technologiich?

m Ne. Budoucnost zdravotnictvi bude
predevsim o lidech. Technologie, data

a umela inteligence jsou nastroje, které

odbornici musi umét dobfe vyuzZivat, byt
kriticti k analyzam a mit Siroky prehled

o vyvoji a diikazech pro zavadéné postu-
py. Ukolem technologif také neni nahradit
vztah mezi |[ékafem a pacientem. Jejich
Ukolem je tento vztah posilit.

Ani Health+ nevznikl jako tovarna na
zdravotni péci. Nasim cilem také neni
nekontrolovany rast. Mdme urdity limit
pro velikost, protoze personalizace ma
své hranice. Pokud chceme ¢lovéka sku-
te¢né znat, sledovat jeho vyvoj a byt mu
dlouhodobym prlivodcem, nemUzeme to
délat v anonymnim systému.

Co tedy bude tikolem mediciny zitrka?
m Nejlépe to podle mé vystihuje
nasledujici véta: Nejde o to zit co nejdéle,
jde o to zit co nejdéle zdravé. Prosli jsme
obdobim, kdy se primé&rna délka Zivota
vyrazné prodlouzila. Ale vétsina lidi nezis-
kala vice let zdravého Zivota. Ziskali jen
delSi obdobi nemoci. Budoucnost medici-
ny musi byt jind. Chceme, aby lidé mohli
byt aktivni, sobéstacni a délat véci, které
maji radi. Aby Clovék v osmdesati mohl jit
bé&hat s vnukem. A prévé proto medicina
budoucnosti nebude jen o 1éEb& nemoci.
Bude vice zaméfena na ochranu zdravého
Zivota. m
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