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Liebe Interessentinnen!

Schon von Beginn meines Medizinstudiums habe ich den Menschen immer als ein ganzheitliches System
gesehen, welches es zu regulieren, starken und behandeln gilt. Gerade in der Traditionellen Chinesischen
Medizin ist man darum bemuht, nicht nur Symptome zu beseitigen, sondern die Ursache dahinter herauszufinden
und zu behandeln. Vor allem geht es aber auch darum, Gesundheit zu bewahren. Fir Arzte gilt es somit, nicht
nur zu behandeln, sondern seine Patienten auch zu lehren, lhre Gesundheit selber in die Hand nehmen zu kdnnen.

Ich bin sehr dankbar dafur, dass wir im Anshen Zentrum durch ein groRartiges Team in der Lage sind, eine

ganzheitliche Form der TCM anbieten zu konnen. In unserer taglichen Praxis sehen wir ganz deutllch dass ‘
der Therapieerfolg deutlich steigt und vor allem schneller eintritt, wenn auf mehreren Ebene
Methoden behandelt wird.

Diese Form der Traditionellen Chinesischen Medizin moc

Auch im Namen meines Teams bedanke ich mich ganz herzlich fur |
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Des Kaisers Medizin

FUR DEN MENSCHEN DER MODERNEN ZEIT

In friiheren Zeiten arbeiteten die besten Arzte Chinas tagtaglich daran, die Gesundheit des Kaisers zu erhalten,
um ihm ein langes und glickliches Leben zu bescheren. Jeden Tag kamen Arzte zum Kaiser, Uberpriiften
seinen Gesundheitsstatus und arbeiteten praventiv an seine Gesundheit, um ihm Langlebigkeit, Vitalitat
und Fruchtbarkeit zu bescheren. Vor allem gaben Sie ihm tagtaglich Ratschlage und lehrten ihn, ein
gesundes und erfilltes Leben zu flhren, um dadurch das weitere Bestehen des Reiches zu gewahrleisten.

,Es ist die Verantwortung eines guten Heilers, seinen Patienten zu lehren, sowohl aufihren Kérper, Geist, als
auch aufihre Gesundheit selbst zu achten und bei Symptomen von Ungleichgewichten so rasch wie méglich
Hilfe zu suchen. Wenn Arzt und Patient harmonisch miteinander arbeiten, kann keine Krankheit bestehen
oder entstehen.

Huang Di Neijing — der Klassiker des gelben Kaisers

Der moderne Mensch vergisst leider in der Hektik des Alltages meist, dass die eigene Gesundheit un-
ser hochstes Gut ist, welches es zu bewahren und pflegen gilt. Viel zu oft gewohnen wir Menschen uns einfach
daran, Beschwerden zu haben.

»Der heutige Mensch bendtigt Mafsnahmen, um sich wieder in die Mitte zu bringen. Der moderne Lebensstil
verlangt es. Dies zu vernachldssigen, ist ungefihr so verantwortungsvoll, wie sein Auto Jahrzehnte lang
nicht zum Service zu bringen. Kein Wunder, wenn es einmal irreparabel defekt ist.”

Die 8 klassischen Beschwerden des modernen Menschen als Ausdruck von Stress

+ Kopfweh + Rdckenverspannungen « Schlafprobleme - Mudigkeit
* Gereiztheit + Verdauungsbeschwerden * Allergien + Unvertraglichkeiten

Naturlich gibt es noch viele andere Beschwerden und Erkrankungen, an denen man leiden kann. Es gibt aber
kaum jemanden, der unter keiner einzigen der oben genannten Beschwerden leidet. Im Vergleich zu schweren
Erkrankungen wie Krebs, Herzinfarkt und Schlaganfall erscheinen die oben erwahnten Beschwerden vielle-
icht harmlos. Trotzdem sind sie deutliche und dringende Warnsignale des Korpers.

Die Warnhinweise des Korpers...
...einfach zu ignorieren ist ungefahr so, als ob man mit seinem Auto einfach weiter-

fahrt, obwohl schon mehrere Warnleuchten blinken.




Symptome vs. Ursache

»Symptome sind nur die Spitze eines riesigen Eisberges.”

Symptome sind im Wesentlichen Manifestationen einer Fehlfunktion und eines darunter liegenden Krankheits-
geschehens und somit eigentlich ein sehr spates Stadium eines korperlichen Problems.

Es wird davon ausgegangen, dass im Regelfall ein Bereich des Korpers schon zu ca. 60 bis 80% defekt sein
muss, damit Uberhaupt Symptome auftauchen. In den ersten 60% meldet sich der Korper noch nicht einmal!
Man braucht nur zu Uberlegen, wie lange es dauert, bis z.B. Krebserkrankungen zu Symptomen flihren, oder
Diabetes oder ein hoher Blutdruck. Auch viele Laborparameter der westlichen Schulmedizin zeigen erst sehr
spat eine Storung eines Organes an.

»Es gilt also die Ursache zu behandeln, nicht die Symptome, sprich die Wurzel des Problems,
nicht die Zweige.”

Gesundheit aus Sicht der TCM

Gesundheit bedeutet korperlich, geistig und seelisch in der Lage zu sein, ein gluckliches, erfilltes und langes
Leben flhren zu konnen, unabhangig von duflleren Umstanden.

Gesundheit”
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“Gesundheit bedeutet Balance.”




Die 5 Phasen einer TCM Therapie

,Wir sind der Uberzeugung, dass unser Korper die Fihigkeit besitzt, sich auf natiirliche Art und Weise selbst
zu heilen. Wir miissen ihm hierfiir nur Zeit und Moglichkeit geben. Dies ist ein Prozess, der Zeit benitigt.”

1. Initialphase

In dieser Phase gilt es die akutesten Symptome zu lindern, indem die ersten Blockaden des Korpers aufgebro-
chen werden und ein Momentum im Korper entsteht, welches Ihn wieder in einen Zustand zuruckversetzt, wo
Heilung stattfinden kann. Gleichzeitig gilt es in dieser Anfangsphase die Reaktion des Korpers auf die Therapie
zu beurteilen, um ein Gefthl daflr zu bekommen, wie stark der Korper auf Akupunktur, Krauter oder andere
Malinahmen reagiert. Es gilt herauszufinden, ob der Korper schon auf niedrige Dosen an Krautern anspricht
oder hohere bendtigt. Es gilt herauszufinden, welche der vielen moglichen Akupunkturstrategien in lhrem spezi-
fischen Fall die effektivste ist.

Whe dre ersten Runden eines Box Kampfes

. Die Anfangsphase einer TCM Therapie gleicht den ersten Runden eines Box-Kampfes.
In den ersten ein, zwei oder drei Runden gilt es, den Gegner abzutasten, ein Gefiihl

.Y' fiir ihn zu entwickeln und zu priifen, wie der Gegner auf die Mafinahmen, die man
k“‘ setzt, reagiert und sich verhalt.

2. Haupttherapiephase

In dieser Phase wird die Ursache hinter den Symptomen therapiert. Wahrend dieser Phase werden nach der
Reihe die verschiedenen Ungleichgewichte des Korpers reguliert, Schwachen wieder gestarkt und Reserven
wieder aufgefullt. Hier gilt es Ungleichgewichte oder Schwachen, die sich schon seit vielen Jahren oder sogar
Jahrzehnten eingeschlichen haben, zu beseitigen. Es gilt den Korper wieder dorthin zurickzubringen, wo er ein-
mal war, wie alles noch gut war. Jede gesundheitliche Stinde (Stress, unausgeglichene Emotionen, schlechte
Ernahrung, mangelnde Bewegung, Alkohol, Zigaretten,...) muss rlckgangig gemacht werden. Hier ist es wichtig,
ganzheitlich und umfassend mit mehreren Therapiemethoden zu arbeiten, um den Heilungsprozess zu
beschleunigen. Je langer Erkrankungen bestehen, desto langer dauert naturgemald die Therapie.

Ein altes Haup

Stellen Sie sich ein Jahrzehnte altes, abgewohntes Haus vor, in welchem seit Jahren
niemand Staub gewischt, Fenster geputzt oder defekte Glithbirnen ausgetauscht
hat. Damit das gesamte Haus - vom Keller bis zum Obergeschof3 - wieder in vollem
Glanz erstrahlt, muss nicht nur der Putztrupp kommen, sondern auch der Instal-
lateur, der Elektriker, der Tischler, der Maler. Verschiedene Professionisten
erledigen unterschiedliche Arbeiten, die sich bedingen oder erganzen. Das die
vollige Neurenovierung nicht in drei Tagen abgeschlossen ist, versteht sich von
selbst.




3. Stabilisierungsphase

Nach erfolgreicher Behandlung der Ungleichgewichte des Korpers gilt es in dieser Phase darauf zu achten,
dass die Beschwerden nicht wiederkommen und das vorerst noch etwas labile Gleichgewicht des Korpers zu
stabilisieren, um nicht wieder in alte Muster zurtickzufallen.

4. Praventionsphase

Wenn Korper und Geist stabil gesund sind, gilt es diesen Zustand naturlich trotz der Belastungen des Alltages
aufrecht zu erhalten. Die Therapie wird auf ein sehr geringes Mal’ beschrankt und man versucht vor allem mit
Ernahrungsmalnahmen, Qigong und minimaler Krautertherapie oder fallweiser Akupunktur im Gleichgewicht
zu bleiben.

,Eine Erkrankung erst dann zu behandeln, wenn Sie bereits ausgebrochen ist, gleicht einen Brunnen zu
graben, wenn man bereits am Verdursten ist.”

Da die TCM in der Lage ist, Ungleichgewichte des Korpers meist schon in einem sehr friihen Stadium zu
erkennen, stellt die Pravention von Krankheiten die groRe Starke der TCM dar. Hier nur einige ausgewahlte
Beispiele, welche Erkrankungen durch folgende haufig vorkommenden Stoérungen nach Ansicht der TCM aus-
gelost werden konnen:

+ Milz Qi Schwache mit Feuchtigkeit: Atherosklerose und daraus resultierend Herzinfarkt oder Throm
bosen, Arthrose, Rheuma, chronische Entziindungsprozesse, Tumore,...

- Leber Qi Stagnation: Hypertonie, Schlaganfall, Zysten, Autoimmunerkrankungen,...

+ Nieren Schwache: Multiple Sklerose, Alzheimer, Parkinson, Burn Out, Harninkontinenz,...

* Lungen Qi Schwache: Immunschwache, Asthma, COPD,...

* Herz Qi Schwache: Herzinsuffizienz, Durchblutungsstorungen, Psychische Erkrankungen,...
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5. Optimierungsphase

Wahrend der Arzt in den ersten drei Phasen vor allem die Pathologien behandelt, so gilt es in dieser Phase die
Potenziale des Menschen zu fordern und ein Optimum an Vitalitat und Leistungsfahigkeit zu generieren, um ein
erfllltes, langes Leben geniellen zu konnen.

~Am Anfang arbeitet der Arzt an den Pathologien, spdter mit Potenzialen, der Bestimmung.”

Naturlich werden am Anfang einer TCM Therapie primar Beschwerden und die dahinter liegenden Ursachen
behandelt. Das Endziel soll aber nicht nur sein, beschwerdefrei zu sein, sondern sein gesamtes Potenzial
auf allen Ebenen entfalten zu konnen, sprich der beste Mensch zu werden, der man sein kann, physisch, psy-
chisch und spirituell.

Die Methoden der TCM unterstltzen den gesamten Korper, sprich unsere Hormone, unser Nervensystem,
unsere Verdauung, unsere Fahigkeit zu schlafen und Energie zu produzieren. TCM arbeitet daran, unsere Konz-
entrationsfahigkeit zu erhdhen, sowie unsere Effizienz uns tief zu entspannen und zu regenerieren, um dann im
richtigen Augenblick aktiv sein zu konnen.

Ein engagierter TCM Arzt ist somit nicht zufrieden, nur weil gewisse Messwerte bei einer Blutuntersuchung in
der Norm sind, sondern erst dann, wenn sein Patient jeden Tag vital, frohlich und voller Energie und Begeis-
terung sein Leben bis zum 120ten Lebensjahr geniel3t. Und wir sind zutiefst Gberzeugt, dass dies maoglich ist!

»Erkrankungen zu behandeln ist nur der erste Schritt. Unser Ziel ist eine optimale Durchblutung und
Funktionsfihigkeit Ihrer Muskeln und Nerven, Organe und Hormondriisen.”
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Die fiinf Sdulen einer klassischen
TCM Behandlung

»oeit jeher zeigen chinesische Studien tiber TCM héhere Erfolgsquoten als westliche.
Was ist das Geheimnis dieser hohen Erfolgsquoten? Es gibt keines. Der Schliissel zum Erfolg
liegt einfach darin, ordentlich, umfassend und intensiv zu agieren.”

Die fiinf Saulen einer klassischen TCM Behandlung
1. Krautertherapie

2. Akupunktur

3. Manuelle Therapien

4. Ernahrung

5. Medizinisches Qigong

LZiel einer ganzheitlichen TCM Therapie ist somit nicht, nur einen kurzzeitigen Verbesserungseffekt
herbeizufiihren, sondern eine tiefgreifende Erneuerung von Kérper, Geist und Seele.”

Uber die Wichtigkeit, mdglichst alle 5 Saulen in der Therapie zu nutzen

Chronische Beschwerden oder Erkrankungen zu bekampfen gleicht in gewisser Weise auch, eine Schlacht
zu fuhren. Es gilt, koordiniert anzugreifen und den Gegner von allen Seiten zu attackieren, sodass er keine
Moglichkeit besitzt, sich zu erholen oder wieder an Starke zu gewinnen. Genau aus diesem Grund ist es auch
sinnvoll, mehrere Therapien mit demselben Ziel gleichzeitig in die Wege zu leiten.

Whe das Training eines Sportlers

. Um optimale Ergebnisse zu erzielen, trainiert ein professioneller Sportler nicht
. nur seine eigentliche Sportart, sondern setzt auch viele andere Trainingsmethoden
ein, um sich zu verbessern. Er trainiert Kraft, Ausdauer, Schnellkraft, Koordination,
mentale Starke und Reaktionsfahigkeit, achtet auf seine Erndhrung und seinen
Lebensstil. Eine ausgewogene Mischung an unterschiedlichen, sich erganzenden
Mafdnahmen ist das Geheimnis des Erfolges.




Unsere 3 ambulanten
TCM Kuren

Unsere Erfahrung nach vielen tausenden Behandlungen hat gezeigt, dass wir Menschen im Regelfall einige
Monate benatigen, um Korper, Geist und Seele wieder in Einklang zu bringen und von Grund auf zu regenerieren.
Vor allem bei chronischen Beschwerden ist es wichtig, verschiedene, sich erganzende Methoden einzusetzen,
um fur eine dauerhafte Genesung die Wurzel des Problems zu beheben.

Aufgrund dieser Beobachtung haben wir uns entschlossen, drei ganzheitliche TCM Programme zusammenzu-
stellen, wo wir der Meinung sind, dass durch diese der Gesundheitszustand ganz malgeblich positiv beein-
flusst werden kann.

Vor dem Beginn lhrer ambulanten TCM Kur steht unser Erstgesprach, im
Rahmen dessen wir eine exakte TCM Diagnose mittels Puls- und

Zungendiagnostik erstellen und auch gleich mit einer Akupunktur und/
oder Krautertherapie beginnen konnen.

1. Der frohliche Panda — Ganzheitliches TCM Basisprogramm / 16 Einheiten

Vier der funf Saulen der TCM — fiir einen raschen Therapieerfolg
- Ideal zur raschen, ganzheitlichen Therapie zahlreicher Erkrankungen und Beschwerden.
+ Konzipiert fUr die Therapiephasen 1 bis 3 einer TCM Behandlung

2. Der fauchende Tiger — Ganzheitliches TCM Intensivprogramm / 32 Einheiten

Alle finf Saulen der TCM - fUr eine langfristige Gesunderhaltung

- Ideal zur ganzheitlichen Therapie zahlreicher chronischer Erkrankungen und Beschwerden, sowie zur
langfristigen Gesunderhaltung.

« Konzipiert flr die Therapiephasen 1 bis 4 einer TCM Behandlung

3. Der unbesiegbare Drache — Ganzheitliches TCM Optimalprogramm / 48 Einheiten

Das Ideal einer ganzheitlichen TCM — fur einen optimalen Gesundheitszustand

« Ideal zur ganzheitlichen Therapie zahlreicher chronischer und komplexer Erkrankungen und Beschwerden,
sowie zur langfristigen Gesunderhaltung und Optimierung der personlichen Potenziale.

+ Konzipiert fur die Therapiephasen 1 bis 5 einer TCM Behandlung

Panda Tiger Drache
Therapiephase 1 v v v
Therapiephase 2 v v v
Therapiephase 3 v v v
Therapiephase 4 v v
Therapiephase 5 v
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Der fréhliche Panda
Ganzheitliches TCM Basisprogramm

Dieses TCM Basisprogramm ermaoglicht bereits eine sehr ganzheitliche
TCM Therapie mit vier der funf klassischen Therapiesaulen der TCM
und ist daher fur die Behandlung von fast allen Erkrankungen sehr
gut geeignet.

Hierbei werden mehrere Therapiemethoden der TCM synergistisch
eingesetzt, um den Therapieerfolg mallgeblich zu steigern. Chine-
sische Krauter beheben Ungleichgewichte von Qi, Blut, Yin oder Yang
und bringen Balance in die Organsysteme. Akupunktur stimuliert
die Meridiane und somit Organe des Korpers, sodass die Selbsthei-
lungskrafte aktiviert werden. Zusatzlich lernen Sie grundlegende
Prinzipien der Ernahrung nach den 5 Elementen und erfahren, welche
Nahrunsgsmittel genau in lhrem individuellen Fall zu empfehlen
sind. Leicht zu erlernende, aber hochst effektive Ubungen des medi-
zinischen Qigong ermaglichen es Ihnen, Ihre Lebensenergie Qi in nur
wenigen Minuten jeden Tag selbst zu starken. Diese Kombination
beschleunigt den Therapieerfolg ganz maligeblich, sodass zahlreiche
Beschwerden bereits nach kurzer Zeit gelindert werden konnen.

Empfohlene Dauer: 4 Monate
Einheiten: 16

Ganzheitliche Zusatzbehandlungen

Medizinisches Qigong Einzeltraining, Shiatsubehandlung,
Pilates Personal Training, Bioresonanz, Systemische Einzelberatungen,
Kinesiologie, Reiki & Klangschalenbehandlung i

e ﬁm’ R

Beinhaltete Therapien

4x TCM Folgetermin
8x Akupunktur
4x Ganzheitliche Zusatzbehandlungen

Inklusive € 200

Wertgutschein auf Onlinekurse!
Einlosbar fir Kurse in ,Acht Harmonien Heilkunst",
,Medizinisches Qigong", ,Selbstheilung fur das Immun-,

Hormon-, Verdauungs-, oder Nervensystem” uvm.




Der fauchende Tiger

Ganzheitliches TCM Intensivprogramm

Dieses Komplettprogramm fir ganzheitliche TCM ermaoglicht durch
die Kombination aller funf klassischen Therapiesaulen der TCM nicht
nur die Behandlung von sehr hartnackigen, chronischen Behandlun-
gen, sondern auch eine langfristige Gesunderhaltung.

Hierbei kommen die im ,frohlichen Panda Programm” erwahnten
MaRnahmen noch intensiver zum Einsatz und werden durch eine
Shiatsu Therapie noch verstarkt und gefestigt. Das Ziel dieses
Programmes ist es, den ,Behandelten” noch mehr zum ,Handelnden”
zu machen und somit ein kompletter Neustart von Korper, Geist und

Seele.

Empfohlene Dauer: 8 Monate
Einheiten: 32

Beinhaltete Therapien

8x TCM Folgetermin

12x Akupunktur

12x Ganzheitliche Zusatzbehandlungen

Inklusive € 400

Wertgutschein auf Onlinekurse!
Einlosbar fUr Kurse in ,Acht Harmonien Heilkunst",

,Medizinisches Qigong®, ,Selbstheilung fur das Immun-,

Hormon-, Verdauungs-, oder Nervensystem" uvm.




Der unbesiegbare Drache
Ganzheitliches TCM Optimalprogramm

Das Optimalprogramm flur ganzheitliche TCM beinhaltet nicht
nur die in den anderen Programmen enthaltenen flnf Saulen einer
ganzheitlichen TCM Behandlung, sondern legt noch besonderen
Wert auf die langfristige Gesunderhaltung und Optimierung von
Korper und Geist. In diesem Programm werden die Einheiten des
Tiger Programms noch intensiver weitergefihrt.

Dieses Programm dient dazu, langfristig auf allen Ebenen gesund
zu bleiben und sein volles Potenzial zu entfalten, um ein gluckliches
und langes Leben flihren zu konnen.

Empfohlene Dauer: 12 Monate
Einheiten: 48

Beinhaltete Therapien

10x TCM Folgetermin

14x Akupunktur

24x Ganzheitliche Zusatzbehandlungen

Ganzheitliche Zusatzbehandlungen

Medizinisches Qigong Einzeltraining, Shiatsubehandlung,
Pilates Personal Training, Bioresonanz, Systemische Einzelberatungen,
Kinesiologie, Reiki & Klangschalenbehandlung

Inklusive € 800

Wertgutschein auf Onlinekurse!
Einlosbar fur Kurse in ,Acht Harmonien Heilkunst®,

,Medizinisches Qigong®, ,Selbstheilung fur das Immun-,

Hormon-, Verdauungs-, oder Nervensystem"” uvm.
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Warum TCM im Anshen Zentrum?

,Wir lieben und leben TCM.”

Unsere Hauptaufgabe sehen wir darin, Bewusstsein zu schaffen, dass der Mensch sehr wohl Maoglichkeiten
hat, korperlich, geistig und seelisch gesund zu sein und dass es sich lohnt, etwas daflur zu unternehmen. Im
Rahmen dessen mochten wir gerne zeigen, welche fantastischen Moglichkeiten die Traditionelle Chinesische
Medizin hierflr bietet.

Deswegen ist es unser groldtes Anliegen, die Menschen, die uns aufsuchen, nicht nur zu behandeln, sondern
auch zu lehren, wie sie Ihre Gesundheit selber in die Hand nehmen kdnnen, um vom Behandelten zum Handel-
nden zu werden.

2Wir wollen mehr sein, als nur ein TCM Lazarett, welches Reparaturen durchfiihrt.”

Auch wenn wir naturgemald nicht garantieren kénnen, dass wir alle Beschwerden immer zu 100% heilen konnen,
so konnen wir doch versprechen, dass wir immer unser Bestes geben werden, diesem Ziel so nahe wie irgend-
wie moglich zu kommen.

Viele Stilvichtungen innerhall der TCMN

Es ist ein Irrtum zu glauben, dass es ,eine” genau definierte TCM gibt. In der TCM fin-
den sich unterschiedliche Stilrichtungen mit unterschiedlichen Schwerpunkten und
Stirken. Es gibt TCM Arzte, welche sehr traditionelle Kriuterkombinationen verwen-
den und andere, welche modernere Ansétze verfolgen. Auch in der Diagnostik und Ak-
upunktur gibt es mehrere Arten, Ungleichgewichte zu betrachten und zu behandeln.
Es gibt nicht ,den einen Akupunkturpunkt gegen irgendetwas®, sondern nur unter-
schiedliche Arten, den Korper zu stimulieren, um Heilung anzuregen.

Mehrere TCM Arzte, zahlreiche Therapeuten und Trainer

Wir sind sehr gllcklich darUber, dass wir im Anshen Zentrum mehrere TCM Arzte sind, die im Team
arbeiten und sich gegenseitig unterstutzen und erganzen. Jeder von uns hat unterschiedliche Schwer-
punkte in Diagnostik und Therapie und daher auch manchmal andere Herangehensweisen. Keiner von
uns ist besser als der andere. Jeder von uns beherrscht die gesamte Breite der TCM, hat aber trotzdem

seine ganz spezifische Herangehensweise an medizinische Fragestellungen. Zusatzlich arbeiten im
Anshen Zentrum zahlreiche Therapeuten und Trainer. Hier haben wir sehr darauf geachtet, wirkliche
Spezialisten ihres Faches unter einem Dach zu vereinen. Genau diese Vielfalt ermoglicht es uns im
Team sehr oft auch schwierige, komplizierte Falle zu losen.
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Krdutertherapie

“Die TCM stellt eine Heilkunst im wahrsten Sinne des Wortes dar. Der Arzt ist ein Kiinstler, welcher in der

Kriutertherapie versucht, ein Rezept zusammenzustellen, welches im Wesentlichen ein Abbild Ihrer Leb-

ens- und Krankengeschichte ist. Wie ein Schriftsteller gilt es hier ein poetisches Gesamtkunstwerk zu schaf-
fen, welches in den folgenden Wochen noch optimiert wird.”

In der chinesischen Krauterheilkunde wahlt und kombiniert der TCM Arzt aus vielen hunderten Krautern genau
jene, die ihm zur Behandlung lhrer Beschwerden bzw. Ihrer Erkrankung am sinnvollsten und vielversprechend-
sten erscheinen. Hierbei gilt es zu verstehen, dass es nicht wie in der westlichen Medizin klar definierte Me-
dikamente gegen Kopfweh, Diabetes, Hypertonie oder andere Beschwerden gibt, die einfach gegeben werden,
sondern jeder Patient erhalt im Idealfall eine auf ihn moglichst perfekt abgestimmte Rezeptur. Dies ist be-
sonders bei chronischen Erkrankungen sehr wichtig.

Im Laufe einer Krautertherapie verandert sich der Zustand des Menschen und der Arzt muss diesem Folge
leisten und die Krauterrezepturen adaptieren. Er gibt ein bisschen mehr von diesem Kraut ein etwas weniger
von jenem. Er erganzt ein Kraut oder ersetzt ein bereits vorhandenes. Generell verfolgt jede Krauterrezeptur einen
bestimmten Zweck, die sie zu erflllen hat. Da hinter jeder Erkrankung meist mehrere komplexe Muster steck-
en, ist es in der Realitat meistens nicht maoglich, alle Ursachen, Symptome und Nebenerscheinung gleichzeitig
mit einer einzigen Rezeptur erfolgreich zu behandeln.

Schritt fiir Schrtt

Auch eine Krautertherapie lauft dhnlich einer chirurgischen Operation in mehre-
ren Arbeitsschritten ab. Sowie ein Chirurg zuerst die Haut durchtrennen muss, um
anschliefend das Fettgewebe zu durchschneiden, damit er zu den Faszien vordrin-
gen kann, um in Anschluss durch die Muskelschicht zu den Organen zu gelangen, so
kann auch ein Krautertherapeut meist nicht von Anfang an den tiefsten Kern einer
Erkrankung erfolgreich behandeln, sondern muss sich langsam durch mehrere,
sich erganzende Krauterrezepturen vorarbeiten.

Krdutertherapie im Anshen Zentrum

Die Krautertherapie wird von unseren TCM Arzten im Rahmen der Folgetermine gemeinsam mit der
Akupunktur durchgefuhrt. Bei der Erstellung von Krauterrezepturen kombinieren wir klassische
chinesische Krautertherapiekonzepte mit modernen Erkenntnissen und sehr traditionellen Ansatzen.

[N

Dr. Christopher Po Minar ~ Dr. Johann etz Dr. Amad /hang  Tatjana Feldl, MSc Dr. Gabriele Kastner
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Krdutertherapie

Ablauf einer chinesischen Krautertherapie

In der Krautertherapie wird aus einer Vielzahl vor allem pflanzlicher und mineralischer medizinischer Praparate
eine speziell an den Patienten angepasste Rezeptur erstellt. Die Krauter sollten im Regelfall zwei bis dreimal
taglich in Form eines Granulates in heilem Wasser aufgeldst und warm eingenommen werden.

Anpassen einer chinesischen Krautertherapie

Da die Rezepturen immer sehr individuell auf den Patienten und dessen aktuelle Beschwerden abgestimmt und
zusammengestellt werden, sollten diese im Regelfall ca. alle 2-4 Wochen adaptiert und neu angepasst werden,
um den dauerhaften Erfolg der Therapie zu gewahrleisten. In bestimmten Fallen kann das Intervall bis zur Neu-
verschreibung auch etwas grolRer oder kleiner sein.

Bestellung und Kosten der chinesischen Krauter

Die Kosten fur die Krauter mussen von Ihnen direkt mit der Apotheke verrechnet werden. Wir geben per Rezept
nur vor, welche Krauter in welcher Dosierung zusammenzumischen sind. Gerne schicken wir Ihr Rezept di-
rekt an eine der TCM Apotheken, so dass Sie nicht zwei Mal zur Apotheke fahren missen. Bitte beachten Sie,
dass Sie dann verpflichtet sind, die Krauter in der Apotheke auch zu bezahlen. Die ungefahren Kosten einer
Krautertherapie belaufen sich auf ca. €20 - €40 pro Wochenportion fur ein Krautergranulat bei einer Standard-
dosierung fur den Erwachsenen - monatliche Kosten sind somit €80 bis €160, anhangig von der jeweiligen
Krauterzusammensetzung.

Mogliche Nebenwirkungen einer chinesischen Krautertherapie

Im Regelfall werden chinesische Krauter sehr gut vertragen, sodass es im Wesentlichen kaum Nebenwirkun-
gen gibt. Da es sich allerdings meist um recht fremde Wurzeln und Blatter handelt, kann es schon vorkom-
men, dass sich das Verdauungssystem erst an die Rezepturen gewohnen muss. Manchmal kann es hierbei
zu leichtem Durchfall, Verstopfung oder Blahungen kommen. Im Regelfall sind solche Nebenerscheinungen
aber einerseits sehr selten, andererseits konnen diese meist durch eine Modifikation der Rezeptur sehr leicht
behoben werden. Andere Unvertraglichkeitsreaktionen, sowie allergische Reaktionen auf die Krauter sind zwar
wirklich extremst selten, kdnnen aber naturlich nie ganz ausgeschlossen werden. Wenn Sie zahlreiche, schwere
Allergien auf diver este Nahrungsmittel und Pflanzen haben, so empfehlen wir, die Einnahme der Granulate mit
einer niedrigeren Dosis zu beginnen (z.B. ca. 0,5 bis 1g) und dann langsam mit jeder Einnahme bis zur vorges-
chriebenen Dosis zu steigern.




Akupunktur

In der Akupunktur wird der Korper mit Hilfe von hauchdinnen Nadeln an genau definierten Stellen stimuliert,
um sich selbst zu heilen und zu regulieren. Akupunktur |6st Blockaden in den Meridianen des Korpers und
stimuliert die Muskel-, Sehnen-, Faszien-, Gefall- und Nervenketten im Korper, sodass die Sauerstoff- und
Nahrstoffversorgung der Organe, Hormondrisen und Nervenzentren gesteigert wird, um deren Funktion
zu verbessern. Akupunktur schafft somit die Voraussetzungen, dass der Korper sich selbst wieder heilen kann,
indem Bereiche, die lange unterversorgt waren, wieder mit Qi und Blut durchstromt werden.

Der Schliissel zum Erfolg
In der Akupunktur gibt es Studien, die ganz klar darstellen, dass der Effekt der Akupunktur dosisabhangig
ist. Je mehr Akupunktur gemacht wird, desto grof3er die Wirkung. Der entscheidende Faktor ist hier aller-

dings nicht nur die Gesamtzahl an Akupunkturbehandlungen, sondern auch die Intensitat, vor allem in der
Anfangsphase.

Therapieerfolg

Ablauf - zwei Varianten

Akupunktur 2x wochentlich
1. Akupuntur im Rahmen der regularen Folgetermine, gemeinsam
mit der Anpassung der Krauterrezeptur

2. Akupunktur wie in China
Diese reinen Akupunkturtermine werden bei uns zu bestimmten
Zeiten ohne arztliches Beratungsgesprach in der Gruppe durch-
geflihrt, wobei alle Patienten durch blickdichte Paravents
voneinander getrennt sind.

Akupunktur 1x wochentlich

Akupunktur jede 2. Woche

» Wochen

Waram ist die Frequenz der Akupuntktar so wichtiy?

Akupunktur ist wie Lernen. Der Schliissel zum Erfolg liegt in der ausreichenden
und zeitnahen Wiederholung der “Lehrinhalte”. Erst dadurch kann der Koérper die
neue “Programmierung” langfristig abspeichern.

Akupunktur im Anshen Zentrum

Am Anshen Zentrum bieten wir Ihnen neben der klassischen Akupunktur auch noch weitere, sehr
traditionelle und heutzutage kaum bekannte Akupunkturstile an, um den grotmoglichen Erfolg zu
gewahrleisten. Die Akupunkturbehandlung wird von unseren TCM Arzten im Rahmen der Folge- ter-
mine gemeinsam mit der Krautertherapie durchgefuhrt oder im Rahmen der “"Akupunktur wie in China”.

Dr. Gabriele Kastner




Akupunktur

Akupunktur wie in China - Die Spezialitat des Hauses

Zu bestimmten Zeiten haben Sie die Moglichkeit, Ihre regulare Akupunktur mafldgeblich zu verstarken. Hier-
bei wird eine ganz normale Akupunktur durchgefthrt, wobei hier mehrere Patienten nebeneinander durch
blickdichte Paravents voneinander getrennt behandelt werden und das arztliche Beratungsgesprach entfallt.
Es werden im Wesentlichen dieselben Akupunkturpunkte wie bei der letzten Behandlung nochmals genadelt
oder eine Balance Akupunktur durchgefuhrt, welche unabhangig von Erkrankung und Beschwerdebild die
Selbstheilungskrafte des Korpers anregt, den Qi Fluss aktiviert und das Gleichgewicht zwischen den Organen
fordert. ,Akupunktur wie in China“ kann derzeit ausschlielllich zu betimmten Zeiten nach Voranmeldung
in unserem Seminarraum im Untergeschoss in Anspruch genommen werden. Aus Qualitatsgrinden muss
nach jeder derartigen Behandlungen wieder ein regularer TCM Termin mit einem arztlichen Gesprach und
einer Zungen- und Pulsdiagnostik durchgefiihrt werden, um einen optimalen Therapieerfolg gewahrleisten
zu konnen. Der letzte regulare TCM Termin zur Bestimmung der aktuell indizierten Akupunkturstrategie soll-
te nicht langer als eine Woche her sein.

Wie oft soll eine Akupunktur durchgefiihrt werden?

Dies hangt im Regelfall von der Art und Intensitat der Beschwerden ab und ist individuell verschieden. Wahrend
sich im Westen eine Frequenz von einmal wochentlich Uber zehn Wochen eingeburgert hat, wird in China typ-
ischerweise flinfmal pro Woche Uber vier Wochen akupunktiert. AnschlieRend wird die Wirkung evaluiert.

Mogliche Nebenwirkungen einer Akupunkturbehandlung

Die Akupunktur ist eine daulerst sichere und nebenwirkungsarme Therapieform. In seltenen Fallen kann es,
gerade bei nadelempfindlichen Menschen zu leichten Kreislaufbeschwerden kommen. Manchmal konnen
kleine Blutergusse die Folge sein. Diese sind aullerst selten, vollig harmlos und verschwinden nach einigen
Tagen.

Im Anshen Zentrum haben wir nach vielen tausenden Akupunkturen die Erfahrung gemacht, dass sich
folgende zwei Akupunkturschemata (mit insgesamt 12 Behandlungen) mit Abstand am besten bewahrt haben:

1. Fir einen schnelleren Behandlungserfolg bei belastenden Beschwerden
- Die ersten vier Akupunkturen: zweimal pro Woche durchgeftihrt

- Die zweiten vier Akupunkturen: einmal pro Woche durchgefihrt

» Die dritten vier Akupunkturen: alle zwei Wochen durchgeftihrt

2. Fir die langfristige Verbesserung des Gesundheitszustandes
« Die ersten sechs Akupunkturen: einmal pro Woche durchgefihrt
- Die zweiten sechs Akupunkturen: alle zwei Wochen durchgefihrt

Auch wenn es manchmal Ausnahmen von diesen beiden Schemata gibt, so empfehlen wir immer am Anfang
deutlich ofters in einem moglichst kurzen Abstand zu akupunktieren, damit wirklich Veranderung im System
indiziert werden kann.

Dyl/tamié

Eine Akupunktur, welche zweimal pro Woche durchgefiihrt wird, wirkt durch
die dadurch aufgebaute Dynamik nicht nur wesentlich starker als eine seltener
l a" ' durchgefiihrte, sondern verringert auch deutlich die bendtigte Gesamtzahl an

Behandlungen.
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Medizinisches Qigong

,Qigong versetzt den Kérper in einen Zustand, in welchem Heilung stattfinden kann.”

Qigong Ubungen ermdglichen es uns, unsere Gesundheit selber in die Hand nehmen zu kénnen. Durch das
Erlernen und Uben von Qigong ist es moglich, das eigene Qi selber zu starken und regulieren, sowie Blockaden
im Meridiansystem selber zu I6sen. Qigong regeneriert und starkt auf korperlicher, geistiger und seelischer
Ebene. Es gibt keine Erkrankung, bei der ein regelmaliiges Qigong Training nicht unterstitzen kann.

Ein Basismodul zur Starkung des Qi

Das Basismodul der Gesundheitstbungen vermittelt die Grundlagen des medizinischen Qigong und stellt so-
mit die unverzichtbare Basis fur weitere Ubungen dar. Es legt das Fundament, auf dem alle anderen Module
aufbauen.

Ein Selbstheilungsmodul zur Regulation der Organe

Im Selbstheilungsmodul werden die Ubungen des Basismoduls wiederholt sowie durch finf einfache
Abwandlungen fir die Hauptorgansysteme erganzt.

5 Therapiemodule zur spezifischen Organregeneration

Medizinisches Qigong fiir die Leber - ideal bei Arger und Stress.

Medizinisches Qigong fiir das Herz - ideal fiir mehr Zufriedenheit und Lebensfreude.
Medizinisches Qigong fiir die Milz - ideal fir Stoffwechsel und Verdauungssystem.
Medizinisches Qigong fiir die Lunge - ideal fir Immunsystem und Abwehrkraft.
Medizinisches Qigong fiir die Niere - ideal gegen Erschopfung und Mudigkeit.

3 Therapiemodule zur Starkung von Qi, Yin und Yang

Bei diesen drei Modulen kommen Ubungen des Taiji, Kung Fu sowie der Meditation zum Einsatz, um diese drei
grundlegenden Aspekte des Korpers zu starken.

Qigong ist wert meht..
..als nur Entspannung. Entspannung stellen die ersten zehn Prozent von Qigong

dar. Es folgen dann Dinge wie tiefes Loslassen auf allen Ebenen, tiefe Erkenntnis,
innerer Frieden, Heilung. Und dies ist erst der Anfang.

Medizinisches Qigong im Anshen Zentrum

Medizinisches Qigong nach der Acht Harmonien Methode ist ein nach
den Prinzipien der Traditionellen Chinesischen Medizin zusammengestelltes
Ubungssystem, welches die Starken und den gesundheitlichen Nutzen
mehrerer chinesischer Heil- und Kampfkunste auf wunderbare Weise vereint.
Ein Basis Modul der Gesundheitsubungen vermittelt die Grundlagen des
medizinischen Qigong und stellt somit die unverzichtbare Basis dar, auf

welcher alle anderen Module aufbauen. Anschliellend werden je nach
TCM Diagnose spezifische Ubungen fur betroffene Organsysteme gelehrt.
Ein Modul besteht aus zwel Einheiten a 60 Minuten.

Flke Sitta

Eine genauere Beschreibung des gesamten medizinischen Qigong Programmes finden in einer eigenen Informationsbroschure
auf unserer Webseite zum Download!




Shiatsu

yShiatsu steigert die Wirkung einer Akupunkturtherapie deutlich.”

Shiatsu ist eine eigenstandige in sich geschlossene Form der ganzheitlichen, manuellen Korperarbeit, die
ihre Wurzeln in japanischen und chinesischen Gesundheitslehren — im Besonderen in der Klassischen Chine-
sischen Medizin (CCM) - hat. Die Basis von und fir Shiatsu ist die aus der CCM stammende Vorstellung von
Meridianen, entlang derer sich unsere Lebensenergie Qi (japanisch: Ki) bewegt. Zuviel von dieser Energie, zu
wenig oder ein gestautes Qi verursachen ein energetisches Ungleichgewicht in unserem Korper-Geist-Seele-
System, das wir individuell wahrnehmen — etwa als Mudigkeit, als Verspannung, als Nervositat, als Erschop-
fung oder als Schmerzen. Im Zentrum von Shiatsu steht das Beheben solch energetischer Ungleichgewichte,
um das Wohlbefinden und die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit zu steigern sowie korpereigene
Abwehrkrafte zu aktivieren.

Ablauf einer Shiatsutherapie
Zu Beginn der ersten Sitzung findet ein Anamnesegesprach statt, um gemeinsam die Behandlungsthemen und
vor allem Behandlungsziele herauszuarbeiten.

Hara-Shiatsu (bestimmte Stilrichtung) wird in bekleideter Form (am besten leichte Baumwollbekleidung) auf
einer Matte auf dem Boden praktiziert. Dabei Uibt der Shiatsu-Praktiker mit seinen Handen (Finger und Handbal-
len), Ellbogen, Knien und FilRen Druck auf energetisch auffallige Kérperareale entlang der Meridianleitbahnen
aus. Die Druckauslbung erfolgt durch Verlagerung des Kérpergewichts aus der Kdrpermitte (dem sogenannt-
en Hara) des Praktikers.

(m Zentram von Shiatsu...

..steht das Beheben energetischer Ungleichgewichte, um das Wohlbefinden und
die korperliche und geistige Leistungsfahigkeit zu steigern sowie korpereigene
Abwehrkrafte zu aktivieren.

Shiatsu im Anshen Zentrum

Hara-Shiatsu wird in bekleideter Form auf einer
Matte auf dem Boden praktiziert. Dabel ubt der
Shiatsu-Praktiker mit seinen Handen, Ellbogen,

Knien und FuRen Druck auf energetisch auffallige
Korperareale entlang der Meridianleitbahnen aus.

Jan Brousek Sandra Wegener
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Pilates Personal Training

JInnere Kriftigung, individuell perfekt angepasst.”

Pilates bietet eine Vielfalt an Ubungen, die unseren Korper von seiner Mitte aus kraftigen, uns beweglicher
und ausgeglichener machen. Es werden verschiedene Hilfsmittel wie Therabander und Triadballe verwendet,
um das Training abwechslungsreich zu gestalten. Die Trainingseinheiten sind herausfordernd, spannend
und gleichzeitig auch entspannend. Eine Pilateseinheit gibt Kraft und Energie!

Jeder Mensch ist anders, hat eine andere Lebensgeschichte und somit ganz verschiedene Veranlagungen.
Im Personal Training geht es ganz um lhre individuellen BedUrfnisse und korperlichen Themen, um Sofort-
malnahmen und gleichermallen Pravention fur die Zukunft.

Sonja Pibal bietet ein absolut maRgeschneidertes Training an, das passt wie ein guter Schuh. In Schuhen, die
drlcken, mochten wir nur ungern weitergehen und es wirde sich nicht positiv auf unseren Korper auswirken,
ganz abgesehen von unserer Laune. Wie bei Schuhen ist es auch beim Training sinnvoll, es mal zu probieren
und dann zu entscheiden, ob es passt! Genau dafur gibt es eine ermaligte Intro Session an!

Trainingsmethoden:

Pilates - ein ganzheitliches Training mit und ohne Trainingstools (zB Bélle, Theraband, kleine Gewichte)
Yamuna Body Rolling - eine spezifische Selbstmassagetechnik mit speziell dafiir entwickelten Ballen
Yamuna Foot Fitness - ein gezieltes Fullmassagetraining mit und ohne Noppen-Halbballen

Nact 10 Sturiden..
fihlst du den Unterschied - nach 20 Stunden sieht man den Unterschied - nach 30

Stunden hast du einen neuen Koérper.” (Joseph Pilates)

Pilates im Anshen Zentrum

Sonja Pibal unterrichtet Pilates auf wirklich hochstem Niveau und das Ganze
gekoppelt mit einer unglaublichen Herzlichkeit und Frohlichkeit, die seines-
gleichen sucht. Ihr Pilateskurs ist ein wirkliches Erlebnis - kein Wunder, dass

sie bereits so viele Fans im Haus hat!
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Bioresonanz

,Gesundheit durch Anrequng der Selbstheilungskriifte.”

Bioresonanz - Therapie

Die erste Behandlung dauert 1,5 Stunden: Eine Stunde lang ein ausflhrliches Gesprach und Austestung der

Belastungen mittels Klebeelektroden auf den Handinnenflachen.

Anschliellend erfolgt eine 30 Minuten dauernde Therapie wobei gesundheitsfordernde und korperstarkende
Impulse an den Organismus und seine Regulation Ubermittelt werden. Folgesitzungen dauern ca. eine

Stunde.

Testung und Therapie sind schmerzfrei und auch fir Kinder geeignet.

Bioresonanz kann Ihnen und lhren Kindern bei folgenden problemen helfen:
Allergien

Nasenpolypen

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Immunsystem (Chronische Infekte; Lymphsystem anregen; Leber, Milz & Niere starken)
Zahne (Parodontose und Kieferherde)

Austestunyg
Die Austestung der Belastungen und die anschlief}ende Therapie erfolgt mit dem
Holosan® Bioresonanzgerdt. Es sind eine bis vier Sitzungen fiir die Anregung der

Selbstheilungskrafte und somit fiir die Linderung der Beschwerden notwendig.

Bioresonanz im Anshen Zentrum

Frau Tina Weiss betreut Sie gewissenhaft und mit viel Herzblut mittels Biore-
sonanz. Als Mutter und Sportlerin stellt die Therapie von Allergien, Nahrungs-
mittelunvertraglichkeiten, sowie diverseste Beschwerden von Kindern und

Sportlern ihre Spezialgebiete dar.

Tina Weil}
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Systemische Einzelberatungen

,Mehr Klarheit, was man im Leben mdochte.”

Stabile Wurzeln sind in Zeiten wie diesen wohl nicht nur der beste Schutz, sondern auch eine stabile Basis
fur Erfolg im Beruf, lebendige Beziehungen und den Erhalt von Gesundheit. Werden die meist unbewussten
Dynamiken in unseren Familiensystemen ins Bewusstsein gehoben, so wandeln sie sich zu einer heilvollen
Kraft, welche dem Leben dient. Auf diese Wiese erhalten wir einen Uberaus wirkungsvollen Schlissel fir die
Meisterung unserer Aufgaben.

Neben forderlicher Ernahrung und medizinischer Firsorge spielen die Grundbedingungen unserer familiaren
Herkunft eine weitreichende Rolle in Bezug auf unsere Gesundheit und unseren Erfolg im Leben. Wir sind mit
den Mitgliedern unserer Familie in der Tiefe auf subtile Weise verbunden.

In Einzelberatungen ist es moglich, unbewusste Muster in den sichtbaren Bereich zu heben und so durch
Einsicht und Verstandnis fur die groReren Zusammenhange Entspannung und Frieden in unser Leben flieRen
zu lassen. Durch ein solches JA zum Leben eroffnen sich heilvolle Wege und ungeahnte Mdaglichkeiten,
welche uns in einer naturlichen und uns gemaRen Weise unsere Herausforderungen meistern lasst.

Eine Frage/Schwierigkert
kann nun aus verschiedenen Blickwinkeln und Perspektiven betrachtet werden

und allein durch die Externalisierung des Problems stellt sich Entspannung im ei-

genen System ein.

Systemische Einzelberatungen im Anshen Zentrum

Monika Sassmann-Blaschko ist klinische und Gesundheitspsychologin, Ar-
beitspsychologin, zertifizierte Aufstellerin (nach DGTS), langjahrige Erfahrung
in der systemischen Familientherapie und Organisationsberatung, ausgebildete

Imago-Paartherapeutin und seit 20 Jahren selbstandige Tatigkeit in vielen
unterschiedlichen psychosozialen Bereichen.

Monika Sassmann-Blaschko
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Kinesiologie
,Biofeedback unseres Korpers.”

Durch den kinesiologischen Muskeltest, der als Biofeedback unseres Korpers fungiert, konnen verschie-
dene Stressfaktoren identifiziert und an ihrer Wurzel behandelt werden. Dabei greift die Kinesiologin auf Ihr
Korpergedachtnis und das Unterbewusstsein zurlck, da uns nicht alles bewusst ist. Mit Hilfe von Korperar-
beit werden Blockaden gelost und die Selbstheilungskrafte aktiviert. Momentan bietet Christine Bara kinesi-
ologische Einzelsitzungen fir (Klein-)Kinder, Jugendliche und Erwachsene an.

Einige Themen:

- Schlafschwierigkeiten, Energielosigkeit, Antriebslosigkeit

- Ganzheitlicher Stressabbau (Perfektionismus, hinderliche Glaubenssatze,..)

- Migrane & Kopfschmerzen

- Unterstitzung z.B. bei Bluthochdruck, Leaky Gut, Hashimoto, erhohter Cholesterinspiegel, Paradontitis,...

- Zahneknirschen, Kieferknacken, nachtliches Zahnepressen, Tinnitus, fixe Zahnspangen

- Unterstiitzung bei AD(H)S und Autismus

- Schulstress und Schuléngste, Lernblockaden (z.B. Blackouts)

- Hilfe bei psychosomatisch bedingten Symptomen (z.B. Bauchweh vor der Schularbeit)

- Emotionale Ausbriche ohne ersichtlichen Grund

- Nahrungsmittelintoleranzen, u.v.m.

Neben der Kinesiologre
integriert Chritine Bara auch Mikronahrstoffe in die Balancen (individuelle Dauer,
3 bis 6 Wochen). Diese kleinen Nahrstoffe spielen eine entscheidende Rolle fiir das

korperliche, mentale und emotionale Wohlbefinden von Ihnen und ihres Kindes.

Kinesiologie im Anshen Zentrum

Als ausgebildete Musikpadagogin und Orchestermusikerin hat Christine
Bara fruh erkannt, wie schnell unser Korper auf emotionale und mentale
Ereignisse reagiert. Egal ob Sie Unterstutzung bei Stressbewaltigung,

emotionalen Herausforderungen oder korperlichen Beschwerden suchen
— sie ist fur Sie und ihr Kind dal Lassen Sie uns gemeinsam an ihrem
Anliegen arbeiten und Ihre und die Lebensqualitat ihres Kindes verbessern.

Christine Bara
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Reiki & Klangschalenbehandlung

,Biofeedback unseres Korpers.”

Reiki ist eine sanfte und ganzheitliche Methode. Durch achtsame Bertihrungen am und rund um den Kérper, wird
das Energiesystem ausgeglichen und die korpereigne Lebensenergie harmonisiert. Somit werden Blockaden
sanft gelost und die Selbstheilungskrafte aktiviert.

Reiki wirkt wie ein inneres Reset: Stress wird abgebaut, Gedanken, Unruhe und Erschopfung kommen zur
Ruhe. - Das emotionale, korperliche und energetische Gleichgewicht wird wiederhergestellt und es kommt
zu Entspannung, korperlicher Harmonie, Vertrauen, Bewusstheit und das Gefiihl von Leichtigkeit.

Bei einer Klangschalenbehandlung werden Klangschalen gezielt auf oder um den bekleideten Korper platziert
und sanft angeschlagen.

Die dabei entstehenden Klange und Vibrationen wirken tief entspannend, I6sen muskulare und energetische
Spannungen und fordern die Regeneration auf allen Ebenen. Die Schwingungen breiten sich im Korper wie
Wellen aus, unterstitzen die Durchblutung, beruhigen das Nervensystem und bringen das Energiesystem in
Einklang. Klangschalenbehandlungen eignen sich besonders gut zur Stressreduktion, bei innerer Unruhe oder
Erschopfungszustanden.

L3 ist g0 wichtig
auf seine eigenen Ressourcen zu achten und die eigene Energie immer wieder ins
Gleichgewicht zu bringen. Durch Stressreduktion, Pausen, Entspannungsphasen

und gezieltem Energieausgleich mit Klangschalen und Reiki ist dies moglich!

Reiki & Klangschalenbehandlung im Anshen Zentrum

Mit groRer Leidenschaft und Uberzeugung fuhrt Martina Klangschalen-
und Reikibehandlungen durch. Mit viel Achtsamkeit, EinfUhlungsvermogen
und einem offenen Herzen begleitet sie Menschen auf ihrem Weg zu mehr

innerem Frieden, Wohlbefinden und Lebensgluck. Es ist ihr ein grolles
Anliegen, jede Behandlung individuell und sorgsam auf die momentanen
Bedurfnisse ihrer Klienten und Klientinnen abzustimmen.

Martina Fallnbug|
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Preisgestaltung

,Der frohliche Panda”“

4x TCM Folgetermine, 8x Akupunktur wie in China, 4x ganzheitliche Zusatzbehandlungen.
16 Einheiten € 1220;- statt 1500~ | € 1060,

,Der fauchende Tiger”

8x TCM Folgetermine, 12x Akupunktur wie in China, 12x ganzheitliche Zusatzbehandlungen.
32 Einheiten € 2540,- statt 3000, | € 2260,

,Der unbesiegbare Drache”

10x TCM Folgetermine, 14x Akupunktur wie in China, 24x ganzheitliche Zusatzbehandlungen.

48 Einheiten € 3880;- statt 4430 | € 3540,

*Bonus-Gutscheine einlosbar fiir Kurse in ,Acht Harmonien Heilkunst”, ,Medizinisches Qigong“, ,Selbstheilung fiir das Immun-,
Hormon-, Verdauungs-, oder Nervensystem” uvm.

Alle in Gold angefiihrten Preise gelten exklusiv fiir Anshen Clubmitglieder und Kinder.

Inkludierte Leistungen

* TCM Folgetermine
* Akupunkturen
* Ganzheitliche Zusatzbehandlungen (frei wahlbar):
Medizinisches Qigong Einzeltraining, Shiatsubehandlung, Pilates Personal Training, Bioresonanz,
Systemische Einzelberatungen, Kinesiologie, Reiki & Klangschalenbehandlung
* Bonus-Gutschein* fiir Online-Kurse auf www.anshen.at im Wert von:
Panda: € 200- | Tiger: € 400,- | Drache: € 800,-
* Bequeme Zahlung per monatlicher Lastschrift in 4, 8 oder 12 Raten mdglich (€ 20 Bearbeitungsgebiihr).
* Akupunkturen wahlweise in der Gruppe oder im Einzelzimmer (kein Aufpreis).

Werden Sie Anshen Clubmitglied

und profitieren Sie von zahlreichen Ermdfiigungen und Vorteilen!

Neben den verglnstigten Preisen auf all unsere TCM Behandlungen gibt es fiir Anshen Clubmitglieder auch Erma-
Rigungen auf zahlreiche Kurse und Seminare bei uns im Anshen Zentrum. Im Rahmen Ihrer Anshen Clubmitglied-
schaft sind Sie auch automatisch flr den goldenen Weg des TCM Gesundheitsmentoring von Dr. Christopher
Po Minar, ,Der Weg der Heilung“, angemeldet. Europas erste lebensbegleitende Schule fir ferndstliche Heil-
und Lebenskunst - Ihr personliches ,Kloster On Demand®, ein Online Trainingsprogramm, welches Sie bequem
von Zuhause aus absolvieren kdnnen! Woche fiir Woche erlernen Sie neue hocheffektive Ubungen der fernostli-
chen Heilkunst und erhalten zahlreiche Tipps und Tricks der TCM. Dr. Christopher Po Minar lehrt die Weisheiten der
fernostlichen Philosophie und Spiritualitat, um ein erfillteres und glicklicheres Leben flhren zu kénnen. Profitieren
Sie von 4000 Jahren der TCM an Erfahrung und Wissen in der Gesunderhaltung des Menschen!

Die aktuellen Bedingungen fiir die Anshen Clubmitgliedschaft finden Sie auf unserer Webseite
www.anshen.at
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Unser Versprechen

Wir verstehen, dass das Leben manchmal Situationen
und Zeiten mit sich bringt, wo es gilt, Prioritaten zu
setzen und es fir eine gewisse Zeit Dinge geben kann,
die wichtiger sind, als die eigene Gesundheit.

Sie kdnnen daher jederzeit lhre Therapie ohne Angabe
von Griinden bei uns beenden und erhalten ,ohne wenn
und aber” den Restbetrag der nicht aufgebrauchten
Einheiten zurlUckiberwiesen. Bitte beachten Sie, dass
in diesem Fall die bereits verbrauchten Einheiten mit
dem regularen Preis (ohne Verglinstigungen) verrechnet
werden, sodass der Restbetrag dann anhand dieser Tarif-
gestaltung berechnet wird.

Wir mochten, dass Sie uns treu bleiben, weil Sie dies méchten
und zufrieden sind, nicht weil Sie an einen Vertrag gebunden sind.
Bei Fragen, Wiinschen und Anregungen
bitte jederzeit gerne an uns wenden!”

Christopher Po Minar & Love Amoyo-Minar

Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!

Wir im Anshen Zentrum sind sehr dankbar daruber, dass wir das Glick haben, in einem so tollen Land wie
Osterreich leben zu dirfen. Auch sind wir sehr dankbar dariiber, dass wir in den letzten Jahren so viel
Unterstltzung und Wertschatzung von unseren Patienten und Kunden erleben durften. Wir fihlen uns
sehr gesegnet und mochten daher unser Glick ein wenig mit Menschen teilen, denen es nicht so gut geht.
Deswegen spendet das Anshen Zentrum fur jeden absolvierten TCM Folgetermin im Rahmen der

ganzheitlichen TCM Programme € 1,- an Momo, ein Kinderhospiz und Kinderpalliativteam in Osterreich.
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,ES wdre uns eine sehr grofse Freude und Ehre,
wenn wir Sie auf Threm Weg der Besserung begleiten
diirften. Vielen Dank fiir Ihr Vertrauen!”

Anmeldunyg bitte iiber unser Sekretariat

» Direkt vor Ort
- Per Telefon: 0676 609 67 57

* Per E-Mail: office@anshen.at

www.anshen at




