SPARA ENERGI | HEMMET

Det finns mycket man kan géra for att minska energiférbrukningen i sin lagenhet, och dirmed
minska sina energikostnader och klimatpaverkan. Om alla som bor i fastigheten sanker sin férbrukning
minskar ocksa risken for avgiftsokningar pa grund av ékade driftkostnader for foreningen.

Har ar nio tips for att spara energi hemma:

1. Sank virmen och vadra klokt
Sank varmen i de rum du inte vistas i eller
om du ar bortrest. Vddra korta stunder,

|3t inte fénster och balkongdbrrar sta pa
glant under langre stunder under den kalla
arstiden. Se aven dver fonstrens tatlister
s3 att inte vérme lacker i onddan.

Har du varmegolv och handdukstork
hemma? Ténk pa att inte ha varmare pa
golvet an nddvandigt och att inte slentrian-
massigt |3ta handdukstorken st& pd hela
tiden.

2. Slack lamporna

Lyser dina lampor nar ingen &r hemma,
eller ingen ar i rummet? Ta for vana att
slacka dem i stallet, eller sétt in en liten
myslampa som inte drar lika mycket el
om du inte vill ha det helt markdt.
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3. Byt ljuskallor
Byt ut gamla glédlampor och halogenlampor
mot madern LED-belysning sa& minskar du
elanvandningen avsevart. De 3r i och fér sig
lite dyrare att kiipa, men de haller betydligt
langre s& det lénar sig i langden. De flesta
halagenlampor, liksom de flesta |3genergi-
lampor, kommer att firbjudas inom EU vid
halvarsskiftet 2023, s& fundera p& hur ofta
du behéver ha dem tanda och hur du ska
ersatta dem.

4. Dra ut gamla laddare

Se fill att inte ha elektriska apparater
paslagna i onddan, och se dver hur du
anvander de apparater som maste vara
i gang sa smart som méjligt.

Nua elektroniska laddare till datorer och
mobiltelefaner drar ingen el nar de sitter i
vagguttaget, men gamla laddare gar det.

Passa samtidigt pa att stanga av tv
och andra elekiriska apparater som star
i stand by-lage.

5. Se dver dina vitvaror

Aldre vitvaror anvander mycket mer el dn
nyare versioner. Har du vitvarar som &r
dldre an tio ar kan det vara lage att buta ut
dem mot nya alternativ med bra energi-
klass. Kolla acksa s3 att det inte &r for kallt
i kyl ach frys. Kyl bir vara instélld pd 4°C
och frysen pa -18°C i enlighet med rekom-
mendationer fran Livsmedelsverket. Du bér
dven avfrosta frysen minst en gang per ar
och dammsuga pa baksidan av dina vitvaror
- da fungerar kylsystemen som bast.

6. Tina mat i kylen

Om du ska tina upp mat du har haft i frysen
kan det vara smart att |3fa den tina i ky!-
skapet. Det tar lite langre tid, men det hjalper
samtidigt till att halla kylskapet kallt. Och
enligt samma princip, 18t varm mat svalna
pa koksbanken innan du staller in den i
kylen s& minskar du kylens elanvandning.

En kort firklaring om temperatur i din ligenhet

Du mater temperaturen mitt i ett rum, cirka 60 centimeter ovanfdr golvet. Lagg inte
termometern i ett finster, mot en yttervagg eller direkt pa galvet utan hall dig cirka

en meter fran vaggarna

Om utetemperaturen varierar kraftigt fran en dag till en annan kan virmesystem
som styrs av bland annat utetemperatur ta lite tid p8 sig att anpassa sig. Darfor
kan inomhustemperaturen i perioder vara lagre. Kalla element behéver infe betyda
att det ar ndgot fel. Nar instélld temperatur ar uppnadd kan elementen bl kalla.

For varje grad vi okar temperaturen i vira ldgenheter dkar energiforbrukningen,
vilket ocksa bidrar till negativ klimatpverkan och hdgre kostnader.

7. Tvédttia och diska smart och

med kallare temperatur
Ta for vana att kora fulla tvattar i disk-
respektive tvdttmaskin samt att undvika
handdisk.

Att tvatta i 30 eller 40 grader drar halften
sa mycket energi som att tvitta i 60 grader.
Kan du dessutom lata tvatten hangtorkai
stallet for att kora den i torktumlare (som
ar en riktig energislukare) sparar du ytter-
ligare energi.

8. Byt munstycken

Du behdver inte byta blandare for att spara
vatten, | dag finns enkia sma snalspolande
munstycken aft kopa. Dem skruvar du fast
ldngst ut vid kranens mynning, ndgot som
sparar varmeenergi eftersom vattenflédet
minskas utan att skoljegenskaperna pa-
verkas i betydande amfattning.

9. Anvind vattenkokare

Har du en aldre spis sparar du mycket el
genam att kaka upp vatten i vattenkokare

i stallet for i kastrull. Har du ddremot induk-
tionshall ar det lika effektivt att koka upp
vattnet pd spisen, men kom ihag att ha
locket pa s kravs det mindre el.

Fler tips hittar du pa energimyndigheten.se
under Varje kWh raknas.
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