SAESS"

Servicios
para Adult
e EImy’sli

Organizacion sin fines de lucro 501c(3) con sede en
Nueva Jersey que ha estado sirviendo a la
comunidad con necesidades especiales desde 2002.

(973) 330-0845 | Mon-Fri, 9AM-5PM
outreach@essnj.org
www.elmysspecialservices.org



Declgrggién
de Mision

“Nuestra mision es brindar atencion a
las personas mas dificiles de serviry a
las comunidades marginadas.”

En EImy's Special Services, Inc Il. creemos que todas las personas, sin importar su
raza, etnia o discapacidad, deben ser tratadas con dignidad y respeto. Debido a
esta conviccion, garantizaremos que todas las personas tengan la oportunidad de
alcanzar su maximo potencial a través de programas apropiados e
individualizados. Nuestro objetivo principal es educar, servir y apoyar a personas
diagnosticadas con discapacidades del desarrollo o emocionales.

Creemos que la excelencia, profesionalismo, liderazgo y creatividad son la base de
nuestro éxito. La agencia esta comprometida a promover el crecimiento
individual a través de capacitacion y apoyo continuos.
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Historia de EImy’s Special Services

Elmy's Special Services, Inc || comenzé cuando un grupo de profesionales de diversos
origenes culturales colaboraron para servir y apoyar mejor a personas con discapacidades
del desarrollo y a sus familias. En ese momento, encontramos que en las comunidades
con bajo nivel socioeconémico, compuestas principalmente por inmigrantes, muchos
estaban en general desatendidos. Parecia que estas personas evitaban los servicios
debido a barreras culturales y linguisticas. Esta realidad fue fundamental para que el
grupo decidiera formar EImy’'s Special Services, una organizaciéon gue ofrece servicios
integrales de calidad a individuos y cuidadores.

El enfoque principal de EImy's Special Services, Inc Il. fue asegurar que la persona no solo
estuviera protegida y resguardada, sino que también tuviera la mayor oportunidad de
desarrollarse. Para ello, nos enfocamos en proyectos orientados a objetivos, que incluyen
cuidado personal y servicios, junto con actividades educativas significativas.

Hoy en dia, ElImy's Special Services, Inc Il. brinda servicios de manera individualizada.
También enfatizamos la importancia de las politicas publicas y la defensa de los derechos
de las personas diagnosticadas con discapacidades.
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1. Coordinacion de Apoyo

Condados: Warren, Sussex, Morris, Passaic, Bergen, Hunterdon,
Monmouth y Cape May

La Coordinacion de Apoyo es un servicio financiado por la Division que ayuda a las
personas a acceder a los programas y servicios del plan estatal, asi como a los servicios
meédicos, sociales, educativos y otros necesarios.

2. Apoyos Basados en la Comunidad

Proporcionado por un Profesional de Atencién Directa Condados: Hudson, Essex, Union,
Middlesex y Somerset

Servicios que brindan apoyo directo y asistencia para los participantes, con o sin la
presencia del cuidador, dentro o fuera de la residencia del participante, para lograr y/o
mantener los resultados de mayor independencia, productividad, mejor funcionamiento
familiar e inclusién en la comunidad, segun lo especificado en su Plan de Servicio. Los
Apoyos Basados en la Comunidad se brindan de manera individual con un participante e
incluyen, entre otros: asistencia con actividades comunitarias, capacitacion, supervision y
apoyo para que los individuos aprendan y realicen las diversas tareas que se incluyen en
el autocuidado basico, habilidades sociales y actividades de la vida diaria.
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3. Respiro

Proporcionado por un Profesional de Atencién Directa Condados: Hudson, Essex, Union,

Middlesex y Somerset
La atencidn de respiro proporciona un apoyo esencial a los padres y cuidadores
principales de jovenes con I/DD, quienes enfrentan desafios Unicos y a menudo
abrumadores. Al ofrecer a los cuidadores |la oportunidad de tomar descansos, los servicios
de respiro aseguran que puedan descansar, participar en actividades placenteras o
simplemente ponerse al dia con tareas personales. Durante este tiempo, profesionales
capacitados cuidan a los jovenes, ya sea en casa o en un entorno seguro diferente. Esto no
solo ayuda a prevenir el agotamiento del cuidador, sino que también mejora la dindmica
familiar y el bienestar personal. El respiro incluye:

4. Apoyos Individuales

Proporcionado por un Profesional de Atencién Directa Condados: Essex/Hudson

Los Apoyos Individuales son servicios que brindan apoyo directo y asistencia para los
participantes, con o sin la presencia del cuidador, dentro o fuera de la residencia del
participante, para lograr y/o mantener los resultados de mayor independencia,
productividad, mejor funcionamiento familiar e inclusién en la comunidad, segun lo
especificado en su Plan de Servicio. Los Apoyos Individuales incluyen, entre otros:
asistencia con actividades comunitarias, capacitacion, supervision y apoyo para que los
individuos aprendan y realicen las diversas tareas que se incluyen en el autocuidado
basico, habilidades sociales y actividades de la vida diaria.
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5. Habilitacion Diurna

Proporcionado por un Profesional de Atencién Directa

Condados: Hudson, Essex, Union,
Middlesex y Somerset

Servicios que brindan educaciéon y capacitacion para adquirir las habilidades y experiencia
necesarias para participar en la comunidad, de acuerdo con el Plan de Servicio del
participante. Esto puede incluir actividades para ayudar a los participantes a desarrollar
habilidades para resolver problemas, autocuidado, habilidades sociales, habilidades
adaptativas, habilidades de la vida diaria y habilidades de ocio. Las actividades y los
entornos estan disefados para fomentar la adquisicion de habilidades, desarrollar un
comportamiento social positivo y competencia interpersonal, mayor independencia y
eleccion personal. Los servicios se brindan durante el dia y no incluyen capacitaciéon
relacionada con el empleo. La Habilitacion Diurna puede ofrecerse en un entorno
centrado o comunitario.

6. Inclusion Comunitaria

Proporcionado por un Profesional de Atencién Directa Condados: Essex/Hudson

Servicios proporcionados fuera del hogar del participante que apoyan y ayudan a los
participantes en actividades educativas, de enriquecimiento o recreativas, segun lo
especificado en su Plan de Servicio, con el objetivo de mejorar la inclusién en la
comunidad. Los Servicios de Inclusion Comunitaria se brindan en grupos que no exceden
las seis (6) personas.
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