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• Instruccion pa colecta
• Instructions for collection
• Instructies voor verzamelen
• Instrucciones para coleción

Instrucciones para colección de 
orina de 24 horas

• El recipiente para colectar la orina de 24 
horas puede ser buscado en una de las 
localidades de LABHOH.

• El día de la colección cuando se levante en la 
mañana NO coleccione la primera orina. 
Anote la fecha y hora de inicio. Siempre 
guarde el recipiente de orina en un lugar 
fresco y oscuro.

• Durante las próximas 24 horas (también en la 
noche) coleccione TODA orina.

• Al finalizar las 24 horas SI coleccioné la 
primera orina de la mañana.

• Entregue la colección de orina y el formulario 
de requisición tan pronto sea posible en una 
de las localidades de LABHOH. 

Tiempo de entrega
Horacio Oduber Hospital
Dr. Horacio E. Oduber Blvd #1
7:00 AM - 4:00 PM

San Nicolas
B. v/d Veen Zeppenfeldstraat #26-C
6:30 AM - 11:00 AM

Oranjestad
Ing. Roland H. Lacle #5 (SABA)
7:00 AM - 12:00 PM

Piedra Plat
Piedra Plat #72-A
6:00 AM -12:00 / 1:00 PM - 3:00 PM

Ponton
Caya Ernesto Petronia #74
7:00 AM - 12:00 PM

Dr. Horacio E. Oduber Boulevard #1

www.arubahospital.com
www.labhoh.org

(+297) 527 4000
(+297) 527 4901



Instruccion pa colecta di 
orina di 24 ora

• Por busca un container pa colecta orina na un 
di e localidadnan di LABHOH.

• E dia di coleccion ora di lanta mainta NO ta 
colecta e prome orina. Nota e fecha y orario 
di e inicio aki. Semper warda e container cu 
orina den un lugar fresco y scur.

• E siguiente 24 ora (tambe durante e anochi) 
ta colecta TUR orina den e container.

• Despues di e 24 ora SI ta colecta e prome 
orina di mainta. E prome orina di e siguiente 
mainta ta bai den e container ainda. Nota e 
orario di e ultimo orina.

• Ora di finaliza entrega e colecta di orina 
hunto cu e formulario di dokter mas pronto cu 
ta posibel na un di e localidadnan di LABHOH.

Orario di entrega
Horacio Oduber Hospital
Dr. Horacio E. Oduber Blvd #1
7:00 AM - 4:00 PM

San Nicolas
B. v/d Veen Zeppenfeldstraat #26-C
6:30 AM - 11:00 AM

Oranjestad
Ing. Roland H. Lacle #5 (SABA)
7:00 AM - 12:00 PM

Piedra Plat
Piedra Plat #72-A
6:00 AM -12:00 / 1:00 PM - 3:00 PM

Ponton
Caya Ernesto Petronia #74
7:00 AM - 12:00 PM

Instructions for collection
of 24 hours urine

• A urine collection container can be obtained 
at any of the locations of LABHOH.

• On the initial day of collection after getting 
up in the morning do NOT collect the first 
urine. Note the date and initial time of the 
collection. Always place the urine container in 
a cool and  dark place.

• For the next 24 hours (also during the night) 
save ALL urine voided in the container 
provided.

• After 24 hours you SHOULD collect the first 
urine after waking up. Note the final time.

• Bring the filled urine container together with 
the requisition form as soon as possible to any 
of the locations of LABHOH.

Delivery time
Horacio Oduber Hospital
Dr. Horacio E. Oduber Blvd #1
7:00 AM - 4:00 PM

San Nicolas
B. v/d Veen Zeppenfeldstraat #26-C
6:30 AM - 11:00 AM

Oranjestad
Ing. Roland H. Lacle #5 (SABA)
7:00 AM - 12:00 PM

Piedra Plat
Piedra Plat #72-A
6:00 AM -12:00 / 1:00 PM - 3:00 PM

Ponton
Caya Ernesto Petronia #74
7:00 AM - 12:00 PM

Instructies voor het verzamelen
van 24 uurs urine

• De containers voor de urine verzameling 
zijn bij alle vestigingen van LABHOH 
verkrijgbaar.

• Op de dag van de verzameling moet de 
eerste urine ná het opstaan NIET 
verzameld worden. Noteer de datum en 
het begin tijdstip van de verzameling. De 
urine container altijd koel en donker 
bewaren.

• Vervolgens gedurende 24 uur (ook ’s 
nachts) ALLE urine verzamelen in de 
container.

• Na 24 uur de eerste ochtend urine WEL 
verzamelen. Noteer einde tijdstip.

• Lever na beëindiging van de verzameling de 
urine container en het aanvraagformulier 
zo snel mogelijk in bij een van de 
vestigingen van het LABHOH.

Leveringstijd
Horacio Oduber Hospital
Dr. Horacio E. Oduber Blvd #1
7:00 AM - 4:00 PM

San Nicolas
B. v/d Veen Zeppenfeldstraat #26-C
6:30 AM - 11:00 AM

Oranjestad
Ing. Roland H. Lacle #5 (SABA)
7:00 AM - 12:00 PM

Piedra Plat
Piedra Plat #72-A
6:00 AM -12:00 / 1:00 PM - 3:00 PM

Ponton
Caya Ernesto Petronia #74


