
Dr. Horacio E. Oduber Boulevard #1
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(+297) 527 4000
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LABHOH
Instructie afname
FIT TEST

NED

NOS SEMPER T’EY!
LABHOH

BELANGRIJK: Breng dit vervolgens zo snel 
mogelijk naar het LABHOH samen met het 
aanvraag formulier.

Leveringstijd
Horacio Oduber Hospital
Dr. Horacio E. Oduber Blvd #1
13:00 - 15:45 u

San Nicolas
B. v/d Veen Zeppenfeldstraat #26-C
9:30 - 10:45 u

Piedra Plat
Piedra Plat #72-A
13:00 - 14:45 u

SABA Oranjestad
10:00 - 11:45 u



In deze afnameset vindt u: 
- Faecesvanger voor het opvangen van de ontlasting;
- Afnamebuisje voor het verzamelen van de ontlasting;
- Verzendmateriaal: biohazard zakje en retourenvelop.

STAP 2: OPVANGEN ONTLASTING (FAECES)

STAP 1: START

• Gebruik altijd de bijgesloten faecesvanger voor 
opvang van de ontlasting. Dit voorkomt contact met 
water en vervuiling met urine en schoonmaakmiddelen 
uit het toilet.

• Plak de faecesvanger op de toiletbril. Volg hiervoor 
de instructies op de faecesvanger. Laat wat ontlasting 
vallen op het papiertje.

STAP 3: AFNAME (VERZAMELEN ONTLASTING)

• Hou de buis rechtop en maak het buisje open door de 
groene dop linksom te draaien. Trek de dop omhoog. 
Schud de buis niet ondersteboven!

• Aan het dopje zit een staafje met groeven, daarmee 
kunt u het monster nemen.

• Haal het staafje (alleen het geribbelde gedeelte) 4 
keer in een kruisvormige beweging door de ontlasting. 
Als de ontlasting erg hard is, kunt het staafje 5 á 6 
keer in de ontlasting prikken. Verzamel geen 
overtollige ontlasting.

• Stop het staafje terug in het buisje. • Druk het dopje 
stevig aan, tot de klik. • Schud het buisje een aantal 
keer. Maak het buisje niet meer open!

• Maak de plakranden op de toiletbril los en laat het 
opvangpapier met de ontlasting in het toilet zakken. 
Wacht even tot het papier zacht wordt en spoel door.

STAP 4: GEGEVENS NOTEREN
Plak de bijgeleverde STICKER op het BUISJE.

• Stop het buisje in het biohazard zakje. Doe het 
aanvraagformulier aan de voorkant van het 
biohazard zakje en lever deze zo spoedig 
mogelijk bij de prikpost in.

OPMERKING:
• Stop de buis of een deel van de buis NIET in de anus.
• Voer geen verzameling van ontlasting uit als:
 - in geval van diarree;
 - als er bloedingen uit het rectum zijn (bijv. door aambeien of andere oorzaken);
 - tijdens menstruatie;
 - als de ontlasting veronreinigd is met urine;
• Voer de verzameling onmiddellijk na de stoelgang uit.
• Draai de groene dop niet los na het verzamelen van de ontlasting.

STAP 5: VERZENDKLAAR MAKEN VOOR INLEVERING

Naam:  Xxxxxx Xxxxxxx
Geboortedatum: XX-XX-XXX
Geslacht (M= man, F= vrouw).
Datum: XX-XX-XXX  


