Pregunta?

Pa cualkier pregunta of duda por tuma contacto
cu:

Policlinica Ginecologia

Dialuna pa diabierna entre 8:00 am cu 5:00 pm
via 527 4130 of por tuma contacto cu

Sala di Parto via 527 4466.

(+297) 527 4000 @

www.arubahospital.com

Dr. Horacio E. Oduber Boulevard #1 @

NOS SEMPER T’EY!
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Informacion importante
durante embaraso

Aki bou ta menciona algun motibo ki ora bo
persona mester bay hospital y cua articulonan
mester trece.

1. Ora tin perdida di sanger

Si tin sangramento durante embaraso, mester
bay hospital di biaha. Saca un potret di e sanger
of hiba e kotex hospital.

2. Ora baby no ta move bon

Si bo persona no ta sinti e baby ta move of ta
move hopi menos cu normal, bebe algo cu sucu (si
no ta diabetico) of drumi na banda links pa 2 ora
y si ainda e baby no ta move mester bay hospital
pa controla cu monitor.

3. Despues di un caida

Despues di un caida riba barica mester bay
hospital pa controla e baby.

4. Ora tin contraccion

Ora tin contraccion prome cu 37 siman (dolor cu
ta bay y bin tras di otro, manera dolor di regla),
MESTER bay hospital.

Ora tin contraccion despues di 37 siman:

* Prome yiu:
ora contraccion ta bin regular pa 2 oraq,
cada 3 minuut

* Si tin mas cu 1 yiu:
ora contraccion ta bin regular pa 30 min,
cada 5 minuut.

5. Ora awa di yiu kibra

Ora e awa di yiu kibra y bo persona tin e bacte-
ria (GBS), mester bay hospital di biaha pa hafia
antibiotica.

Si awa di yiu ta berde of color sushi mester bay
hospital di biaha. Si e awa di yiu ta blanco, por
bay hospital trankilo.

6. Ora tin kehonan cu por mustra riba
pre-eclampsia

Ora bo persona tin dolor di cabes combina cu
otro kehonan por ehempel mareo, dolor den
stoma, sacamento, ta wak strea, pia of man
hincha mester bay hospital pa controla.

Articulonan cu mester hiba hospital

Mama

* Carchi di control (gynaecoloog of partera),
ID valido, carchi di AZV;

* Articulonan personal (por ehempel deodorant,
skeiro di djente, pefia, habon);

* Pafia comfortabel/ pijama, panty halto,
b.h. y mea (3-5 pida di cada articulo).

Baby
* Pana di drumi cu manga y pia largo;

* Body /flanel pa bisti bou di pafia di drumi;
* Meaq, handschoen, muts;

* Klechi;

* Carrier pa ora di sali for di hospital.

* Ta sugeri pa frece entre 3 y 5 pida di cada
articulo (catuna).



