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• Instructies voor verzamelen
• Instrucciones para coleción

Instruccion para un analisis 
de sperma

En estas instrucciones se explica el paso a paso del 
análisis de semen. Le pedimos que lea 
cuidadosamente estas instrucciones de antemano.

Importante antes de la recolección de la muestra
• No eyacular 3 días antes del examen.
• Orinar completamente antes de eyacular.
• El frasco que usted recibe esta estéril y listo para 

usar. No lo lave antes de su uso.
• La muestra debe estar en el laboratorio máximo 

dentro de una hora después de recolectada.
• La muestra debe ser entregado antes de las 8am.

Investigación de fertilidad
Si no pudo recolectar todo el esperma en el frasco, 
por favor informe esto en el formulario.

Examen despues de vasectomia
Para un examen despues de una vasectomía se 
requiere una recolección completa de su esperma. Si 
esto no es possible, por favor pida un nuevo frasco al 
laboratorio y repita el examen.

PROCEDIMIENTO
1. Usted recibe:
a. Un frasco estéril con tapa.
b. El formulario 

2. Lave muy bien sus manos y su pene con agua. No 
use jabón ya que esto altera la calidad del esperma. 
Luego seque muy bien.

3. Recolecte su esperma en casa a través de 
masturbación y no durante el coito con una pareja. 
NO usar condón: recolecte la muestra directamente 
en el frasco.

4. Escriba su nombre y fecha de nacimiento en el 
frasco, y guárdelo en el saco junto con el formulario y 
la orden médica.

5. Repórtese en la recepción de la oficina principal 
de LabHOH a la hora de su cita. No enfríe el 
esperma bajo 20°C. La recepcionista controlará sus 
datos y recibirá el saco con el frasco, la orden 
médica y el formulario que usted ha llenado.
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Instruccion pa analisis di sperma

Den e instuccion aki bo ta haya tur e procedura pa 
analisis di sperma. Nos ta pidi bo pa lesa hopi bon 
esaki di antemano.

Importante prome cu colecta e sperma
• 3 dia prome cu e coleccion di e sperma bo NO por 

tin relacion sexual of masturbacion.
• Orina completamente prome cu colecta e sperma.
• E cup cu bo ta haya ta sterilisa y cla pa uza. No 

laba e cup prome cu su uzo.
• E material mester yega laboratorio den 1 ora 

despues di su coleccion.
• E material mester wordo entrega prome cu 8 ‘or di 

mainta.

Fertilidad
Si bo no ta logra colecta tur e sperma den e cup, 
skirbi esaki riba e formulario.

Analisis post vasectomie
Pa un analisis pos-vasectomie e ta rekeri e coleccion 
completo di bo sperma. Si esaki no ta posibel buska 
un cup nobo y ripiti e test.

PROCEDURE
1. Bo ta haya:
a. Un cup steriel cu tapa.
b. Formulario.

2. Laba bon bo man y bo penis cu awa (sin habon), 
despues seca bon.

3. Colecta bo sperma na cas pa medio di 
masturbacion y no durante relashon sexual cu bo 
pareha. NO usa condom; colecta e material den e 
cup directamente.

4. Skirbi bo number y fecha di nacemento den e cup, 
pone esaki den e saco hunto cu e formulario.

5. Acudi na balie di LABHOH na e ora di bo cita. No 
fria e sperma abaou di 20°C. E personal di e Lab ta 
controla bo ID y ta ricibi e saco cu e cup, e formulario 
y e aanvraag di dokter.

Instruction for a sperm-analysis

In this instruction is explained step by step the 
procedure for semen analysis. We ask you to read 
carefully the instructions in advance.

Important before collecting the sample:
• No ejaculation 3 days before the collection.
• Urinate completely before ejaculating.
• The container you received is sterile and ready for 

use. Do not rinse or wash the container before use.
• The material must be at the laboratory within 1 

hour of collection.
• The material must be submitted before 8am.

Fertility research
Hasn’t all the sperma been collected in the container? 
Please note this on the form.

Examination after vasectomy
For the examination after a vasectomy requires a 
complete collection of your sperm. If this is not 
successful, request a new collection set from the 
laboratory and repeat the test.

PROCEDURE
1. You received:
a. Sterile container with lid.
b. b. Application form.

2. Wash your hands and penis with water. Do not use 
soap, as this disrupts sperm quality. Then dry 
thoroughly.

3. Collect your sperm at home through masturbation 
and not during intercourse with a partner. Do not use 
a condom; collect the semen directly in the container.

4. Write your name and date of birth on the 
container, and place it in the bag. Complete the 
questionnaire and place it together with the 
application form in the back of the bag.

5. Report to the reception of the LABHOH head office 
at the time of your appointment. Do not cool the 
sperm below 20°C. The receptionist will check your 
identification and receive the bag with the container, 
the application form and the questionaire you have 
completed.

Instructie voor een 
sperma-onderzoek

In deze instructie wordt de afname stap voor stap 
uitgelegd. Voor een goede afname vragen we u de 
instructies vooraf goed door te nemen.

Belangrijk om te weten voor de afname
• 3 dagen vóór de afname geen zaadlozing.
• Vóór de zaadlozing eerst geheel uitplassen.
• Het potje dat u heeft meegekregen is steriel en 

klaar voor gebruik. U mag het potje voor gebruik 
niet omspoelen of afwassen.

• Het sperma moet binnen één uur na productie op 
het laboratorium zijn.

• Het sperma dient vóór 8uur’s ochtends ingeleverd te zijn.

Fertiliteitsonderzoek
Is niet al het sperma opgevangen in het potje? 
Vermeld dit op de vragenlijst.

Onderzoek na vasectomie
Voor onderzoek ná een vasectomie is een complete 
verzameling van uw sperma nodig. Wanneer dit niet 
is gelukt vraagt u een nieuwe afnameset via het 
laboratorium.

PROCEDURE 
1. Wat heeft u meegekregen:
a. Steriel potje met deksel.
b. b. Aanvraagformulier.

2. Was uw handen, penis en eikel met water. Gebruik 
geen zeep, dit verstoort de spermakwaliteit. Droog 
vervolgens goed af.

3. Verzamel uw sperma thuis doormiddel van 
masturbatie en niet tijdens gemeenschap met een 
partner. Gebruik geen condoom, vang het sperma 
rechtstreeks op in het potje.

4. Schrijf naam en geboortedatum op het potje en 
plaats het in het zakje. Vul de vragenlijst en samen 
met het aanvraagformulier plaats je deze in de 
achterzijde van het zakje.

5. Meld u op het tijdstip van uw gemaakte afspraak 
bij de receptie van het LABHOH-hoofdkantoor. 
Sperma niet onder de 20°C afgekoeld worden. De 
receptie controleert uw legitimatie en neemt het zakje 
met het potje, het aanvraagformulier en de door u 
ingevulde vragenlijst van deze instructie in ontvangst.


