Papia cu un dokter pa dicidi cua opcion ta mas
apropia pa bo situacion.

Pregunta?

Si bo tin cualkier pregunta despues di lesa e
foyeto aki, por fabor no duda pa tuma contacto
cu e departamento di Neurofisiologia.
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Carpal Tunnel

Kico ta CTS?

CTS ta e abrevacion di Carpal Tunnel Syndrome.
Carpal Tunnel ta e tunnel di cual e nervionan y e
asina yama “pees” ta pasa for di e brasa pa e
man.

CTS ta e compresion di e nervio mediano den e
carpal tunnel. Esaki ta e nervio cu ta provee

sensitividad y movecion pa cierto partinan di e man.

Kico ta e sinfoma nan di CTS?

Cu CTS, varios keho ta posibel den man,
dedenan y palma di man, manera:

* Hincamento/ picamento

*  Dolor

*  Gevoel doof

*  Menos forsa

Por sinti e sintomanan na un of tur dos man.
Ademas e kehonan aki mayoria di bicha ta
sosode anochi of mainta trempan.
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Cua testnan ta haci na momento di busca
pa CTS?

EMG (Electromyografie)

Durante e examinacion di EMG, ta pega un paar
di “electrodes” na e man. Pa midi e nervionan, ta
administra shocknan electrico na varios punto
serca di e nervionan.

Algun hende por haya e shocknan desagradabel
of doloroso, pero e examinacion di EMG no ta
trece ningun riesgo cune.

Echografia (ultrasonido)

Un ultrasonido ta visualisa e nervionan den e man
haciendo uzo di olanan di zonido. Un dokter ta
uza un aparato yama un transducer cu untiki di
gel. E dokter por mira e nervio y otro structuranan
bou di cuero riba su pantaya.

Ora di un Carpal Tunnel Syndrome, e nervio den
e Carpal Tunnel ta mas grandi/ diki. Mescos cu
EMG, e test ultrasonido ta un test safe y sin riesgo.

Kico ta e opcionnan di tratamento?

Depende di e severidad di e CTS, varios opcion
di tratamento ta disponibel:

* sosegd e brasa y wak con ta sigui

e  splint

* hangua cu medicacion of operacion.




