Svenska kyrkan =

ROSLAGENS NORRA PASTORAT

| samarbete med
Frosakersskolan

» 3klasseriarskurs 5 faren s.k.
”crash course” i MMM.

e 6 traffar pa skolan under ett
lasar.

* Vimoter varje klass 80 min/traff.

* Eleverna gor 4 stationera 15
min.

e Kommunens faltarbetare har
deltagit.

Verksamhetsansvarig:
elin.scott@svenskakyrkan.se



Meningen Med Mig

for att dela ungas tankar och kanslor om livet
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Hur kan jag ma battre? ) .
Vad ar meningen med allt?
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Ar det bara jag som ar sdhar? Kan nagon forstd mig?



Aterblick

Vilka tankar eller
kanslor fick du efter
forra traffen?

Har du provat nagot
av det vi gick igenom?
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Trygghet | gruppen

» Okej att vara tyst.

» Det andra beréattar stannar i gruppen.
» Okej att provtéanka och andra sig.

* Lyssna pa den som pratar.

* Fraga om du inte forstar eller hor.

« Ledarna ansvarar for att halla tiden.

« Om du behdver vila, ga undan eller om
nagot inte kdnns bra, prata med ledaren.




Hur ar det just nu?

o

Vilken farg stammer
bast overens med hur
du kanner dig just nu?

Vi kan uppfatta
fargerna olika och aven
som en graskala.
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Grundkanslor

Dagens tema:
. Nyfikenhet Avsky,
Radsla, avsmak
otrygghet och
ensamhet @
Skuld Avund, Ledsenhet, Gladje Férvaning Omhet
svartsjuka sorg
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Toleransfonstret vid hot och fara

Autonoma nervsystemet
Aktivering Jag mnasw
GAS

(sympatikus) _
fly och kdmpa | | Angest, panik,o0
Tolerans-
fonstret Jagkan
Inre ]jlans Jag ar okej
BROMS

i Uppgiven,
(parasympahkus) . = kanslomassigt avstangd
stelna till, falla ihop, Jag orkar inte

underkasta sig >Tid
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Panikangest

Angest som kommer
plGtsligt, 6kar snabbt och
som kanns tydligt | kroppen
kan vara panikangest.

Panikangest ar vanligt
men inte farligt.

Las mer online:
UMO - Panikangest




Mobbning och Gvergrepp

* Mobbning kan vara vald, hot om
vald, utfrysning eller nedtryckande
kommentarer, beteenden och blickar.

« Sexuella 6vergrepp kan vara
kommentarer, tafsningar, ofrivilligt
seX eller valdtakt.

Bada kan leda till reaktioner som
liknar posttraumatiskt stressyndrom
(PTSS). Den som inte far hjalp kan
drabbas av depression.
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Dags att dela upp oss!

* Grupp 1 borjar i klassrummet med att utforska kdnslorna och fa
reda pa mer om ”De 5 F:n”

* Grupp 2 borjar i gradangen med att rita sin varldsbild

* Grupp 3 borjar i forumet med att gestalta kanslorna med
charader

* Grupp 4 borjar i grupprummet med att fylla i ett formular om den
familj/familjer du vuxit upp med och en balansovning

Kl. --:-- samling for alla | klassrummet.



Avslutning
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