
I samarbete med 
Frösåkersskolan

• 3 klasser i årskurs 5 får en s.k. 
”crash course” i MMM.

• 6 träffar på skolan under ett 
läsår. 

• Vi möter varje klass 80 min/träff. 
• Eleverna gör 4 stationer á 15 

min.
• Kommunens fältarbetare har 

deltagit.

Verksamhetsansvarig: 
elin.scott@svenskakyrkan.se



Meningen Med Mig
för att dela ungas tankar och känslor om livet

Hur kan jag må bättre?
Vad är meningen med allt?

Kan någon förstå mig?Är det bara jag som är såhär?







Vilken färg stämmer 
bäst överens med hur 
du känner dig just nu?

Vi kan uppfatta 
färgerna olika och även 
som en gråskala.



Dagens tema:
Rädsla, 

otrygghet och
ensamhet





Läs mer online: 
UMO - Panikångest





Dags att dela upp oss!

• Grupp 1 börjar i klassrummet med att utforska känslorna och få 
reda på mer om ”De 5 F:n”

• Grupp 2 börjar i gradängen med att rita sin världsbild
• Grupp 3 börjar i forumet med att gestalta känslorna med 

charader
• Grupp 4 börjar i grupprummet med att fylla i ett formulär om den 

familj/familjer du vuxit upp med och en balansövning

Kl. --:-- samling för alla i klassrummet.
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