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Sigtuna folkhogskola och den
existentiella inriktningens historia

GRUNDAT 1917 MALMFRED BJORKQUIST EXISTENTIELL INRIKTNING
- Av Malmfred Bjorkquist - Skapa en plats for personlig  * | en tid av granssituationer
. Sigtunastiftelsen utveckling och reflektion — existentiella fragor viktiga
* Manniskor skulle ha en - Alltid varit en plats som

+ Svensk kyrkans

4XA | bjudit maojlighet for att
lekmannaskola plats att vaxa intellektuellt erpjudi m?J 9 ? or-a
och andligt reflektera dver identitet,
+ Sigtuna folkhdgskola livsval och ens plats i varlden.

- Existentiell inriktning har
praglat SFH sedan
begynnelsen.



Vara huvadméin
Frinmya bildming och personlig utveckling

STUDIEFORBUND

Sigtunastiftelsen Sensus Svenska Kyrkans Unga
Existentiella litteratursamtal Ledarintroduktion for Var med och tog
MMM fram MMM materialet

Plats for gransoverskridande
moten.

MMM — samtal av deltagare




Meningen Med Mig
Som ett verktyg for utveckling och

reflektion och metod for framtida
yrkesutovning,

MMM som 2 processer

1. Det borjar alltid med oss sjalva — Vem ér jag?

Som en del i att stddja vara deltagares personliga utveckling och
forstaelse for sig sjalv som individ och tillsammans med andra.
Mojlighet att reflektera dver livsval hittills och framat.

2. Mgjlighet att anvanda MMM som ett samtalsverktyg i sin praktiskt
yrkesutdvning som socialpedagog.

Existentiellt samtalsverktyg dar vi far méjlighet att vagleda andra
och borja vaga berdra de mest grundldggande fragorna géallande
livet.



MMM som samtalsmetod for

socialpedagoger-.

TERMIN 1

Genomgar 6 ledarledda traffar som en del av den
personliga utvecklingen.

Skapar sig en forstaelse for materialets struktur.

Tranar pa att anvanda “jaget som verktyg” for att

forsta och anvanda egna erfarenheter och kanslor.

Far kdnna pa hur det ar att dela med sig och vara
deltagare i de fysiska dvningarna.

Fa exempel pa de fysiska évningar och hur vi som
ledare tank med val av musik fokus och
avgransning.
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TERMIN 2

«  Genomgar 7 traffar som de haller tillsammans 2 och 2.

« Deltagarna tranar i sin trygga grupp hur det ar att vara
samtalsledare for MMM,

+  Med handledning/stdd fran oss samtalsledare, vi finns
med | forberedelser och under hela traffarna.

- Foérberedelser, leda och halla gruppen, réda traden,
kdnna av och fatta beslut, genomfdra fysiska aktiviteter
och géra bra avslut i god tid.



MMM som samtalsmetod for

socialpedagoger-.

TERMIN 3

« Enskild arbete; eventuellt utveckling av
MMM mot skola, HVB, Forskola mm.

- SP 2:o0r haller grupp med nya SP 1:or

Halvklass
SP 1:or

Halvklass
SP 1:or

Kjell 2-3SP 2:or Xandra 2-3 SP 2:or

TERMIN 4
Studerande gor sista praktiken

- MMM- grupp pa praktikplatsen
- MMM grupp pa skolan?

- Deltar | pagaende utvecklingsarbete?




Vart mal med MMM ar att Socialpedagogerna ska

Mota och utveckla forstaelse for sig sjalv som hel manniska i en
komplex verklighet

Bli trygga och stabila i sin roll som samtalsledare

Ta med sig kompetensen ut i de olika verksamheterna som de kommer
verka i, sa som

- Skola, HVB, LSS, Socialpsykiatrin, KAA

MMM mojliggor for oss att samverka med andra verksamheter vilket
exemplifierar for vara socialpedagoger hur samverkan kan fungera.

En 6nskan &r ocksa att socialpedagogerna som ledare pa skolan ska ta en
aktiv roll i hur vi pa skolan gemensamt kan stédrka och uppréatthalla var
existentiella halsa genom att vara de som vagar mota och arbeta med
de12 grundkénslor och meningsteman som man mdter i materialet.
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Traff 7 — Forakt, avsky, av_smak
och granser och relation till andra

Meningen
med mig

+ans: i
2 kownwet 0Ch gar OCis dom smittar

Utryen

xroppen

Sammanfattning

* Vianvander Meningen med mig som verktyg for
sjalvutveckling, gruppreflektion och for att stérka hela
manniskan.

< Vitror pa samtalets och kroppens involvering i samtalet
som en grund for att starka saval fysisk, psykisk, social
som existentiell halsa.

+ Genom MMM i den socialpedagogiska utbildningen
skapar vi trygga samtalsledare som funderat pa sin egen
plats i tillvaron och som omsorgsfullt kan leda samtal med
andra for att den andre ska vaxa och utvecklas.

*  Framtidsférhoppning: Utveckla MMM som en del i
rehabilitering och samverkan med kommunen och fortsatt
utveckling av MMM pa skolan.
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Varfor socialpedagog med existentiell hilsa?

Manniskans plats i varlden
"Jaget som verktyg”
Hitta till mening och syfte

Samband mellan kropp och kanslor

Exempel pa sidfotstext

SAMVETE SIFIE
GEMENSKAP
HOPP LET KANSLOR
DBDEN BALANS
MENING
FORUNDRAN PERSONLIG TRO
KANSLOR DET SOM GOR LIVET VART ATT LEVA
ANDLIGHET

MENING | LIVET MENINGEN MED LIVET

HARMONI

20XX-02-08
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MMM - Personligt g9 IF- . e

akvarell

"Sjalvreflektion” - Azra -y =

"\axa och utvecklas” - Ulf




MMM - Yrkesrollen

Att mota den andre
Okat forstaelse for den andres livsresa

Utrymme f6r aterhamtning och personlig
utveckling

Stotta, utforska och identifiera
Hitta svar pa existentiell fragor A
Autentisk och hallbar vag framat




Vi far dela vara tankar, -4
kanslor och upplevelser™

anonymt och prata om
det tillsamans
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1 det dolda dansar jag, utan tyngden av blickar, utan speglande ogon.
Hir ddir inget domenr, far stegen vara mina egna, och kroppen tala sitt
sanna sprak. I skuggornas.frihel finner jag mig .sjdlo},: inte som den
andra ser, utan som jag dr. ‘.l
— I rorelse, hel, och tillrdicklig
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Tack fran
Sigtuna folkhogskola

Namn pa deltagarpresentatérer: Azra Mohamad / UIf Lilja

Namn pa lararpresentatérer: Kjell Carles/Xandra Térnstrom

E-postadress:

xandra.tornstrom@sigtunafolkhogskola.se

kiell.carles@sigtunafolkhogskola.se

PROVA ..
SMPROVA
UPP

.TACKA
EROVRA

tuna folkhigskola
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z : Kompetansesenter for
forskning, utvikling og
formidling i kirke og menighet

MEF vitenskapelig hogyskole for teologi, religion og samfunn

Gruppeledelse: meningen med meg

Elisa Stokka
Universitetslektor i sjelesorg

14.02.25




MF vitenskapelig hoyskole for teologi, religion og samfunn

Pilot: Meningen med meg, Holmlia

« Oppstart varen 2024

 Avsluttet gruppen mandag 10.
februar 2025

« Kapellan Johne Stgdle kjenner
ungdommene, fra
konfirmantarbeid,
konfirmantlederkurs.

14.02.2025




Digitalt 4 KOM%::%“i:nf
videreutdannings- A
emne.

1. Samling Gruppeledelse

Astrid Sandsmark og Elisa
Stokka

2. Samling Meningsskaping
Tatjana Schnell
3. Samling Folelser

Gry Stdlsett R Gruppeledelse: ungdom,

Studiepoeng: 10

4. Samling Avslutning semestr. Host og var mening og eksistensiell

sprak: Norsk

Sandsmark og Stokka Timeplan 7 helse resvsooo

14.02.2025




z : Kompetansesenter for
W M forskning, utvikling og

formidling i kirke og menighet

MF vitenskapelig heyskole for teologi, religion og samfunn

Det unike med gruppeledelse MMM

e Undervise
o Utforsker sammen med

« Vibyr pa oss selv

14.02.2025



Z : Kompetansesenter for
forskning, utvikling og
formidling i kirke og menighet

MF vitenskapelig hoyskole for teologi, religion og samfunn

Hva har jeg oppdaget om gruppeledelse i MMM

« Det som er likt med all annen gruppeledelse er at du er ansvarlig for
rammene og tilretteleggelse for at gruppen blir god a vare 1.

 Lytte oss inn til den unike gruppen var MMM gruppe utgjor

Vi har stolt pa var intuisjon, vi har veert fleksible med tanke pa at vi ikke
matte gjennom all undervisningen, men merket hva engasjerer gruppen.

o Struktur pa samlingen som bidrar til ritualer. Kakao i pausen.

14.02.2025



|;| (=] Oppsett - = A #KOMQ({KMM .

forskning, tv1klmg g

z\ . .
5] Tilbakestill formidling i kirke og menighet
- = Inndeling ~ F KU §acf-Aa
lysbilde ~ T 9 kkapelig heyskole for teologi, religion og samfunn

MF 2018 bredskjerm

Hvileslides

—y —y

Forside tekst Tittel og innheld  To innholdsdeler

« Det finnes et utvalg forskjellige | —— e T

hvileslides som du kan legge inn
fra «Nytt lysbilde»-menyen:

« Har lagt inn KOM-hvileslides,
selv om bildet her viser MFs
generelle mal.

S R e |
Sammenligning Bare tittel Toemt

— iy T

e R e | e N e |
Innhold med tekst  Bilde med tekst Hvileslide 1

[P i WP A AT |
o :. L% 4ok
ot W

Huileslide 2 Huileslide 3 Hyileslide 4

Hyvilezlide 5 Huilezlide 6

IS Kopiav merkede lyshilder
% Lyshilder fra disposisjon...
15 Bruk lyshilder pa nytt...

14.02.2025




Kompetansesenter for
MF KOM © s
formidling i kirke og menighet

MF vitenskapelig heyskole for teologi, religion og samfunn

Animasjonstips

For a velge at en slide skal vise et punkt om gangen:

Klikk pa tekstboksen med punktene som skal vises en og en

Velg Animasjoner

Velg «Kom til syne» eller et av de andre animasjonseffektene

14.02.2025
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