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Samtalskort nar livet
utmanar — Livesmod
Livsgladje Livsmening

Samtalskort nar livet utmanar
utvecklades av Lena Bergquist
och Cecilia Melder ar 2013. De
uppdaterades 2017 utifran
erfarenheter fran Region
Jonkopings arbete med
samtalskorten i personal- och
patientgrupper.

Svenska
kyrkan
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fivsmod livsglidye livsmening
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Atta teman for
existenticll hilsa

® Upplevelse av sammanhang
® Existentiell styrka och kraft
® Tillit som livskraft

® Meningen med livet

® Upplevelse av helhet

@ Harmoni och inre lugn

® Upplevelse av forundran

@ Forhoppning



Existentiell halsa - formagan att tro pa och ta
vara pa livet som det ar (har och nu)

God existentiell halsa kan ocksa beskrivas sa har:

Att vi har en grundsyn pa livet som skapar ett férhallningssétt till
0ss sjalva och andra, som gor att vi handlar pa ett sadant satt att
vi mar tillrackligt bra.

Att vi ar medvetna om vart forhallningssatt och har tagit till oss
modeller som gor att vi kan handla pa ett mer hjalpsamt satt, sa att
vi tillrackligt ofta upplever livsmod, livsgladje och livsmening.

Las garna mer om existentiell hélsa i Socialmedicinsk tidskrift nr 1 2023



Forskning och beprovad
erfarenhet

Teol dr Cecilia Melders forskning och avhandling visar att
samtal om de 8 livstemana/aspekterna utifran ett salutogent
forhallningssatt kan starka den existentiella halsan — var
formaga att tro pa och ta vara pa livet som det ar (existentiell
resiliens).

Samtalskorten har anvants i flera projekt. De anvands bland
annat i skolor, foreningsverksamhet, trossamfund och inom
varden.

Avhandling: Vilsenhetens epidemiologi — en
religionspsykologisk studie i existentiell folkhalsa (Diva portal)

Metodhandledning: Soulfulness for vetenskapstroende och
andra som tror oh hoppas (Svenska kyrkan, Vasteras stift)

Atta teman for
existentiell hilsa

Harmoni och inre lugn
® Upplevelse av sammanhang
® Existentiell styrka och kraft
® Tillit som livskraft
® Meningen med livet
® Upplevelse av helhet
Upplevelse av forundran

Forhoppning



Vart forhallningsatt till livet paverkar ocksa

hur vi upplever
var psykiska, fysiska
och sociala halsa.

Existentiell
halsa

Fysisk Social Psykisk
halsa [pamd halsa smdl halsa



Férhoppning

Au kiinna hopp innebér

att onska ndgot som
man vill ska bli verklighet. Du
kan skapa den situationen
sjalv pa kort eller lang sikt.

Du kan ocksid be om hjalp for
att kunna nirma dig det du
onskar och hoppas pi.

Att ha tillit till att livet vill oss val
gor att vi vagar hoppas aven nar
det ar motigt. Nar vi hoppas pa
nagot har vi siktet installt pa en
mojlighet som vi langtar efter. Vi
vet vad vi vill och det ger oss en
riktning i livet.

Vad vi hoppas pa kan delas in i
"Hoppas pa kort sikt” och
"Hoppas pa lang sikt”. Man kan
ocksa dela in det vi langtar efter
och hoppas pa i delmal.



Tanke- kansla-
handlingsfragor
utifran ett
salutogent
fornaliningssatt
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Samtalskort
nar livet utmanar
- pa finska

Publiceras i juni 2025 pa
Svenska kyrkans intranat
"Kornet”.

Svenska kyrkans medarbetare

kan fritt dela materialet med de
som Vill anvanda samtalskorten
pa finska.

Ruotsin
kirkko




Materialet innehaller

* Introduktionsvideo (5 min)
« Kompendium (24 sidor)

« Handledarmaterial (12 sidor)
« Forslag pa olika upplagg
samt 5-gangersmodellen

Eksistentiaalista terveytta
Ruotsin Y Vol kuvata monin eri tavoin.

kirkko




Sverigefinska
telefonjouren

ger mojlighet att samtala om
livsfragor pa finska.

Telefon 020-26 25 00
varje kvall kl. 21-23

Chatt
svenskakyrkan.se/palvelevapuhelin

Digitalt brev
svenskakyrkan.se/palvelevapuhelin

Ruotsin
kirkko




Erfarenheter fran
Sverigefinska telefonjouren

Erfarenheter fran Sverigefinska
telefonjouren visar att det finns ett stort
behov av samtal nar vi utmanas av
forandringar i livet.

Manga onskar reflektera tillsammans
med andra om det som hant. Samtalen
minskar upplevelsen av existentiell
ensamhet och kan inspirera till nya
forhallningsatt.

Svenska
kyrkan

~kun elimi haastaa

Elimanrohkeus, climinilo, climin tarkoitus




Tack for oss!

Ta garna kontakt med oss om du har fragor eller vill
komma igang med samtalskorten.

Lena Bergquist
| ena.bergquist@svenskakyrkan.se
073-901 9605

Eeva-Liisa Kettunen
Eeva-lisa.Kettunen@svenskakyrkan.se
072-500 2915
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