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Att prata om doden
(men mest om livet):

DoBra-kortleken

Malin Eneslitt. Leg sjukskoterska, med. dr.
Inst. for halsa, larande och teknik, Lulea tekniska universitet
Inst. for Larande, Informatik, Management och Etik, Karolinska Institutet.
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Ny metod: Sa pratar du
om déden med
anhoriga

Att vara fri
fran smarta

Merparten av kursdeltagarna i Véstervik &r kvinnor. Foto: SVT

Unik studiecirkel i Vastervik —
har lar sig deltagarna att do




Forskningsprojekt

HUGGAREPOKEN

Therese




DoBra-cafeer



DoBra-kortleken som samtalsverktyg

« Att ha nagot konkret att gora
« Att inte behdva borja fran noll
« Att anpassa djup pa samtal
 Att "tvingas” prioritera

Figure 3. Studio DdBra magic circle
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DoBra-kortlekens genomslagskraft

»Personlig utveckling

»Starkande for privata och
professionella relationer

»Lara om och med varandra

»>Vidgar perspektiv

»Forbattrar professionellt
samarbete

»Fragor om ddéende och dod har
aktualiserats i nya sammanhang
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"Tabut att prata om
doden ar borta”

14 oktober 2024 - Lastid: 6 min

Motstand och rédsla har bytts mot lugn och trygghet. Numera
pratar anstéllda pa Axgarden gédrna om sista tiden i livet med
de dldre. Utbildning i "d6dssamtal” och en kortlek gor det
|attare att gora rétt vid vard i livets slutskede.




Nytt projekt

Svenska Tornedalingars Riksforbund Pited kommun
Tornionlaaksolaiset
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Vill du testa DoBra-appen?

DéBra =
,_ > Vi soker personer som under ca sex veckor vill testa
s en app som kan framja samtal och reflektion om
s e ay et slut
el > Vi séker personer med olika bakgrund och i
Hur vitig e pastdenot? varierande aldrar

» Du behover ha en skarm (telefon, lasplatta eller
dator) men du behover inte vara duktig pa att
sanska,,h,g, anvanda den!

V’II inte ta stélining
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Finansiering

« Forskningsradet for halsa, arbetsliv och valfard (FORTE)
» Forskarskolan i vardvetenskap vid Karolinska Institutet
« Vardalstiftelsen

« Centrum for personcentrerad vard (GPCC)

« Strategiska forskningsomradet vardvetenskap (SFO-V),
Karolinska Institutet/Umea universitet

+ Stockholm stads aldreférvaltning

» Demensfonden

* Ulrica Cronés fond

« Kamratféreningen Sahlgrensringen
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Tack for att jag fick beratta
detta!

Malin.Eneslatt@Itu.se

www.dobra.se m|




Valfria alternativ — nagra exempel

"Att ha rdtt till " Att ha min nalle
aktiv dodshjdlp” med mig”
Att fd do ute i "Att det finns
naturen och inte bli utrymme for min
hittad” andlighet”




Allmanheten, Delstudie |
Resultat: DOBra-kortleken

m

Att ha mina ndrmaste kring mig

Att vara fr1 frn smérta 41 9 288
Att inte ha svart att andas 39 5 250
Att inte kidnna oro eller angest 32 2 188
Att behalla min virdighet 32 1 181
Att virdas av peronal som jag trivs med 27 1 131
Att ha ndgon som vet om mina vérderingar och

prioriteringar, och kan féra min talan 27 0 125
Valfritt alternativ 25 8 170
Att inte d6 ensam 25 3 155
Att bli behandlad pé det sitt jag onskar 25 0 116
Att kdnna méinsklig beroring 24 1 121
Att vara klar och redig 23 1 156



Aldreomsorgen/boende och nirstaende

Relationer

Alltsa de kdnslor som det vdckte dr att, hdr dr det personal
som bryr sig. Alltsa, hdr vet man att doden kommer. Hon
kommer inte att bli béttre, hon kommer inte komma
hdrifran, utan det dr enda utvdgen.

...Och de bry sig om henne. De bryr sig om att gbra det
bdsta mojliga for henne, och det tycker jag kdnns tryggt.

Ndrstdaende



Aldreomsorgen/boende och nirstaende

Jag hade tdnkt att samtal om vard i livets sista tid var nagonting
som ingdr ( dldreomsoryg...

...Ja, och jag tdnkte faktiskt att samtalet var intressant for jag fick
ldra mig nya saker om den delen av livet.

Boende
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