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Meningen med mig
— ar fritt att ladda ner och anvanda
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Symbolkort akvarell bestalls har:

https://www.symbolkortakvarell.se/sv/villkor-info.html

Symbolkort

akvarell

Samtalskort

Symbolkort

akvarell

— nar orden inte racker till
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Dagens meningstema
— symbolkort




Olika typer av kort

— kan passa olika malgrupper




Meningen med mig (MMM)

— 13 traffar — olika teman Med inspiration fran
Expressive Arts

12 grundkanslor
—som ledsenhet, ilska och J ;
gladje * ak 2 gymnasiet
* ungdomar med

12 meningsteman livslangs sjukdomar
— aktuella fér unga, som
ensamhet, langtan och

tillhérighet PN ARVSFONDEN

FRAN

MED 4 ALLMANNA

Traff 13 - integrering av

alla teman * scouterna (5 traffar)

Utbildningar i MMM

— Sensus, introduktioner, MMM-Supporten

— Sigtuna fhsk, Socialpedagogiska programmet
— MF, Oslo, Gruppledarutb. — unga, mening och existentiell halsa (10 hp) Meningen

med mig

https://www.svenskakyrkan.se/meningenmedmig/for-ledare



Hur ar det just nu?

Att anvdnda nagot
utanfor sig sjalv for
att landa i sig sjalv
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Studie visar genetiskt samband
mellan synestesi och autism

Synestesi &r ett sensoriskt A neste

fenomen dar ett sinnesintryck - Q
eller I<.oncept Iede.r till % o -~
ytterligare sensoriska ﬁ c
upplevelser. Det kan till ' ﬁ k&(\(
exempel betyda att man alltid Ky p‘] N VW
upplever en farg nar man ser M RST

en viss siffra, eller att varje

veckodag har en tydlig plats i ett ménster. Fenomenet &r
vanligare hos personer med autism men man vet inte varfér.
-Var studie ar den forsta som visar att sambandet mellan
synestesi och autism huvudsakligen &r genetiskt, sager
Janina Neufeld, senior forskare pa KIND.

Karolinska
Institutet




Dagens kansla
— fundera och utforska tillsammans

Meningen
med mig

* Om nyfikenhet skulle vara en farg, vilken farg skulle den vara?
* Om nyfikenhet skulle vara ett djur, vilket djur skulle det vara?
* Om nyfikenhet skulle vara ett tecknat monster, hur skulle det se ut?

* Har ni nagra exempel pa nyfikenhet i musik, serier, filmer eller bocker?






Dagens meningstema
— symbolkort

Mening pa manga olika satt

Traff 2: Mening i livet — i vardagens
sammanhang.

Tillnorighet

Traff 4: Meningsfulla 6gonblick —
kanslomassigt stark upplevelse som
kdandes djupt meningsfull.

Dadden Trygghet
Traff 5: Varldsbild — hur allt hénger ihop
i varlden nar det galler livet och doden.
Traff 11: Viktigt i livet — vad ger mening,
o i kraft och balans vid pafrestningar.
Viktigt i livet Starka kanslor Valbar évning: Heligt som nagot sarskilt

viktigt och meningsfullti livet.

Traff 12: Mening med livet och att

Identitet mm?n tillhora nagot som ar “storre” an oss
‘ sjalva och kanske storre an det vi kan se
och ta pa.

Valbar 6vning: Gudsbild.

Traff 13: Ritualer som ger mening.
(Utvardering.)



Vad ger mening i livet?

Meningen
med mig

Traff 2: Mening i livet



Dagens meningstema
— symbolkort

Traff 2: Mening i livet



Mening i livet (traff 2)

Fraga gruppen, medan de tittar pa korten:
* Hur ser en vanlig vardag utfér dig?
* Har du nagon del av dagen som du tycker battre om, vad har du for kansla eller stimning da?
* Har du nagon del som ofta kdnns besvarligare, vad har du ofta for kdnsla eller stamning da?

* Har du nagra rutiner som du tycker extra mycket om och som ger dig kraft i vardagen?

(valj ett kort, beratta sa mycket ni kanner er bekvdma med)

Fraga gruppen, efter att de berdttat om sina kort:
* Vad ar likt och vad ar olikt mellan era berattelser?
* Vad kdnner ni igen?
* Vad blir ni mer nyfikna pa?
* Vad tar ni med er fran den har 6vningen?

Meningen

med mig

Traff 2: Mening i livet



Vardsbild och livssyn

Var varldsbild och
livssyn handlar om
hur vi ser pa varlden
och vart liv

Traff 5. Radsla
— otrygghet, ensamhet

Meningen
med mig



Forskning har visat att vara varldsbilder:

Kan vara ett stod nar vi behover tanka och kdnna kring nagot hotfullt och svart som har hant i
livet.

Kan hjalpa oss att skapa mening av det som hant.
Kan ge oss kraft att gora nagot kreativt av det hotfulla och svara som hant.

Vi ska nu utforska vara varldsbilder — det finns inget ratt eller fel.

Kélla: Calhoun & Tedeschi (2006); Josephson & Peteet (2004); Nynas m.fl. (2022); Stockton, Hunt &
Joseph (2011).

Meningen
med mig
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Traff 5. Radsla
— otrygghet, ensamhet



Dagens meningstema
— skapa

Varldsbild

Om nagon har svart att
rita eller forestalla sig sin
varldsbild sa kan
Symbolkort Akvarell
anvandas. Det gar dven
bra att beskriva
varldsbilden med ord

med mig
och enkla berattelser.

Traff 5. Radsla
— otrygghet, ensamhet




Utvardering
— symbolkort

MeZinggn
° med mig
o\ 9°

Vad har vi gjort under dom har tretton traffarna?

Hur har det har varit for dig, hur var det i bérjan, hur ar det nu?
*  Hur har det kdnts langs vagen, hur kdnns det nu?

e Vad tar du med dig? (VAL ETT KORT)



Tack for mig!



FOr mer information

MMM-Supporten Meningen

med mig

SENSUS: mia.as@sensus.se

Christina Lloyd

leg psykoterapeut, PhD, MA
spec traumabehandling, existentiell halsa
gruppanalytisk psykoterapi
handledare och larare i psykoterapi

+46 70-79167 77

christina.lloyd.psykoterapi@gmail.com

https://www.svenskakyrkan.se/meningenmedmig
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