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Snacka om livet (SOL)

Syfte:
Oka ungas existentiella halsa

Mal:
e Skapa forutsattningar och mojligheter

for att unga ska kunna reflektera och
samtala om existentiella fragor

e Rusta verksamheter och vuxna som
moter unga att vara mojliggodrare for
deras samtal om livet

Tidsperiod:
2022.01.01-2024.12.31



4/ Filborna anpassade
gymnasieskolr Ungdomsradet.

r'

Helsin

Konstframjandet
Skane

Olympiaskolan,
Helsingborg

Svenska kyrkan,
Landskrona

Musik i syd

Seminarieskolan,
Landskrona

,A -

-

" Youth 2030

Helsingborg

HELHET - ndr det vi tanker, kanner
och gor hanger ihop

<N

Movemen

Team tidiga insatser
Landskrona

Studenter, Hogskolan
Kristian

Soulful music

Rarn och unga

Helsingborgs
bibliotek

cingborg

Ungt inflytande,
HelsinglooTe

Elevhalsan
Helsingborg

Erikshjalpen

p arbete
Tillsammans

ves B ALLMANNA

iy ARVSFONDEN P ART
Snacka om livet (SOL)

Syfte:
Oka ungas existentiella halsa

Mal:

» Skapa forutsattningar och mojligheter
for att unga ska kunna reflektera och
samtala om existentiella fragor

e Rusta verksamheter och vuxna som
moter unga att vara mojliggodrare for
deras samtal om livet

Tidsperiod:
2022.01.01-2024.12.31



Snacka om livet
resultat

KULTURKORTET

N
\ Larande och utveckling av arbete med barn och ungas
X existentiella hdlsa utifran ett organisations- och
medarbetarperspektiv

& Hem > Artiklar > Barn och unga snackar om livet pa bibblan

Barn och unga snackar om livet pa hibblan

Implementeras inom Helsingborgs elevhalsa och
bibliotek

arbete
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Vaga ta de existentiellasamtalen
med barn och unga -
material for arbetsgrupper

Nagra modeller och verktyg
for existentiella samtal -
en oversikt

Det goda samtalet om livet -
roster fran unga

Snacka om livet - Snacka om livet med
unga roster om viktiga barn och unga -

samtalsdmnen Helsingborgs bibliotek
Samtalskortlek sa“:j{ Lliivet
Livet i bilder L bank - frén SOL:s

L\

forstudie

Verktygsldda med konkret samtalsmaterial -
fritid, skola, elevhalsa, bibliotek i Hbg, Team
tidiga insatser och suicidpreventionsarbeteti LA
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Samtalskort fran SOL:s forstudie

SOL:s verktygslada L e
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Ungas roster om vad som ar
viktigt for att ett samtal om
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livet ska bli bra
Inspirationsbank med tips pa

ovningar, incheckningsfragor och
format for 6vningar i syfte att fa

snacka am livet
igdng samtal om livet
Unga roster om vad det ar viktigt
o prata o : IiVEt snacka om livet
DET GODA SAMTALET
Unga réster om vad som &r viktigt fér att ett
samtal om livet ska bli och kénnas bra
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Samtalskort framtagna av unga




snacka om livet

VAGA TA DE
EXISTENTIELLA
SAMTALEN MED
BARN OCH UNGA

Ett satt att arbeta med existentiell hdlsa

He ALLMANNA A
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Material for
arbetsgrupper
som vill jobba
med ungas
existentiell halsa
men inte riktigt
vet hur/var de

ska bdrja

SAMTALS- OCH
REFLEKTIONSOVNINGAR

SOL:s verktygslada

#2 e

Liveti bilder

#3 s

@ Iocheckning
bk T

Villni fortsatta att prata om existentiella frigor?
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NAGRA MODELLER
OCH VERKTYG
FOR EXISTENTIELLA
SAMTAL

| den hir dversikten hittar du ett urval av samtals-
verktyg att anvanda som stod fér samtal om livet.
Klicka pa lankarna eller skanna QR-koderna.

Pa var hemsida partinfo.se finns 3nnu fler att hamta.

Preventivt arbete
Tillsammans

PART T

Oversikt av ett urval existentiella
samtalsverktyg for fordjupade samtal
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SOL:s verktygslada — *% " pmr

Sant ar livet (SAL)

14 konkreta lektionsupplagg

51 @ SALtema Flow i livet @ ) Sok (Alt + C
fo rdelat pa lagStadlet, Arkiv E Infoga Rita  Design Overgéngar Animeringar  Bildspel Granska Visa Hjélp [ Kommentarer ' © v 2 Redigering v
mellanstadiet, hogstadiet: vOv ¢ BAv@EaEyd = B[ oy 8B @

Ey
1. Du, jagoch alla andra * Hilsa, vad ar det?

Barns rattigheter, HBTQI och

N

2 Vi paminner om att Begreppet halsa kan definieras pa manga olika satt och
ha olika innebérd for olika personer.
normer
. ° “ - Vad &r hilsa for dig?
Konflikter och brak

"Flow i livet”- Hur skapar vi det?

o0 kow

Kanslor :
Syfte: Temat Elow i livet syftar till att ge eleverna méajlighet att reflektera, fa kunskap och
finna mening i hur man kan fa ett bra flgyy i livet for att ge livet som helhet en hagra

Puberteten h
Kommunikation - att ta .
I livskwvalité. Vad ar hilsa och vad innebér fysisk, psykisk social och existentiell hilsa? Vad

kO nta kt behdver vi minniskor for attma bra?

7. Kommunikation —att ta -&_ Tidsatgang: Cirka 45 minuter
kontakt

Bilddav 11  Svenska (Sverige) 2= Anteckningar ~ Ge feedback till Microsoft B~ 88 & — Forberedelse: Inga materiella forberedelser
8. Motivation & grit "Flow i livet"- Hur skapar vi det?
9. Flowi livet (Amwand ulbarande pusraaind
10. Framtid och valméjligheter Bild 1:
11. Fem skal att avsta narkotika

12. Psykisk halsa -vad ar det? Bild 2

13. Sexualitet, relationer och Vi piminner omatt..
samtycke

14. Slutspurten

*  Viracker upp handen om vi vill stillaen fraga
*  Vilyssnar pa varandra
*  Vivisar varandra respekt

Bild 3
Flow- hur skapar vi det?

har bra flow tycker att man har en hégre livskvalité och att livet kanns mer
meningsfullt. 53 det verkar vara nagot att striva efter...

Dialog: - Har du upplevt flow ndgon gdng?
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Samtalsmaterial om
existentiella fragor for
gymnasieelever. Kan
anvandas som deli
undervisning, samtal
under mentorstid och
for frivilliga
samtalsgrupper utanfor
skoltid

SNACKA
OM LIVET
MED BARN
OCH UNGA

Erfarenheter och aktiviteter
fran Helsingborgs bibliotek

é
z
E

Konkreta hands-
on upplagg for de
SOL-aktiviteter
Helsingborgs
bibliotek
genomfor.
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#2 DENSISTA MANNISKAN 359 e our
snacka om livet VARLD OCH PERSPEKTIV
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Forberedelser
1. Boka rum och bestém “hiindelse”. En handelse
&r en bvning som syftar till att vacka tankar
‘och stimulera till samtal. Handelser som tes-

BIBLIC T SRADET/
SNACKA O LIVET
PA BIBBLAN

it
ro2ucoras il brogs, furkion, Kensumart ohs handetaras”

Frigor foe reflektion: Enskit, Par och Grupp (EPA)
tats | den har aktiviteten har exempelyis varit

e SNACKA OM LIVET = ' e
{ver med svart penna | gallrade bocker och

2
fa fram nya texter. ‘Suws och pasea in?

\ ,
:
e PA GYMNASIET e
minuter att bygga fritt, sen fick de byta lego- )

Det fanns en referensgrupp med barn och
unga som redan traffades regelbundet pa
biblioteket. Vi provade att ha existentiella
samtal med den gruppen. Samtalen
ersatte sa smaningom radets funktion,
da deltagama hellre pratade om sina
upplevelser &n om vad de ville andra

byage med personen bredvid och fritt bygga

vidare pa den. Beroende pa vad som bygg-

des °°"' Xifkn samital som ‘I’“l"‘;“"’ “;“1" Lektions- och samtalsévningar
bny?;:'x:l:w;'.mk el om existentiella fragor.
Exempel: nir slutade huset du byggde att

vara ett hus och istallet bl en bif? Nar borja-

de forsndringen mérkas? Hur kanns det med

foréndringar? Ar det positivt eller negativt?”

2. Ta fram material till handelsen.
3. Forbered fika.
4, Mbblera med tre olika bord.

med biblioteket.

9-12 d (passar sven andra aldrar).
1,5 timme varannan vecka efter skoltid.
1-15 deltagare, beroende pé dag. Ingen Genomforande
fast dterkommande grupp, vilket hade Aktiviteten delas upp i tre delar:

e S 1. Handelse/text, legobygge eller pyssel.

Nel: Viprovade med frivillig snmatan en ter- 2. Fika med samtal, kan vara mer vardagliga

min men det anvandes inte. ssamtal. Mélet ar att mjukstarta samtalet infor
mer filosofiska samtal.

S A R A A RARNAALL)

3. Samtal med samtalskortkort efler amnen som
utifran handelsen. Vi knot an till hindelsen
{steg 1 och de spontana samtalen i steg 2,
fragade vad som kommit upp | tankama under - . Ertwenivi aroets
handelsen, ibland med ledande fragor for att y Tilisammans

komma in pé relevanta spar. MED ALLMANNA
PART ﬁc ARVSFONDEN
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ETT HALSOFRAMJANDE ARBETSSATT

Aktivitet forebygger

Aktivitet forebygger &r ett hdlsofrdmjande och
forebyggande arbetssatt for ar att forbattra
barns fysiska och psykiska halsa. Aktivitet

forebygger grundades i Angelholm 2009 och
har blivit mycket framgangsrikt. Lis mer...

I'(r >’.
- -~

Extra spannande
lasning just nu

Ta del av vara spannande projekt och
utvecklingsarbeten som pagar just nu!

FOLKHALSA SOM PRIORITERAD OMRADE
Psykisk hilsa pa schemat

Projektets évergripande och langsiktiga mal
#r att alla barn och unga i Landskrona ska fa
sammanhallna halsoframjande och
forebyggande utbildningsinsatser kopplat till
deras psykiska halsa, fran forskelan till
gymnasiet. Lds mer...

Aktuellt

Avslutningskonferens SOL Forskarforeldasning unga...

Har kan du ta del av de inspelade
Grelasningarna fran Snacka om
ets avslutningskonferens sorg

Se en inspelad forelasning om
den nya forskning som bedrivs i
samarbete med Snacka om livet,

Socialstyrelsen Llyfter...

Se inspelningen om GoFaR nar
Socialstyrelsen lyfte arbetssattet
som ett larande exempel!

Uppdrag Rapporter

Omoss e

BARN OCH UNGAS EXISTENTIELLA HALSA
Snacka om Llivet

Snacka om livet &r ett utvecklingprojekt som
syftar till att 6ka ungas existentiella halsa.
Utgangspunkten for SOL &r att samtal om

existentiella fragor bidrar till att normalisera

livets upp- och nedgéngar. Lds mer...

5

PSYKISKA HALSA GENOM FYSISK AKTIVITET
GoFaR

GoFaR, Gemensamt ordnad Fysisk aktivitet pa
Recept, &r en vidareutveckling av FaR-
metoden och riktar sig till barn och unga.
GoFaR &r en metod som tillampar
Barnkonventionen i praktiken och bygger pa
Sjalvbestammandeteorin, SDT. Lds mer...

Vilkommen till vdra...

Ménga personer fran kommun,
region och civilsamhalle har
redan gatt och nu valkomnar vi

P arbete
Tillsammans

PART
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ARVSFONDEN
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Allt material i Snacka om livets
verktygslada samt den inspelade
avslutningskonferensen finns pa
PART:s hemsida: www.partinfo.se

Ing-Marie Wieselgrens
stiftelse — fortsatt
nationell spridning
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