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Syfte:

Öka ungas existentiella hälsa

Mål:

• Skapa förutsättningar och möjligheter
för att unga ska kunna reflektera och 
samtala om existentiella frågor

• Rusta verksamheter och vuxna som 
möter unga att vara möjliggörare för 
deras samtal om livet

Tidsperiod:

2022.01.01 – 2024.12.31

Snacka om livet (SOL)
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Snacka om livet 
resultat

Implementeras inom Helsingborgs elevhälsa och 
bibliotek

Verktygslåda med konkret samtalsmaterial – 
fritid, skola, elevhälsa, bibliotek i Hbg, Team 
tidiga insatser och suicidpreventionsarbetet i LA

Ny forskning



”Existentiell hälsa”



SOL:s verktygslådaSamtalskort från SOL:s förstudie

Inspirationsbank med tips på 
övningar, incheckningsfrågor och 
format för övningar i syfte att få 
igång samtal om livet 

Samtalskort framtagna av unga

Unga röster om viktiga 
samtalsämnen

Ungas röster om vad som är 
viktigt för att ett samtal om 
livet ska bli bra



SOL:s verktygslåda
Livet i bilder

Material för 
arbetsgrupper 
som vill jobba 
med ungas 
existentiell hälsa 
men inte riktigt 
vet hur/var de 
ska börja

Översikt av ett urval existentiella 
samtalsverktyg för fördjupade samtal



SOL:s verktygslådaSånt är livet (SÄL)

14 konkreta lektionsupplägg 
fördelat på lågstadiet, 
mellanstadiet, högstadiet:

1. Du, jag och alla andra
2. Barns rättigheter, HBTQI och 

normer
3. Konflikter och bråk
4. Känslor
5. Puberteten
6. Kommunikation – att ta 

kontakt
7. Kommunikation – att ta 

kontakt
8. Motivation & grit
9. Flow i livet
10. Framtid och valmöjligheter
11. Fem skäl att avstå narkotika
12. Psykisk hälsa – vad är det?
13. Sexualitet, relationer och 

samtycke
14. Slutspurten



Konkreta hands-
on upplägg för de 
SOL-aktiviteter 
Helsingborgs  
bibliotek 
genomför. 

Samtalsmaterial om 
existentiella frågor för 
gymnasieelever. Kan 
användas som del i 
undervisning, samtal 
under mentorstid och  
för frivilliga 
samtalsgrupper utanför 
skoltid

SOL:s verktygslåda



Allt material i Snacka om livets 
verktygslåda samt den inspelade 
avslutningskonferensen finns på 
PART:s hemsida: www.partinfo.se

Ing-Marie Wieselgrens 
stiftelse – fortsatt 
nationell spridning
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