



SJUNGA MED SIN BEBIS 


Att sjunga med sin bebis kan ge positiva effekter för både bebisen och den vuxna. Att sång 
höjer graden av oxytocin hos den som sjunger är ganska välkänt och beforskat. Därför är 
det föga förvånande att en förälders sång för sin lilla bebis verkar lugnande och välgörande 
för måendet. Men visste du att forskning även visar att sången ger effekter hos bebisen, 
inte minst på språkutvecklingen hos barnet men också för anknytningen mellan barn och 
förälder. Sången ses påverka den emotionella samregleringen förälder och barn emellan 
och förälderns sång kan till och med verka smärtlindrande för bebisen. Forskning har 
också visat att små barns joller och sång är nära besläktade med tal- och språkutveckling 
och att sång på ett främmande språk kan hålla ett spädbarn lugnare än tal på ett bekant 
språk, vilket tyder på att musiken kan påverka barnets känslor positivt.
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