



MASSAGE OCH BERÖRING


Det finns många fördelar med att massera ett barn, litet som stort. För de små barnen 
stärker massagen deras kroppsuppfattning, anknytningen till en vuxen, immunförsvaret, 
hjälper matsmältningen och lindrar stress för både den som får och ger massage. Extra 
känsliga och mottagliga för beröring är handflator och fotsulor. När dessa stimuleras kan 
både barnets neurologi och motorik utvecklas. 


När det kommer till lite större barn kan frågan “Får jag ge dig massage?” vara nyckeln till 
ett djupare möte med ett barn. Eller bara en stund av lugn och ro, chans att landa i kroppen 
och få en paus från vardagen. I längden sägs massagen också öka barnets koncentration 
och inlärningsförmåga. För vissa kan det vara laddat eller svårt med beröring. Prova då att 
använda en boll eller en pensel. Det är viktigt att aldrig tvinga någon som inte vill, eller säga 
att de måste. Fråga alltid först och uppmuntra gärna till feedback såsom lösare, hårdare, 
långsammare osv.
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