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MASSAGE OCH BERORING

Det finns manga fordelar med att massera ett barn, litet som stort. Fér de sma barnen
starker massagen deras kroppsuppfattning, anknytningen till en vuxen, immunférsvaret,
hjalper matsmaltningen och lindrar stress fér bade den som far och ger massage. Extra
kansliga och mottagliga for beréring &r handflator och fotsulor. Nar dessa stimuleras kan
bade barnets neurologi och motorik utvecklas.

Nar det kommer till lite stérre barn kan fragan “Far jag ge dig massage?” vara nyckeln till
ett djupare moéte med ett barn. Eller bara en stund av lugn och ro, chans att landa i kroppen
och fa en paus fran vardagen. | langden sédgs massagen ocksa 6ka barnets koncentration
och inlarningsférmaga. For vissa kan det vara laddat eller svart med beréring. Prova da att
anvanda en boll eller en pensel. Det ar viktigt att aldrig tvinga ndgon som inte vill, eller saga
att de maste. Fraga alltid forst och uppmuntra garna till feedback sasom |gsare, hardare,
ldngsammare osv.
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A. Renud, C. Sallstrom, Hogskolan Kristianstad, 2005

https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/35681968/
Effects of Infant Massage: A Systematic Review
Rebecca Mrljak, Ann Arnsteg Danielsson, Gerth Hedov, Pernilla Garmy, 2022

https://researchportal.hkr.se/sv/publications/aktuellt-kunskaps|%C3%A4ge-om-
sp%C3%A4dbarnsmassage-systematisk-litteratur?%C3%B6-2
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Taktil massage som en omvardnadsatgard inom barn- och ungdomspsykiatrin
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