HJALP ETT LITET BARN ATT UPPFATTA SIN TILLVARO

Visste du att motoriken ar det lilla barnets redskap att utforska och interagera med sin
omvarld? Den motoriska formagan blir en viktig forutsattning for framtida larande, da det
ar genom rorelse barnet lar kdnna sin varld pa ett systematiskt satt. Genom egna
upprepade handlingar och malinriktade rérelser forbattras samarbetet mellan
nervcellerna och rérelserna blir mer effektiva. Tidigare betraktade man motoriska,
kognitiva och emotionella férmagor som enskilda férmagor. Nu vet man att alla omraden ar
beroende av och paverkar varandra! Hur val nervcellerna samarbetar beror pa hur ofta
rérelsen 6vas. De nervceller som samarbetar ofta bildar effektiva natverk, som
upptrampade stigar, medan andra banor, som inte anvénds eller aldrig byggts upp, forblir
outnyttjade.

Korslaterala rorelser, alltsa rorelser dar kroppens mittlinje korsas, kan dka kopplingen
mellan hjarnhalvorna. Rérelser som att lagga hoger hand pa vanster ben, géra hoppsasteg,
krypa och ala ar exempel pa korslaterala rérelser. Vanster hjarnhalva ar sate for logiskt,
strategiskt och analytiskt tdnkande, har bearbetar du sprak och detaljer. Hoger hjarnhalva
svarar for kreativitet, helhetssyn och intuition. Nar vi gor korslaterala rérelser hjalper vi
hjarnhalvorna att bygga upp stabila férbindelser sinsemellan.

Aven det vestibulara sinnet kan hjalpa barnet att fa en battre uppfattning om sin
omgivning. Redan under den nionde graviditetsveckan bérjar det vestibulara sinnet
paverkas. Det ar alltsa det tidigaste av vara sinnen som borjar formas. Det vestibulara
sinnet ar det sinne som ger oss information om det ar individen eller omgivningen som ror
sig, upplysningar om huvudets |lage i férhallande till kroppen och sager till oss nar vi ska
stanna en snurr for att slippa ramla omkull. Det lar oss att orientera oss i rummet och
hjélper oss med var kroppsuppfattning. Det vestibulara sinnet kan 6vas pa manga olika satt
och under barnets férsta femton manader ligger kroppens fokus pa att utveckla just detta
sinne. Sa hur kan du stotta ditt barn i utvecklingen av detta viktiga sinne? Jo, bland annat
genom att gunga, rulla, snurra, hoppa, lata barnet uppleva fart i olika riktningar eller
varfor inte ligga i en hangmatta och titta pa varlden tillsammans en stund.

Om vi tidigt ger en uppsjé av mojligheter och miljéer som utvecklar olika rérelsemonster sa
hjalper vi barnens nervceller att fa fler upptrampade stigar att vandral
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