3. YRIA-RYTMIK 1-3 ar

Ni behover: Maracas och sjalar

START: Hitta ett ljud/instrument som du kan anvanda som signal att sdngstunden ska borja.
Samla barnen till ljudet eller om ni har en ramsa eller sang ni vill samlas med.

TISDAG, TISDAG, Yria @)
Startsang med rorelser, sittande i ring. Byt till aktuell veckodag. For rorelser, se film.

ALLA MINA ANKOR, Yria @)
Sittande rorelsesang.

® Borja med att |dsa texten som en ramsa och gor rérelserna till.
e Lek med rosten i olika dynamik nar ni sjunger de tre olika verserna.

MARACAS-ORKESTER 4V
® — Hdmta en maracas i korgen! Pedagog staller fram korg med instrument.
® —Fdr jag héra Maracas orkestern! Alla spelar.
® —GOrsom jag! Pedagog leder alla att gdmma sin maracas bakom ryggen.
— Borta! (tyst). Repetera att vaxla mellan att spela och gdmma maracasen.
e —Vispelar starkt (visa med gest). PG musiksprak heter det: FORTE. Svagt: PIANO.

NAMNSANG
Garna en som ni kan spela maracas till. T.ex: Yrias “Ropa oss ditt namn”.
Alla lagger tillbaka sin maraca i korgen efterat.

SPRING EFTER VATTEN, Yria

Denna dans kan vara knepig for de yngsta, men visa tydligt sjalv sa kommer barnen lara sig i
sin takt.

Stall fram en korg med sjalar. — Hdmta en sjal i brunnen néir du ldmnat tillbaka din maraca!
Koreografi med sjalar:

e Staicirkel och spring pa stéllet eller in mot mitten dar brunnen star. Stanna pa “6s i,
0s i” och gor ett grodhopp, ta med sjalen i rérelsen. Backa tillbaka igen (eller fortsatt
att spring pa stallet) och gor grodhopp och sjalrérelse dar ni boérjade. Repris. (A-del)

® “S3pan ar harligt hal...” Snurra och forsok att fa sjalen att flyga (B-del)

e Mellanspel: Fri sjaldans.

Rorelsebank: Snurr, sjalen flyger hogt/lagt, kasta upp och ev. fanga med olika
kroppsdelar.

e Alla plumsar ner pa golvet i slutet av laten.

e |tystnad, nar laten ar slut: Gom sjalen i handerna. Blas magiskt och trolla langsamt
fram en blomma.

NEDVARVNING: VILA UNDER SJALEN - Musik: Hela jag - Instrumental, Yria
e Alla lagger sig pa rygg, pa golvet med sjalen 6ver ansiktet.
e Blunda garna och lyssna pa musiken.

SLUTSANG


https://open.spotify.com/track/456AmX4jtPldDN1LlokJRq?si=1d8b61add4e84c65

Exempelvis Yria “Snart ska vi dansa ut”. For rorelser, se film.



