YRIA
2. YRIA-RYTMIK 3-5 ar

Ni behover: Maracas, bjallra, stort tyg som alla barn ryms pa och ev. penslar.

UPPVARMNING - Musik: Appelknyckarjazz, Movitz ‘)))
Folja John i en cirkel. Pedagogen visar rorelser, barnen foljer. Utga fran musikens puls.
Anvand olika kroppsdelar och rérelsekvaliteter.

OM DU KAN SE MIG, Yria @))
Startsang med rorelser, sittande i ring. Byt till aktuell veckodag.
MARACAS-ORKESTER
e Utdelning av maracas: — Vilken frukt har ni dtit idag? Alla barn far hamta en maracas
ur en korg nar pastaendet stammer pa dem.
e Alla spelar. Alla ggmmer maracas bakom ryggen PAUS (tyst). Repetera.
e —Vispelar starkt (visa med gest). Pd musiksprdk heter det: FORTE. Svagt: PIANO.

NAMNSANG
Garna en som ni kan spela maracas till. T.ex: “Ropa oss ditt namn”. Samla in maracas efterat.

SJUNGA - a capella, bara roster @
® Gaigenom och 6va pa tecknen: Kom, sjunga, satt dig intill, fint och tillsammans.
e Sjung sangen acapella med tecken. Sjung gédrna sangen 2-3 ganger.

FLYGANDE MATTAN - Musik: Menberi, Cihan Sezer @)
e Lagg ut det stora tyget pa golvet. Plinga i exempelvis en bjallra.
— Nu ska vi kliva pa den flygande mattan!
e Mattan tar oss till olika lander dar vi landar och ror oss; t.ex. Hopplandet, Kryplandet,
Danslandet osv. Vad har barnen for forslag? Avsluta med Larvlandet.

LURVIG LARV, Yria ‘@)
e Stang av musiken och borja larva med era pekfingrar. Satt er i ringen, satt pa en
musikbakgrund eller sjung sangen a cappella med enkel handkoreografi.

NEDVARVNING: MALAR DIN RYGG, Yria @)
e Sitt 2 och 2. Sjung sangen samtidigt som ena barnet malar den andras rygg med sin
favorit-fantasi-farg. Byt plats i mellanspelet. Tips: Anvand tjocka penslar for att ta
bort momentet att ta pa varandra, om det kdnns laddat, eller for att fa variation.

SLUTSANG
Exempelvis Yria “Snart ska vi dansa ut”.
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