YRIA

5. YRIA-RYTMIK 3-5 ar

Ni behover: Hinkar, maracas och sjalar

UPPVARMNING - Musik: Trashing the camp, Phil Collins & NSYNC ‘)))
Folja John i en cirkel. Pedagogen visar rorelser, barnen foljer. Utga fran musikens puls. Anvand
olika kroppsdelar och rorelsekvaliteter. Vill nagot av de dldre barnen leda nagra rérelser?

TISDAG, TISDAG, Yria )
Startsang med rorelser, sittande i ring. Byt till aktuell veckodag.

BYGGA BRO
e Dela ut hinkar till var och en.
e Spela puls pa hinkarna. Pedagogen sjunger fére och barnen harmar i sang. Prova garna
att spela dubbla tempot pa “akta, akta, kackerlacka”. Sjung tillsammans fran “Bip, bip”.
e Samla ihop hinkarna genom att bygga ett hinktorn.

MARACAS-ORKESTER 4
e Utdelning av maracas: — Ni som fyller ar pG sommaren, vintern, hésten, varen. Alla barn
far hamta en maracas ur en korg nar pastaendet stammer pa dem.
e Alla spelar. Alla gmmer maracas bakom ryggen PAUS (tyst). Repetera.
e — Vispelar starkt (visa med gest). PG musiksprdk heter det: FORTE. Svagt: PIANO.

NAMNSANG
Garna en som ni kan spela maracas till. T.ex. Yrias “Ricki ticki tam”. Samla in maracas efterat.

TROLLERIER - a cappella, bara rbster@"
e Lek tittut med sjalarna under sangens A-del (Tro det eller e;j...)
e Dansa med alla sjalar i luften som ett hav av farger under B-delen (Tank vilken tur...)

SPRING EFTER VATTEN, Yria @)
Koreografi med sjalar:
e Staicirkel och spring in mot mitten dar vattenbrunnen star. Stanna pa “6s i, 6s i” och
gor ett grodhopp. Backa tillbaka igen och gor grodhopp dar ni bérjade. Repris. (A-del)
® “Sapan ar harligt hal...” gunga sjalen at sidorna framfor dig tva ganger, som ett U.
Sedan ett helt varv nar ni sjunger “hal” och “blanka” osv, som ett O. (B-del)
e Mellanspel: Fri sjaldans.
Rorelsebank: Snurr, sjal flyger hogt/lagt, kasta upp och fanga med olika kroppsdelar.
e Nar laten ar slut - plumsa ner pa golvet i ring och gom er under era sjalar.

NEDVARVNING: NAGOT SOM GJORT MIG GLAD - Musik: Kothbiro, Ayub Ogada ‘)))
e Vila lite under sjalen.
e Var och en far sedan sdga nagot som gjort hen glad idag och lagga sin sjal i mitten av
cirkeln. Ni bakar en tarta med manga lager av glada minnen! Pedagogen kan latt se
vem som sagt nagot och enkelt lyfta bort alla sjalar pa en gang nér alla fatt saga+lagga.

SLUTSANG Exempelvis Yrias “Snart ska vi dansa ut”.
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