VINTER YRIA-RYTMIK 3-5 ar

Ni behéver: maracas, vita sjalar/tradgardsduk

UPPVARMNING - Musik: Nattdppet, Detektivbyran
Folja John i en cirkel. Pedagogen visar rorelser, barnen foljer. Anvand olika kroppsdelar och
rorelsekvaliteter. Ta inspiration av stjarnor och fallande sno till rérelserna.

TISDAG, TISDAG, Yria @)
Startsang med rorelser, sittande i ring. Byt till aktuell veckodag.

SNO
Teckensang
e Gaigenom tecknen fran sdngen. — Ar det nén som vet vad det hdr tecknet betyder?
Sno, kallt, vitt, glittrigt och overalit.
e Sjung sangen med tecken och uppmuntra barnen att haka pa.

SNODANS med sjalar Musik: Talgoxen, Anomie orchestra ‘)))

— Hur kédnns sné? Barnen far beskriva.

— Hur kéinns det att gé pd sné? Alla upp pa golvet! Vi latsas att vi gar pd sné!

— Nu pulsar vi i sné!

— Nu blir vi sné! Pedagogen delar ut sjalar medan alla ror sig i rummet.

— Lat snén virvla i rummet! Kanske kasta snéboll till varandra?

Samla ihop sjalarna genom att géra en snéhdg som pedagogen kan skotta bort.
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MARACAS-ORKESTER
e Utdelning av maracas: — Vilka har gjort vinteraktiviteter? Ak skidor? Pulka? Gjort en
snéboll? Alla barn far hamta en maracas ur en korg nar pastaendet stammer pa dem.
e Alla spelar. Alla gmmer maracas bakom ryggen PAUS (tyst). Repetera.
e —Vispelar starkt (visa med gest). Pd musiksprdk heter det: FORTE. Svagt: PIANO.

NAMNSANG
Garna en som ni kan spela maracas till. T.ex: “Ropa oss ditt namn”. Samla in maracas efterat.

IMAGINARA SNOGUBBEN

NEDVARVNING: SMALTANDE SNO Musik: | Giorni, Ludovico Ein Audi
e Solen gor att snogubbarna smalter ner pa golvet. Kanske behover ni gora detta nagra
ganger for att fa till att kroppen smalter ner mjukt mot golvet.
e Ligg kvar pa golvet, ta nagra djupa andetag tillsammans och lyssna pa musiken.

SLUTSANG Exempelvis Yria “Snart ska vi dansa ut”. Rorelser, se film.



