Att sjunga med sin bebis kan ge positiva effekter for bade sig och sin bebis. Att sdng hdjer graden av
oxytocin hos den som sjunger ar ganska valkant och beforskat. Darfor ar det féga férvanande att en
foralders sang for sin lilla bebis verkar lugnande och valgérande for maendet. Men visste du att
forskning aven visar att sdngen ger effekter hos bebisen, inte minst pa sprakutvecklingen hos barnet
men ocksa foér anknytningen mellan barn och foralder?

Sangen ses paverka den emotionella samregleringen féralder och barn emellan och foralderns sang kan
till och med verka smartlindrande for bebisen. Forskning har ocksa visat att sma barns joller och sang ar
nara beslaktade med tal- och sprakutveckling och att sang pa ett frammande sprak kan halla ett spad-
barn lugnare an tal pa ett bekant sprak, vilket tyder pa att musiken kan paverka barnets kanslor positivt.
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