
Lek och fantasi
Att barns lek är viktig är fastslaget. Men vet du varför den är så viktig? Det finns många anledningar! 
Sambandet mellan de förmågor vi utvecklar som barn och hur vi fungerar som vuxna har sedan länge 
varit känt. 

Nu visar forskning också på att delar av hjärnan, som påverkar vår empatiska och sociala förmåga, 
utvecklas när barnet leker fantasilekar. I leken tränar barnen sin förmåga att föreställa sig det man inte 
ser, eller det som inte ens finns, och även sin förmåga till inlevelse. Förmåga till fantasilek går att träna 
upp och du som vuxen kan vara ett stöd för barns lekutveckling. 

Leken ger också möjlighet till att lära sig turtagning och att anpassa sig efter andras idéer, vilket  
är en viktig del i det sociala samspel barn ständigt tränar på. En sak som kan ge näring till fantasin och 
inspirera till lek är sagor. Sagor sägs också kunna hjälpa barn att förstå det abstrakta, vidga sina  
erfarenhetsramar och att utveckla språket. Somliga menar till och med att sagor är en av de mest ef-
fektiva vägarna för barn att komma i kontakt med sina känslor. 

Har du provat att berätta sagor genom sånger? Om inte kan det vara ännu ett sätt att tillsammans med 
barn dyka in i fantasins värld och låta kreativiteten komma till liv!
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