Lek och fantasi

Att barns lek ar viktig ar fastslaget. Men vet du varfor den ar sa viktig? Det finns manga anledningar!
Sambandet mellan de férmagor vi utvecklar som barn och hur vi fungerar som vuxna har sedan lange
varit kant.

Nu visar forskning ocksa pa att delar av hjarnan, som paverkar var empatiska och sociala formaga,
utvecklas nar barnet leker fantasilekar. | leken tranar barnen sin forméaga att forestéalla sig det man inte
ser, eller det som inte ens finns, och &ven sin formaga till inlevelse. Formaga till fantasilek gar att trana
upp och du som vuxen kan vara ett stéd for barns lekutveckling.

Leken ger ocksa majlighet till att lara sig turtagning och att anpassa sig efter andras idéer, vilket

ar en viktig del i det sociala samspel barn stéandigt tranar pa. En sak som kan ge naring till fantasin och
inspirera till lek ar sagor. Sagor sags ocksa kunna hjalpa barn att forsta det abstrakta, vidga sina
erfarenhetsramar och att utveckla spraket. Somliga menar till och med att sagor &r en av de mest ef-
fektiva vagarna for barn att komma i kontakt med sina kanslor.

Har du provat att beratta sagor genom sanger? Om inte kan det vara &nnu ett satt att tillsammans med
barn dyka in i fantasins varld och lata kreativiteten komma till liv!
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ling-i-f%C3%B6rskolan

Lekens betydelse for barnens larande och utveckling i forskolan : Forskollarares uppfattningar om barns lek

Ida Durkan, Frida Manecke, Hégskolan Kristianstad, 2021

https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/78901
Uppfattningar om lekens betydelse for barns utveckling och larande

- En kvalitativ intervjustudie med férskollarare i forskolan & forskoleklass

Jonna Johansson, Sara llievski, Shazia Ibrahimy, G6teborgs universitet, 2023

https://www.forskning.se/2019/10/22/utan-lek-inget-larande/
Utan lek inget larande, forskning.se, 2019

YRIA



https://researchportal.hkr.se/sv/studentTheses/lekens-betydelse-f%C3%B6r-barnens-l%C3%A4rande-och-utveckling-i-f%C3%B6rskolan
https://gupea.ub.gu.se/handle/2077/78901
https://www.forskning.se/2019/10/22/utan-lek-inget-larande/

