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Babyrytmik

Ta fram skallror och bubblor.
Kropp och sprék kopplas samman i sang och ramsa med stddtecken. Balanssinnet utmanas i
en gungig dans. | ankdammen blir det lek med rést och rérelse som avslutas med sapbubblor.

NU BORJAR VI!
® -lyssnal...Skapa en spannande klang att motas kring, kanske med ett vindspel.
® - Nu ska ni alla fa vara med och SJUNGA, DANSA och TECKNA (teckna!) —

KANN MIN SANG @)

e Startsang: Sjung och teckna sangen i tydlig kontakt och beréring med barnet.

e Alla vuxna kan vara med och teckna fran borjan, redan innan de kan sjunga sangen.
NAMNSANG/ROPA 0SS DITT NAMN?

e Valfri namnsang som ni kan spela maracas till. Forslagsvis Yrias “Ropa oss ditt namn”.
o Overgéng: - Nu dr det dags att packa véskan, for vi ska ut G fara! (Teckna) —

VI SKA UT A FARA
o Tecken- & massageramsa. Ramsans 1:a del tecknas. Packa ihop barnet till en liten boll
i: “Packa nerivaskan...
e |ramsans 2:a del, ror vid barnets kroppsdelar och lyft barnet hogt pa "Adddh. ..Hej!"
Overgang: - Om vi ska ut 6 fara mdste vi ju ta med hela kroppen! —

DIN KROPP DEN AR SA LITEN ) 4F
e - \Var med och shaka, klappa, prutta och skutta. | 2:a versen ska ni blinka och vinka!
o Overgang:“A, nu flyger vi hérifrén” Ta upp barnet, kom upp till stdende och - FLYG! —

VIND | MITT HAR @)
® - Blds pa ditt barn! Nu kommer en vindvals, vi stéller oss i en ring.
® A-del: Valsa med barnet i famnen i en ring, forst at ena hallet och sedan andra.
e B-del: Hall barnet i ett bra grepp och gunga det fram och tillbaka in mot cirkelns mitt.
e Overgdng: KVACK KVACK! Kvacka som ankor. - Lyssna...en ankdamm! —

ALLA MINA ANKOR ‘)))
e Utforska rosten och gor rorelsesangen sittande, med olika dynamik i de tre verserna.

BUBBLA @)
e Blas sapbubblor till musiken och avsluta med en lugn och vacker visuell upplevelse.

www.yria.se
2026


http://www.yria.se/latarna/kann-min-sang
https://www.yria.se/latarna/ropa-oss-ditt-namn
https://www.yria.se/latarna/ropa-oss-ditt-namn
http://www.yria.se/latarna/vi-ska-ut-och-fara
https://www.yria.se/latarna/din-kropp-den-ar-sa-liten
http://www.yria.se/latarna/vind-i-mitt-har
https://www.yria.se/latarna/alla-mina-ankor
http://www.yria.se/latarna/bubbla
http://www.yria.se

